Szanowni Panstwo!

Jest mi bardzo mito zaprezentowaé oferte prozdrowotnej dziatalnosci Trenera Wellness & SPA tgczaca

w sobie zaréwno troske o ciato, jak i odnowe psychofizycznag.

Nowoczesny pracodawca dbajgcy o kondycje swojego przedsiebiorstwa, prowadzi réwnoczesnie takg
polityke kadrowa, ktorg zapewnia swoim pracownikom bezpieczenstwo - nie tylko finansowe - ale takze, a moze
- przede wszystkim - bezpieczenstwo zwigzane ze zdrowiem, samopoczuciem oraz kondycjg fizyczna. Moze by¢
to realizowane poprzez zapewnienie swojej zatodze dostepu do ustug z zakresu aktywnosci fizycznej, dbatosci
o zdrowie, dobre samopoczucie oraz ustug ksztattujgcych sylwetke.

Macie Panstwo, w ten sposob, mozliwos¢ skutecznego motywowania i utrzymania najlepszych pracownikéw

oraz by¢ postrzeganym jako atrakcyjny pracodawca.

Nieszablonowo opracowany program dla Panstwa firmy, bedzie dostosowany do charakteru i warunkéw pracy

oraz potrzeb kadry zarzgdzajgcej i podwtadnych, np.:

— Programy zwiekszajace efektywnos¢ zatogi .
— Specjalne programy relaksacyjne, ktére mogg by¢ nagrodg dla najlepszych pracownikow.

— Programy przygotowane w celu szerzenia profilaktyki prozdrowotnej oraz zapobieganiu i leczeniu
istniejgcych schorzen (kregostup, kolana, miesnie szyi, ostabione mie$nie, nadwaga, stres).

— Szkolenie z zakresu ergonomii pracy.

— Programy moga odbywac sie cyklicznie na miejscu lub w formie 3 do 6 - dniowych wyjazdéw do
wspoipracujgce go z nami kameralnego, luksusowego osrodka Mazowsze Medi - Spa - potozonym w
samym centrum Beskidu Slgskiego w Ustroniu u stop Rownicy i Czantorii.

Psychofizyczne efekty prowadzonych terapii sg tak pozytywne, ze kilkukilogramowy spadek wagi wydaje
sie by¢ tylko efektem ubocznym, a na zakonczenie programu pojawia sie nowa energia, niezbedna po powrocie
do wykonywania codziennych obowigzkéw - widocznie zwiekszona wydajnos¢ i poprawa organizacji pracy.

Regeneracja zachodzi na wszystkich poziomach — fizycznym, emocjonalnym oraz mentalnym.

Dla przyblizenia przyktadowej wyjazdowej terapii przedstawiamy BODY DETOX & SOUL ThERAPIE
czyli ,Pogrzeb swoje toksyny”, ktérej szczegoty przedstawiamy w zatgczonej ofercie.

Wszystkie programy opracowuje indywidualnie, po zapoznaniu sie z potrzebami i oczekiwaniami firmy.

Zapraszam do wspotpracy

pozostajgc z wyrazami szacunku

Beata Dobrowolska
tel. 502 954 141
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