OPINIA LEKARSKA

Przezywamy obecnie Dekade Kosci i Stawow ogloszong przez WHO w latach 2000- 2010.

W zwiazku ze starzeniem si¢ spoleczefistwa przybywa osob wymagajacych kompleksowe;
rehabilitacji. Jak wiadomo co 3-ci pacjent zglaszajacy si¢ po porade do lekarza pierwszego
kontaktu ma problem chorobowy zlokalizowany w obrebie narzadu ruchu.

Oferta wychodzi zatem naprzeciw rosnacym potrzebom w tym zakresie. Obecnie okres
oczekiwania na jakakolwiek forme rehabilitacji wynosi na terenie miasta Lublina ok. 3 - 4
miesiecy.

Rehabilitacja ruchowa przy pomocy 16zek SLENDER LIFE jest forma ¢wiczeni biernych,
wspomagajacych jako metoda leczenia u chorych z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu.
Polega ona na mechanicznym drazeniu tkanek, wywierajacych posredni i bezposredni wplyw
na organizm.

Celem jej jest nie tylko leczenie, ale i zapobieganie wielu chorobom narzadu ruchu, skutkom
uraz6w itp. Jest ona integralng cze$cig kompleksowej rehabilitacii.

W gabinecie wykonywany jest rowniez masaz leczniczy krggostupa, masaz limfatyczny.
Masaze prowadza do poprawy procesu oddychania dzigki $cistej zaleznosci uktadu krazenia

i oddychania. Wiekszy przeptyw krwi przez serce i phuca, rozszerzajgc naczynia krwionosne,
prowadzi do zwiekszonej przemiany materii.

Cwiczenia na t6zkach SLENDER LIFE przewidziano dla ludzi w wieku od 15 do 100 lat.
Szczegolnie poleca sie osobom pracujacym w pozycji siedzacej, czyli mato aktywnym
fizycznie. Zwykle osoby te majg juz objawy zmian zwyrodnieniowo - znieksztalcajacych
stawow i kregostupa. Brak ruchu powoduje béle plecow, zwlaszcza okolicy ledzwiowo -
krzyzowej, a ¢wiczenia te wzmacniaja wlasnie migsnie plecow i brzucha, oraz zdecydowanie
poprawiajg ruchomos¢ stawow.

Proponowane ¢wiczenia s tez odpowiednie dla kobiet po porodzie, astmatykéw, osob
cierpigcych na dolegliwo$ci ze strony serca i ukladu krgzenia. Lozka Slender Life nie
przyspieszaja pracy miesnia sercowego, nie powodujg zadyszki ani wzrostu cisnienia. Sg
pomocne dla 0s6b z zaburzeniami gospodarki wodnej organizmu.

Caly cykl éwiczen trwa 80 minut. Na kazdym pacjenci ¢wicza po 10 minut w odpowiednie;
kolejnosci. W ciggu tego czasu t6zka wprawiaja w ruch wszystkie partie ciafa. Cwiczenia
rekondycyjne wzmacniajg przede wszystkim migsnie, poniewaz 6zko unosi cigzar ciala,
mieénie nie s3 nadmiernie obcigzone, nie ma przyrostu ich masy, a jednak mig$nie ¢wicza

i nabieraja sprezystosci. Oprocz tego mig$nie wzmacniane sg ¢wiczeniami izometrycznymi,
ktore sa wykonywane przez osobe ¢wiczaca przy wspotpracy tozek.

L6zka Slender Life maja dodatkowo znaczenie terapeutyczne, gdyz pobudzajg obieg krwi. Po
kazdym cyklu éwiczen pacjenci czuja si¢ rozluznieni i wypoczeci Wigkszos¢ 0s6b z bolami
kregostupa, czy stawéw bez probleméw wykonuje wszystkie ¢wiczenia. Po kilku cyklach
éwiczen bole ustepuja. Wzrasta elastyczno$¢ stawow i sita mig$niowa, jest to szczegolnie
wazne w rehabilitacji chorych z coraz bardziej powszechnymi uszkodzeniami w obrgbie
narzadu ruchu w przebiegu osteoporozy.

lek. med. Roman Gaweda
Dr med. Piotr Majcher St. As. Kliniki Ortopedii i Traumatologit
Adiunkt Kliniki Ortopedii i Rehabilitacji specjalista II ortopeda - traumatolog
Specjalista Il.reh.medycznej




