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1. OPIS
Aluthermo®,
Twój partner w oszczędzaniu energii
Aluthermo®, cienkowarstwowa izolacja odbijająca, jest stosowana od wielu lat w nowych budynkach i podczas
remontów starych obiektów.
Elastyczna struktura złożona z kilku warstw aluminium zawiera suche powietrze w warstwach wewnętrznych.
Rezultatem takiej konstrukcji jest efektywna oszczędność energii.
Wyjątkowa łatwość adaptacji czyni ją niezwykle łatwą w montażu. Dlate go też struktura Aluthermo® może być
wykorzystana w niemal wszystkich obszarach stosowania izolacji termicznej.
Jej doskonała trwałość jest wynikiem zastosowania sprawdzonej nowoczesnej innowacyjnej technologii,
a Aluthermo® wyznacza w każdym sezonie nowy standard komfortu.

Opis Aluthermo®

Aluthermo® jest systemem izolacji działającym na zasadzie odbijania. Składa się z dwóch warstw oddzielonych
strukturą plastra miodu wypełnioną pęcherzykami powietrza zamkniętymi w ognioodpornej powłoce
polietylenowej, która jest z obu stron pokryta folią czystego aluminium o grubości 30 mikrometrów,
wypolerowaną i zabezpieczoną przed utlenianiem.

Wszystkie elementy struktury Aluthermo ® są połączone na całej powierzchni metodą zgrzewania na gorąco.
W ten sposób uzyskano strukturę półsztywną.

Powietrze w pęcherzykach jest suche I stabilne. Pozwala to uniknąć efektu kondensacji w zalecanym zakresie
temperatur dla Aluthermo® o dowolnej grubości.

A+D warstwa czystego (99%) aluminium o grubości 30 mikrometrów
B+C Ognioodporna warstwa polietylenowa zawierająca bąbelki suchego i stabilnego powietrza

Aluthermo® Aluthermo Quattro®

A B C D

Opis Aluthermo Quattro®

Aluthermo Quattro® jest pierwszym cienkim, wieloodbiciowym, wielowarstwowym systemem izolacji
z wszystkimi powierzchniami zgrzanymi razem na gorąco.
Aluthermo Quattro® składa się z dwóch warstw zewnętrznych z wypolerowanego i zabezpieczonego przed
utlenianiem czystego aluminium o grubości 30 mikrometrów , oddzielonych dwoma warstwami o strukturze
plastra miodu, zawierającymi pęcherzyki powietrza wewnątrz osłony z niepalnego polietylenu, razem
z dwoma dodatkowymi warstwami folii z czystego aluminium i niepalnej i wodoodpornej pianki polietylenowej.
Aluthermo Quatrro® stanowi prawie nieprzepuszczalną barierę przeciwko pro mieniowaniu podczerwonemu
zarówno w lecie, jak i w zimie. Aluthermo Quattro®, podobnie jak inne izolacje Aluthermo ®, jest — dla
ułatwienia montażu — zgrzewana na gorąco na całej powierzchni wszystkich warstw.

Otrzymana w ten sposób struktura jest półsztyw na i składa się kolejno z następujących warstw:

1. Warstwy folii z czystego aluminium o grubości 30 mikrometrów, zabezpieczonej przed utlenianiem
2. Warstwy pęcherzyków suchego powietrza osłoniętych niepalnym polietylenem
3. Warstwy folii z czystego aluminium zabezpieczonej przed utlenianiem
4. Niepalnej i wodoszczelnej pianki polietylenowej
5. Warstwy folii z czystego aluminium zabezpieczonej przed utlenianiem
6. Warstwy pęcherzyków suchego powietrza osłoniętych niepalnym polietylenem
7. Warstwy folii z czystego aluminium o grubości 30 mikrometrów, zabezpieczonej przed utlenianiem

3.
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2. CHARAKTERYSTYKI
TECHNICZNE

Charakterystyki techniczne

Grubość

Średnica pęcherzyka

Wysokość pęcherzyka

Grubość warstwy polietylenu

Ilość warstw aluminium

Grubość pianki polietylenowej

Grubość zewn. warstwy polietylenu

Wymiary roli

Powierzchnia roli

Masa

Obciążenie dopuszczalne przy
10 % odkształcenia

Obciążenie dopuszczalne przy 20 %
odkształcenia

Odporność na rozerwanie

Równoważna rezystancja termi czna

Tłumienie akustyczne

Tłumienie dźwięków uderzeniowych

Zakres tempearatur roboczych

Aluthermo
Quattro

+/- 10 mm

10 mm

4 mm

150 µm

4

3 mm

30 µm

1,20 x 25 m

30,00 m2

 750 g/m2

543 kg/m2

1232 kg/m2

2423 kg/m2

*

Rrose = 34,3 db(A)
Rroute = 28,3 dB(A)

∆L w = 22 dB

-40°C - 80°C

Aluthermo
21 mm

21 mm

30 mm

12 mm

200 µm

2

-

30 µm

1,25 x 25 m

31,25 m2

 620 g/m2

-

-

-

**

Rrose = 27 db(A)
Rroute = 24 dB(A)

-

-40°C - 80°C

Aluthermo
14 mm

14 mm

18 mm

8 mm

200 µm

2

-

30 µm

1,25 x 25 m

31,25 m2

 550 g/m2

-

-

-

**

-

-

-40°C – 80°C

Aluthermo
7 mm

7 mm

10 mm

4 mm

150 µm

2

-

30 µm

1,25 x 25 m

31,25 m2

 550 g/m2

250 kg/m2

-

1000 kg/m2

**

-

∆L w = 26 dB

-40°C – 80°C

*   Patrz opracowanie Uniwersytetu w Aix -la-Chapelle
** Patrz opracowanie Uniwersytetu w Liège

Całkowicie wodoodporna, niegnijąca
Klasa ogniowa M1 – A1 zgodnie z raportem Uniwersytetu Ghent nr 11869 i 8744A
Niealergenna i nietoksyczna — gwarancja 10 lat — nieosiadająca
Brak kondensacji w normalnym zakresie temperatur

4. Suche pęcherzyki powietrza bez kontaktu z powietrzem zewnętrznym
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3. ZASTOSOWANIA

Aluthermo
Quattro

Aluthermo
21 mm

Aluthermo
14 mm

Aluthermo
7 mm

Dach od zewnątrz

Dach od wewnątrz, chłodny klimat

Dach od wewnątrz, klimat umiarkowany

Okładziny

Ściany wewnętrzne

Ściany zewnętrzne

Pod listwą kierunkową z i bez ogrzewania podłogowego

Pod deską podłogową i „fałszywą” podniesioną podłogą drewnianą

Obiekty przemysłowe

Izolacja uzupełniająca, bariery przeciw przenikaniu pary

Inne zastosowania: prosimy o kontakt z Aluthermo SA

5.



M
ET

O
D

Y 
M

O
N

TA
ŻU

4. METODY MONTAŻU

4.1. INFORMACJE OGÓLNE
4.1.1. WODOODPORNOŚĆ I
NIEPRZEPUSZCZALNOŚĆ POWIETRZA

Brzegi kolejnych pasów Aluthermo® są układane na zakładkę o szerokości 5 – 10 cm i
uszczelniane za pomocą aluminiowej taśmy przylepnej o szerokości 75 – 100 mm, w zależności
od zastosowania.
Ponieważ izolacja Aluthermo® jest zgrzewana na gorąco na całej powierzchni, może być cięta
w dowolnym punkcie.
Do cięcia izolacji wystarcza zwykły nóż.

TAŚMA ALUTHERMO®

Aluthermo®

Aluthermo Quattro®

Aluthermo® 21 MM

Aluthermo® 14 MM

Aluthermo® 7 MM

Zalecana szerokość taśmy Aluthermo®

100 mm

100 mm

100 mm

Minimum 75 mm

Warstwa aluminium o grubości 50 µm na taśmie przylepnej gwarantuje optymalne odbicie
w punktach cięcia.
Aby uzyskać znakomite przyleganie, należy oczyścić powierzchnie z kurzu i wilgoci, a po
zastosowaniu taśmy, powierzchnia łączenia musi być owinięta suchą tkaniną.

4.1.2. ZACHOWANIE POWIETRZNEGO ODSTĘPU
IZOLACYJNEGO
Dla wykorzystania pełnego potencjału izolacyjnego Aluthermo ® przed wymianą energii zaleca
się zachowanie powietrznego odstępu izolacyjnego o wartości minimum 2 cm po obu stronach
Aluthermo®. Aby zmaksymalizować efekt izolacji dźwiękowej, należy tak rozciągnąć materiał
Aluthermo®, aby nie stykał się z sąsiednimi powierzchniami.

4.1.3. ZGNIATANIE
Dla zapobiegnięcia zgniataniu materiału izolującego przez łat y dachowe, na przykład nad
krokwiami, płatwami itp., w Aluthermo ® uzyskano przeciwdziałanie mostkowaniu termicznemu
poprzez zapewnienie kompensacji pomiędzy drewnem a pęcherzykami powietrza w strukturze
plastra miodu.

6
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4.2. MONTAŻ W POSTACI
IZOLACJI DACHU
4.2.1. IZOLACJA DACHU OD ZEWNĄTRZ
4.2.1.1. ZASADY OGÓLNE

Łaty

Krokiew

Listwy

Izolacja Aluthermo

Łaty poprzeczne

Okładzina
tynkowa

W przypadku izolacji od zewnątrz
Aluthermo® jest rozwijana poziomo nad
krokwiami, poczynając od dołu dachu,
i prowizorycznie mocowana do krokwi
za pomocą klamer 20 mm.
Przy układaniu następnego pasa należy
zrobić zakładkę 10 cm na łączonych
krawędziach. Zakładkę połączyć za
pomocą aluminiowej taśmy przylepnej
100 mm dostarczonej przez
producenta.
Odległość między krokwiami nie może
przekraczać 60 cm, a pasy Aluthermo®

muszą być mocno naprężone.

7.
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Łaty muszą być zamontowane w następujący sposób:

● Najpierw należy zamocować łaty poprzeczne mające minimum 24 mm grubości i 4 –
5 cm szerokości. Łaty poprzeczne muszą być zamocowane na górze krokwi, pionowo
względem okapu, za pomocą gwoździ gwintowanych lub wkrętów o długości minimum
60 cm.

● Następnie ułożyć łaty do zamocowania pokrycia dach u (dachówek, płytek łupkowych
itp.) równolegle do okapu i przytwierdzić je do łat poprzecznych.

● Jeżeli jest wymagany podkład do mocowania pokrycia dachu (cynkowego,
pewnych typów płytek łupkowych), nad łatami poprzecznymi należy przymocować
deski drewniane równolegle do okapu.

Taka metoda montażu gwarantuje minimalny odstęp powietrzny 2 cm pomiędzy pokryciem
dachu a izolacją Aluthermo®, pomagając tym samym w odbijaniu promieniowania
podczerwonego przez Aluthermo® i zapewniając wystarczającą wentylację. Zaleca się również
montaż dachowych otworów wentylacyjnych.
Ponieważ izolacja Aluthermo® jest wodoodporna I nieprzepuszczająca powietrza,  nie ma
potrzeby okładania dachu lub montażu bariery przeciwko przenikaniu pary. Przed montażem
Aluthermo® należy upewnić się, że szkielet domu jest idealnie suchy.

4.2.1.2. Montaż w podstawie dachu
Aby zapobiec wypływaniu powietrza na zewnątrz spod spodu izolacji Aluthermo® u podstawy
dachu, izolacja musi być właściwie umieszczona.

Klamry

Namurnica

Taśma przylepna Aluthermo

Izolacja Aluthermo

Krokiew

Warstwa dolna z
mikroperforacją

Odwinąć pierwszy arkusz Aluthermo ® równolegle
do okapu. Dolna krawędź Aluthermo ® musi być
wysunięta za namurnicę o długość wystarczającą
do przymocowania do niej arkusza izolacji.
Rozciągnąć Aluthermo® i przymocować ją
tymczasowo do krokwi za pomocą klamer.
Następnie zagiąć dolną krawędź Aluthermo ® ku
dołowi na namurnicy, po ewentualnym wykonaniu
nacięcia, i przymocować ją klamrami do
namurnicy.

Uszczelnić całą konstrukcję aluminiową taśmą
przylepną w celu zapewnienia
nieprzepuszczalności powietrza.
Następnie zakończyć izolację dachu od strony
rynny, stosując typową okładzinę dach ową
przymocowaną do izolacji Aluthermo ® za pomocą
specjalnej aluminiowej taśmy przylepnej.

8.
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4.2.1.3. Montaż na kalenicy
Kalenica 20 cm Arkusz Aluthermo® musi okrywać obie strony

kalenicy na długości co najmniej 20 cm.

Deska
kalenicowa

4.2.1.4. Montaż na szczycie ściany
Przymocować
prowizorycznie klamrami
izolację Aluthermo® do
ostatniej krokwi.
Przymocować listwę
(ułożoną poprzecznie) do
szczytu ściany, aby zapewnić
doskonałą izolację
powietrzną.

4.2.1.5. Mocowanie do ściany bocznej
Ułożyć Aluthermo® tak, aby
można było zagiąć ją do góry
na długości ok. 5 cm.
Przymocować Aluthermo®

klamrami do pierwszej krokwi
i docisnąć ją do ściany za
pomocą łat poprzecznych.

9.
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4.2.1.6. Okno dachowe
Postępować zgodnie
z zaleceniami producenta okna.
Wyznaczyć na arkuszu
Aluthermo® przybliżone
położenie okna i przeciąć
izolację wzdłuż dwóch
przekątnych. Odgiąć izolację
Aluthermo® i zamontować okno.
Przymocować Aluthermo ® do
drewnianego szkieletu ,
zaginając ją do góry do
wysokości 5 cm od górnej
krawędzi szkieletu. Odciąć
nadmiarową część izolacji.
Przymocować krawędzie
i narożniki za pomocą specjalnej
aluminiowej taśmy przylepnej.

Taśma przylepna Aluthermo

4.2.1.7. Mocowanie do otworów wentylacyjnych,
anten itp.

Wyznaczyć na arkuszu
Aluthermo® przybliżone
położenie otworu i przeciąć
izolację wzdłuż dwóch
przekątnych. Odgiąć
izolację Aluthermo® i, po
montażu, połączyć jej
krawędzie przylepną taśmą
aluminiową.

Taśma przylepna
Aluthermo

4.2.1.8. Mocowanie do komina
Jeżeli zewnętrzna
temperatura komina osiąga
lub przekracza 90°C,
izolacja Aluthermo® nie
może być układana bliżej niż
20 cm od komina.Pozostała
część może być
wypełniona niepalnym

materiałem izolacyjnym
(francuska kategoria
ogniowa M0).

Izolacja
Aluthermo

Kanał komina

200 mm

10. Niepalna izolacja (M0)
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4.2.2. IZOLACJA DACHU OD ZEWNĄTRZ
Z PODKŁADEM Z LISTEW JAKO CZĘŚĆ WYSTROJU
WEWNĘTRZNEGO ODSŁONIĘTYCH BELEK

Łata podstawy

Wykonać szkielet z łat na podkładzie z listew w celu uzyskania odstępu powietrznego pomiędzy
Aluthermo® a podkładem.

Szkielet jest wykonany z krzyżujących się łat:
Rozpocząć od dołu powierzchni izolowanej. Na tym poziomie, równolegle do okapu,
zamocować łatę podstawy mającą tę samą wysokość jak pionowe łaty poprzeczne. Następnie
przybić gwoździami do kalenic poprzez podkład łaty poprzeczne o wysokości minimum 30 mm
i szerokości minimalnej 50 mm.

11.
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Izolacja Aluthermo

Szkielet z łat pod
pokrycie dachu

Taśma
przylepna
Aluthermo

Odwinąć arkusz Aluthermo® poziomo, równolegle
do okapu, ponad pionowymi łatami poprzecznymi.
Przymocować klamrami dolną krawędź
Aluthermo® do pionowego boku łaty podstawy,
z odstępem 5 cm między klamrami. Uszczelnić
połączenie aluminiową taśmą przylepną.

Namurnica

Podkład

Krokiew
Ułożyć pozostałe pasy Aluthermo® jak opisano
w Zasadach Ogólnych, robiąc zakładki 10 cm na
krawędziach. Przykryć każdą zakładkę
aluminiową taśmą przylepną.

Następnie przymocować drugi poziom pionowych
łat poprzecznych do istniejącej już podstawy
szkieletu i warstwę łat poziomych dla
zamocowania pokrycia dachu.

Łata Izolacja Aluthermo

Podkład

Krokiew Łata poprzeczna

12.
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4.2.3. IZOLACJA DACHU OD WEWNĄTRZ

Pierwszy arkusz Aluthermo® musi być rozwinięty równolegle do kalenicy i przymocowany do
deski kalenicy z zawinięciem 5 cm. Następnie rozciągnąć Aluthermo® i przymocować ją klamrami
do płatew i kalenic, zachowując maksymalny odstęp 20 cm między klamrami .

Łaty poprzeczne

Wentylowany odstęp
powietrzny

Łaty

Izolacja
Aluthermo

Taśma
przylepna
Aluthermo

OR

Ułożyć następne arkusze
Aluthermo® z minimalną
zakładką 5 cm na poprzednim
arkuszu. Uszczelnić zakładki
specjalną aluminiową taśmą
przylepną dostarczoną przez
Aluthermo®.

Przymocować dolną krawędź

Krokiew

Izolacja
Aluthermo

Taśma
Aluthermo

Otwór
wentylacyjny

ostatniego pasa Aluthermo®

do namurnicy za pomocą
klamer w odstępach 5 cm.

OR

Łaty
Łaty poprzeczne

Krokiew

Listwy

Izolacja
Aluthermo

Następnie przymocować listwy
pod wykończenie (panele
drewniane, okładzina tynkowa
itp.) do krokwi. Listwy te
docisną Aluthermo® do płatew.

4x2 cm min

Okładzina
tynkowa

Taśma
Aluthermo

13.

Otwór
wentylacyjny

Taśma
Aluthermo

Wentylowany odstęp
powietrzny
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4.3. MONTAŻ NA ŚCIANACH,
STROPACH
I PODŁOGACH

4.3.1. MONTAŻ NA ŚCIANACH
ZEWNĘTRZNYCH I OKŁADZINACH

Listwa Listwa

Aluthermo Aluthermo

Listwa Listwa

Okładzina
drewniana

Okladzina
łupkowa

Przymocować szkielet z listew o grubości 30 cm i szerokości 5 cm do izolowanej ściany.
Odwinąć arkusz Aluthermo® poziomo nad szkieletem, tworząc zakładkę o szerokości minimum
5 cm pomiędzy kolejnymi pasami.
Uszczelnić zakładki za pomocą specjalnej aluminiowej taśmy przylepnej dostarczonej przez
Aluthermo. Przymocować prowizorycznie izolację Aluthermo® klamrami do drewanianego
szkieletu.
Listwy pionowe szkieletu muszą być ułożone w odległości ok. 60 cm. Obwodowe listwy muszą być
ułożone współpłaszczyznowo z poziomymi i pionowymi ogranicznikami powierzchni izolowanej.
Ten szkielet zapewnia stabilny odstęp powietrzny pomiędzy izolacją Aluthermo® a izolowaną
ścianą.
Następnie przymocować listwy poprzeczne do szkieletu do wykończenia metalowego lub
drewnianej okładziny.

Jeżeli okładzina jest w postaci łupków, przymocować listwy pod okładzinę do listew
poprzecznych.

14.



15.

4.3.2. IZOLACJA ŚCIAN WEWNĘTRZNYCH

Izolacja Aluthermo® może być rozwijana i montowana poziomo
lub pionowo z zachowaniem zakładek minimum 5 cm pomiędzy
pasami na szkielecie z listew o grubości 30 mm i szerokości 50
mm, uprzednio zamocowanych do izolowanej ściany.

Uszczelnić zakładki za pomocą specjalnej aluminiowej taśmy
przylepnej dostarczonej przez Aluthermo®.

Przymocować prowizorycznie izolację Aluthermo® klamrami do
drewnianego szkieletu.

Listwy pionowe szkieletu muszą być ułożone w odległości ok.
60 cm. Obwodowe listwy muszą być ułożone
współpłaszczyznowo z poziomymi i pionowymi ogranicznikami
powierzchni izolowanej.

Ten szkielet zapewnia stabilny odstęp powietrzny pomiędzy
izolacją Aluthermo® i izolowaną ścianą.

Następnie przymocować listwy poprzeczne do szkieletu pod
wewnętrzne wykończenie (okładzina tynkowa, panele
drewniane itp.).

4.3.3. IZOLACJA STROPÓW BETONOWYCH

Zastosować taką samą
procedurę montażu jak
dla ścian wewnętrznych.
15.
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4.3.4. MONTAŻ POD PODŁOGĄ DREWNIANĄ LUB
Z PŁYT WIÓROWYCH

Rozwinąć izolację Aluthermo®

i przymocować ją klamrami do
drewnianego szkieletu, uszczelniając
zakładki aluminiową taśmą przylepną
dostarczoną przez Aluthermo®.

Następnie przykręcić listwy o grubości minimum 3 cm i szerokości 5 cm do belek podłogi
drewnianej. Przymocować materiał podłogi drewnianej lub z płyt wiórowych do tych listew.
Jeżeli podłoga drewniana jest ułożona na płycie betonowej, a nie na szkielecie drewnianym,
izolacja musi być ułożona na listwach i przymocowana do nich klamrami w odleglościach nie
większych niż 60 cm. Listwy muszą być uprzednio przymocowane do betonu, a zakładki
uszczelnione aluminiową taśmą przylepną dostarczoną przez Aluthermo®.
Następnie przykręcić listwy o grubości minimum 3 cm i szerokości 5 cm do listew podstawy.
Podłoga drewniana lub z płyt wiórowych może być następnie przymocowana do tych listew.

4.3.5. MONTAŻ POD PODŁOGĄ PŁYWAJĄCĄ

Płyta wiórowa Aluthermo
Upewnić się, że podłoga jest czysta
i równa. W razie potrzeby, przed
ułożeniem Aluthermo®, rozprowadzić
dodatkową warstwę pianki.

Rozciągnąć Aluthermo® bez zakładania
jej na sąsiadujące ściany.

Nie robić zakładek między pasami
Aluthermo®, ale ułożyć je krawędzią
przy krawędzi, a połączenia uszczelnić
aluminiową taśmą przylepną
dostarczoną przez Aluthermo®.

Następnie zamontować warstwę płyty
wiórowej przed przymocowaniem
podłogi pływającej.
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4.3.6. IZOLACJA POD LISTWĄ KIERUNKOWĄ

Beton
Aluthermo

7 mm
Arkusz materiału
plastycznego,
absolutnie niezbędny

Płyta
cementowa

Upewnić się, że podłoga jest czysta
i równa.
W razie potrzeby, przed ułożeniem
Aluthermo®, rozprowadzić dodatkową
warstwę pianki.

Rozciągnąć Aluthermo® bez zakładania
jej na sąsiadujące ściany.

Nie robić zakładek między pasami Aluthermo®, ale ułożyć je krawędzią przy krawędzi,
a połączenia uszczelnić aluminiową taśmą przylepną dostarczoną przez Aluthermo®.

Nad izolacją Aluthermo®, przed zamontowaniem siatki i ułożeniem listwy kierunkowej,  należy
bezwzględnie ułożyć arkusz z materiału plastycznego.

4.3.7. MONTAŻ Z OGRZEWANIEM PODŁOGOWYM

Upewnić się, że podłoga jest czysta
i równa. W razie potrzeby, przed
ułożeniem Aluthermo®, rozprowadzić
dodatkową warstwę pianki.

Rozciągnąć Aluthermo®,  zakładając ją
na sąsiadujące ściany.

Nie robić zakładek między pasami
Aluthermo®, ale ułożyć je krawędzią
przy krawędzi, a połączenia
uszczelnić aluminiową taśmą
przylepną dostarczoną przez
Aluthermo®.

Nad Aluthermo®, przed instalacją rur ciepłej wody łączonych z siatką, należy bezwzględnie
ułożyć arkusz materiału plastycznego (kreskowany na rysunku), zgodnie ze specyfikacją
producenta.

Następnie ułożyć listwę kierunkową.
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Lista zastosowań nie jest kompletna.
Na przykład, izolacja Aluthermo® jest wykorzystywana w różnych aplikacjach przemysłowych.

W sprawie tych zastosowań i dodatkowych pytań prosimy o zwrócenie się do naszego zespołu
technicznego sprzedaży. Proszę zwracać się do nas bez wahania.

Aluthermo AG
Tel.: 00 32 (0) 80 42 90 28
Fax: 00 32 (0) 80 42 90 29
e-mail: info@aluthermo.be
www.aluthermo.com

info@aluthermo.be

