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ODKAZANIE I CZYSZCZENIE RAK

@ | | Pobra¢ z dozownika 3 ml ptynu i doktadnie
wciera¢ przez przynajmniej 30 sekund w skore
rak, opuszki palcow (ryc. ponizej) az do
odparowania alkoholu. Nie spltukiwa¢ woda.

C.
A. Pocieranie wewngetrznych czgsci dioni.
B. Pocieranie prawej wewnetrznej czesci dloni o lewa grzbietowa cze$¢ dloni, a nastepnie lewej wewngetrznej czesci dtoni
o prawa grzbietowa czes$¢ dloni.
C. Pocieranie wewngtrznych czgsci dtoni z przeplecionymi palcami.

D. Pocieranie gornych czg$ci palcow prawej dtoni o wewngtrzna czg§¢ dtoni z palcami ztaczonymi a nastgpnie odwrotnie.
E. Obrotowe pocieranie kciuka prawej dtoni o wewngtrzna czes$¢ zaci$nigtej na nim lewej dtoni, a nastgpnie odwrotnie.
F. Obrotowe pocieraniec wewnetrznej czesci prawej dtoni ztaczonymi palcami lewej dtoni, a nastgpnie odwrotnie.

Odkazanie i czyszczenie rak zawsze:

- przed przystapieniem do pracy

- po przerwach w pracy

- przy zmianie miejsca pracy

- kazdorazowo po wyjsciu z toalety
Dystrybutor:

Firma KIM s.c. Jozef Klinowski i spotka, K :
34-300 Zywiec, ul. Suska 6 . A 4
Tel./fax: +48 33 865 22 10, kom.: +48 601 437 687 (o -
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