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Wstep

Niniejsze opracowanie jest krétkim wprowadzeniem do tematu ustawien rodzinnych
przeprowadzanych metodg Berta Hellingera. W zasadzie jest to odpowiedZ na pytania i
zainteresowanie zwigzane z ustawieniami przychodzace od oséb, ktére pojawiajg sie u mnie na
warsztatach. Jest to takze tres¢ wyktaddw, jakie miatam okazje prowadzi¢ podczas otwartych
spotkan, majacych na celu przyblizenie i wprowadzenie do metody Berta Hellingera. W tej krétkiej
formie spréobowatam umiesci¢ odpowiedzi na wiekszos¢ intrygujgcych Panstwa kwestii a takze
wyjasni¢ pochodzenie obaw i lekdw z jakimi spotkatam sie podczas spotkan. Mam nadzieje, ze udato
mi sie cho¢ po czesci rozwia¢ mity, watpliwosci, stereotypy a jednoczesnie zacheci¢ do (chocby)
sprébowania czym jest i doswiadczenia w jakim zakresie pomaga metoda opracowana przez Berta

Hellingera.

Czym jest psychoterapia?

Pod koniec XIX wieku, Zygmunt Freud tworzyt podstawy nowoczesnej psychoterapii,
poszukujgc sposobdw znoszenia objawdéw zaburzen psychicznych dostrzeganych u
pacjentow. Psychoterapie zaczeto rozumie¢ jako forme pomagania skierowang do oséb
cierpigcych na trudnosci natury psychicznej. Najogdlniej modwigc, polegata ona na
przywracaniu u pacjentow stanu sprzed pojawienia sie choroby. W poftowie XX wieku
zwrocono uwage na fakt, ze korzysci z uczestniczenia w psychoterapii mogg czerpaé réwniez
osoby zdrowe. W ich przypadku psychoterapia staje sie formg oddziatywan majgcych na celu
podnoszenie zadowolenia z zycia, wzmacnianie i rozwdj posiadanych kompetencji, uczenie
dodatkowych umiejetnosci utatwiajacych kontakty z innymi ludzmi.

W wiekszosci, osoby uczestniczagce w psychoterapii kieruja sie checig poradzenia
sobie z réznego rodzaju przykrymi objawami zaburzen emocjonalnych.

Korzysci z psychoterapii mogg uzyskaé¢ takze osoby, ktdére decydujg sie na

psychoterapie ze wzgledu na potrzebe rozwoju wtasnej osobowosci.
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Nurt systemowy

W niektérych przypadkach rozpatrywanie problemdéw osoby w oderwaniu od jej
najblizszego otoczenia, czyli rodziny nie przynosi dtugotrwatych rezultatow.

Problemy emocjonalne i psychiczne jednego cztonka rodziny sg wyrazem trudnosci
catej rodziny i petni¢ w niej moga rézne funkcje.

System rodziny stanowig wszyscy cztonkowie rodziny oraz to co wydarza sie miedzy
nimi, w zwigzku z tym, kfopoty jednego z cztonkdéw rodziny majg wptyw na pozostatych i
odwrotnie. Terapeuci rodzinni uznali ze relacje w rodzinie przebiegajg na zasadzie sprzezen
zwrotnych, to znaczy ze zachowanie jednej osoby nasila reakcje drugiej i odwrotnie.

Aby zrozumiec¢ czym jest sprzezenie zwrotne przypatrzmy sie parze maftzenskiej, w
ktorej zona ma pretensje do meza o to, ze ciggle nie ma go w domu, ze spedzajg razem za
mato czasu. Zona widzi wiec jednq konkretnq przyczyne konfliktéw — mqz jej unika i pragnie
byc¢ zupetnie niezalezny. Mqz jednak twierdzi, ze wycofuje sie, gdyz zona jest od niego zbyt
zalezna. Meczy go to i aby unikngc jej narzekan, coraz mniej czasu spedza w domu. Ktore z
matzonkdw ma racje?

Terapeuci systemowi pokazujg, jak zachowania matzonkow wzajemnie na siebie
wptywajg, tworzgc rodzaj btednego kota. Mozna spodziewac sie, ze im bardziej zona nalegac
bedzie na wspdlne spedzanie czasu, tym bardziej mgz bedzie unikat zony, tym bardziej ona
bedzie na niego ,naciska¢”. Opisywana sytuacja jest zrodiem niezadowolenia i cierpienia
obojga matzonkéw. Dodatkowo czesto zdarza sie, ze nie potrafia oni rozmawia¢ o
doswiadczanych  negatywnych uczuciach. Gieboko zakodowane przekonanie i
prze$wiadczenie, ze wyrazanie negatywnych uczu¢ moze to by¢ zagrozeniem dla zwigzku,
blokuje swobodny przeptyw informacji w zwigzku i zaktéca relacje.

Ustawienia systemowe sg okazjg do otwartej, ale zarazem bezpiecznej konfrontacji
miedzy oczekiwaniami wobec partnera, rodzica czy dziecka i wyartykutowania tych
»,zakazanych” negatywnych odczué. Jakie sg mechanizmy pracy podczas ustawienia,

przedstawie za chwile.
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Stereotypy dotyczace psychoterapii

1. Psychoterapia to rozmowa z przyjacielem.

Taki uktad jest niemozliwy. Nie zawsze jest mozliwe trzezwe spojrzenie na problem,
kiedy pozostaje sie w roli przyjaciela. Czasami jest tak, ze terapeuta musi zadaé niejedno
niezreczne pytanie, ktére dla przyjaciela bytoby ryzykownym. Kazdy z nas pielegnuje zwigzki,
w ktorych jest bezpiecznie i wygodnie.

2. Psychoterapeuta moze przeswietli¢ w sposéb magiczny, zmienic¢ a nawet uzdrowic
kogos w jednym momencie.

Nie jest tak. Tylko pacjent zna swoje doswiadczenia. Cho¢ nie wszystkie sg dostepne
do jego swiadomosci to jednak tylko i wyfgcznie on moze dopusci¢ terapeute do tej
tajemnicy, jakg nosi w swoim wnetrzu.

3. Psychoterapia uzaleznia.

Jest tak, ze bedgc w terapii, pod opieky terapeuty i w bezpiecznym s$rodowisku,
niejako wracamy do stanu z okresu dziecinstwa a nawet niemowlectwa. Mozemy
bezpiecznie zanurzy¢ sie w rozwazaniach na temat zycia nie podlegajgc jednoczesnie ocenie
ze strony terapeuty. Jest to stan, za ktérym podswiadomie tesknimy i do ktérego chetnie
wracamy. Prawdziwie podjeta terapia utatwia wyjscie z tego stanu i zacheca do podjecia
,2ycia” z catg odpowiedzialnoscia.

4, Tylko osoby chore psychicznie uczestniczg w psychoterapii.

Niestety ten stereotyp najbardziej zostat utrwalony w naszej $wiadomosci i
funkcjonuje do dzis. | niestety, nie akcentuje sie jeszcze definicji zdrowej osoby jako tej,
ktéra w petni rozwija swoje wtasne mozliwosci. Podobnie jak stale zaskakujgce dla moich
rozméwcow jest stwierdzenie ze ,cztowiek jest z natury dobry”. Powraca do mnie co jakis$
czas wspomnienie mojego sasiada - starszego pana majacego dom w sgsiedztwie moich
rodzicow. Gdy zapytania przez niego, powiedziatam mu czym sie zajmuje, odpowiedziat: to
ciekawa praca, po czym dodat: tam sg czesto bardzo ciekawi ludzie, wsrdd takich tez.

Niewatpliwy dla mnie jest za kazdym razem urok odkrywania w kazdej osobie jaka
spotykam, petni cztowieczennstwa w catym zakresie rozumienia tego stowa. Ze wszystkimi

jego szlachetnymi odruchami jak i niepochwalanymi przez naszg kulture pobudkami.
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Definicja psychoterapii

Tak wiec, przyjemniejszg i bardziej akceptowalng jest definicja psychoterapii jako
procesu, w ktérym mozna zaradzi¢ zahamowaniu procesu naturalnego rozwoju, jako
procesu, w ktdrym mozna uzyskaé¢ dostep i korzystaé¢ z posiadanych mozliwosci i
umiejetnosci. Jako procesu, w ktorym mozliwe jest zmniejszenie i zatagodzenie ograniczenia
swobodnego i bezposredniego dostepu do wiasnych uczuc i pragnien.

W tak przyjetej definicji, klientem psychoterapeuty staje sie osoba swiadoma swoich
ograniczen i szukajgca pomocy w odkrywaniu swojego ukrytego potencjatu. Natomiast
terapeuta staje sie przewodnikiem, w towarzystwie, ktérego mozna bezpiecznie zanurzy¢ sie
w gestwine niewyjasnionych procesdow i sytuacji, ktére niejednokrotnie potrafig
skomplikowaé nam zycie.

Dlaczego wiec, przyjscie na warsztaty rozwojowe czy terapeutyczne wigzg sie z takimi
wewnetrznymi oporami naszej psychiki? Zdarza sie tak, ze nasze ograniczenia umozliwiajg
nam pozyskiwanie pewnych ukrytych zyskéw, wynikajgcych z wystepowania i ujawniania
krepujgcych nas ograniczen. Kiedy cos nam dolega, mozemy liczy¢ na zainteresowanie ze
strony bliskich i przyjaciot. W efekcie wystepujgcych dolegliwosci, czesto takzie i
psychosomatycznych, mozemy,, przyktadowo, zosta¢ zwolnieni z niektdrych obowigzkow
domowych. Osoby cierpigce mogg sktania¢ bliskich do okazywania upragnionej zwiekszonej
opieki i troski. Mozemy tez unika¢ przykrej konfrontacji z bolesnymi doswiadczeniami.
Zderzenie sie i konfrontacja z naszymi dolegliwosciami moze spowodowad utrate tych
profitdw. Czesto jest tak, ze boimy sie oceny. Cate zycie uczono nas wartosciowania w
pewnej skali. Przyzwyczajenie oceniania czy ktos sie w tej skali miesci czy nie i na jakim
miejscu sie sytuuje tak mocno przywarto do nas, ze nie potrafimy podejs¢ do pewnych
zdarzen jak do takich, ktére zdarzajg sie wiekszosci ludziom. Automatycznie prébujemy je

zaliczy¢ do dobrych i ztych, wiasciwych i niewtasciwych...
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Metoda ustawien rodzinnych

Dobra psychoterapia opiera sie na poznaniu tego, co mi rzeczywiscie dolega.
Ustawienia rodzinne w kontekscie terapeutycznym sg najbardziej efektywng metoda
pokazania tego co istotne. Tu decydujacg role odkrywa nieswiadomosé. Poniewaz uwiktania
systemowe s3 nieSwiadome, potrzeba metody terapeutycznej, pozwalajacej je ujawnic. Bert
Hellinger zaobserwowat i opisat, w jaki sposdb niewidzialne wiezi dziatajg w rodzinie przez
wiele pokolen. Dzieki ustawieniom rodzinnym rozwingt metode, ktdra ujawnia te wiezi i

kryjace sie za nimi dynamiki a takze pokazat mozliwosci uzdrowienia.

Zwiazek dwojga ludzi - para, malzenstwo

Bazg wyjsciowg w rozpatrywaniu relacji panujgcych w systemie rodzinnym jest
zwigzek dwojga ludzi. Kiedy kobieta wigze sie z mezczyzng i odwrotnie, poczgtkowy stan
zakochania ustepuje mitosci i wtedy mozna zadaé sobie pytanie ,czy ta mitos¢ mnie
wzmachia czy ostabia?”

Czesto jest tak, ze ,kocham Cie” oznacza , chce od Ciebie dosta¢ wiecej” — w
rozumieniu: wsparcia, zainteresowania, zrozumienia. Kiedy te zyczenia sg zaspokajane, w

zwigzku nastepuje wyrownanie miedzy dawaniem i braniem.

Przyktad:

Klasyczny zwiqzek: kobieta i mezczyzna:

zrodfo: wtasne
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Matzenstwo rozszerza funkcje klasycznego zwigzku obojga na dzieci:

zrédto: wtasne

Interpretacjg funkcji matzernstwa dokonang przez Berta Hellingera jest: matzenstwo ma
przekazac zycie. W tym sensie mozna mitos¢ matzenska interpretowac jako patrzenie obojga
partneréw na wspodlng przysztos¢ — w tym samym kierunku. Dzieki zawarciu matzenstwa,
nastepuje rozszerzenie zwigzku o systemy pochodzenia obojga partneréw. Tym samym
wartosci, tradycje rodzinne, ale i takze obcigzenia systemdéw rodzinnych wnoszone przez
partneréw wchodzg do zwigzku. Jesli te wptywy sg nieuswiadomione, wtedy moga mieé
negatywne oddziatywanie na zwigzek i niekiedy prowadzi¢ nawet do rozstania. Dlatego przy

trudnosciach w matzenstwie jest tak wazne, zeby przyjrze¢ sie dynamice zwigzku.

Przyktad:
To co wnosimy do zwiqgzku ze swoich systemow reprezentujq rodzice kazdego z

partneréw. MoZzemy ustawic rodzicow kazdego z nich

zrodfo: wtasne
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Kiedy dwoje ludzi wchodzi w zwigzek, poczgtkowo mogq wystepowac w nim pewne

trudnosci. Czesto biorg sie one stqd Ze oboje pochodzq z réznych rodzin.

zrédto: wtasne

Podstawowg funkcjg sumienia jest to, ze wigze ono dziecko z jego rodzing, Dlatego
wazne jest zeby uszanowac rodzine swojego partnera. Kiedy ktos§ moéowi: moja rodzina jest
dobra ale rodzina partnera jest niedobra, dziata to jak trucizna. Kto wstepuje w zwigzek z
partnerem , musi wzig¢ $lub z jego rodzing. Oczywiscie w pewnym sensie ©. Oznacza to, ze
musi szanowac i kochac¢ rodzine partnera tak, jakby to byt sam partner. Mito$¢ wtedy moze

sie udac.
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Podstawowe zalozenia w ustawieniach

Istniejg podstawowe zatozenia stosowane w ustawieniach hellingerowskich. Dotycza

one takich poje¢ jak wiez, porzadek, wyréwnanie, sumienie.

Wiez

Istotg wiezi jest to ze ona istnieje — czy tego chcemy czy nie. W momencie poczecia
powstaje wiez miedzy rodzicami a dzieckiem. Nawet jesli rozdzielimy sie przestrzennie od
rodzicéw, nawet jesli zerwiemy z nimi kontakt, ta wiez pozostanie i bedzie miata wptyw na
nasze zycie. Nie jesteSmy w stanie wptyngé¢ za pomocy Swiadomosci na wiez ani tego
zmienié. Wiez istnieje pomiedzy wszystkimi cztonkami rodziny, jednak jest ona pomiedzy
rodzicami a dzieémi najsilniejsza. Jest tak silna i wigze sie z tak ogromng mitoscig, ze
niekiedy dzieci podgazajg za rodzicami lub zamiast rodzicow w strone $Smierci. Jest to silniejsze
nawet niz lek przed $miercig. Mito$¢ wynikajaca z ogromnej wiezi dzieci do rodzicéw jest
czesto przyczyng bezgranicznej lojalnosci i wiernosci dzieci wobec rodzicéw. Jesli dzieci

zostang zmuszone do ztamania tego rodzinnego prawa czesto zatamujg sie z tego powodu.

Porzqgdek

Wyijasnienie porzagdku wydaje sie proste. Mdéwi ono: pierwszy jest na pierwszym
miejscu, drugi na drugim, trzeci na trzecim. W dzisiejszych czasach porzgdek ten ma
szczegblne znaczenie, poniewaz wiele kobiet i wielu mezczyzn ma kilka zwigzkéw z
partnerami. Porzadek w takim przypadku oznacza to, ze kolejny zwigzek moze sie uda¢ pod

warunkiem, ze pierwszy zostanie uznany i uszanowany.

Przyktad: Kobieta, Mgz, Dziecko z pierwszego zwigzku, Dziecko z aktualnego zwigzku

Pierwszy (byty) mq:z:
f
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Gdy kobieta okresli kolejnos¢ w zwigzku, méwigc ty jestes moim pierwszym mezem a to jest
moj drugi mqz. Szanuje Cie jako ojca naszego dziecka, jest ono najlepszym co razem
zrobilismy. | kiedy pierwszy mgqz uszanuje rozstanie i wspdlny czas, mozliwe bedzie

uszanowanie poprzedniego zwigzku.

'*,4-.

zrédto: wtasne

Dopiero gdy nastepny mezczyzna uzna i powie poprzednikowi — ty jestes pierwszy, ja jestem
drugi. Szanuje cie jako pierwszego, jest mozliwe powodzenie w drugim zwiqzku. Kiedy
jeszcze powie: A to jest nasze dziecko, patrz na nas Zyczliwie kiedy bedziemy szczesliwi,
moZliwe jest spetnienie dla drugiego zwiqgzku. Bez uszanowania poprzedniego zwiqzku,
partnera i dzieci z poprzedniego zwigzku, trwanie w nowym bytoby trudne o ile w ogdle

mozliwe.

e

zrodfo: wtasne

'U".’ ~

“ég*'i;,gw:~3.i.»5f o
_ zrédfo: wtasne
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W systemie istotne jest wyrdwnanie brania i dawania. Tutaj tez liczy sie porzadek —
kolejno$é. Najpierw jest branie, potem dawanie. Dlatego wazne jest, zeby dziecko mogto
braé od rodzicow. Tylko wtedy gdy wzigtem, moge da¢. Wigze sie to takze z braniem zycia od
rodzicéw. Jest to centralny temat przy braniu i dawaniu. Branie Zycia od rodzicow takim
jakim je dostaliSmy jest warunkiem szczescia. Biore zycie takim jakim mi zostato dane. Takze

podziekowanie jest formg wyréwnania.

Przyktad: Jesli kobieta lub mezczyzna nie przyjmq od rodzicow z szacunkiem i wdziecznosciq
tego co od nich dostali - Zzycia w takich warunkach jakie byto dane, stawiajq sie wyZzej ponad
rodzica. Stajg sie lepsi. Istotne jest wtedy podziekowanie za to co zostato im dane, jako

wyrownanie.

Sumienie

Sumienie funkcjonuje jako narzedzie percepcji duszy, pozwalajgce odczu¢ jakie dziatanie
gwarantuje twojg przynalezno$¢. W zwigzku z tym, ze potrzeba przynaleznosci jest
podstawowg potrzebg cztowieka, mozna powiedzie¢ ze przynaleznos¢ do rodziny jest
konieczna zeby przezy¢. Nadaje to szczegdlng funkcje dla sumienia systemowego, ktora
polega na zapewnieniu przynalezenia do rodziny. Wigze sie to z tym, ze stanowi ono dla nas
specyficzny kompas, wedtug ktérego poruszamy sie podczas podejmowania wzglednie
pojmowanych jako stuszne lub wtasciwe decyzji. Sprowadza sie to do tego, ze zachowujemy
sie tak aby nic nie zagrazato naszej przynaleznosci — wtedy mamy spokojne, czyste
sumienie. Najczesciej czujemy dziatanie sumienia, gdy dokonujemy wyboréw wbrew
regutom przyjetym w systemie do ktdrego przynalezymy - i nie jest tu istotna ocena
podejmowanej decyzji. Najwieksze wyrzuty sumienia uruchamiajg sie wtedy, gdy
odstepujemy od tych regut. Zatem, wine odczuwamy nie z powodu czynéw ale z powodu
leku przed utrata przynaleinosci oraz leku przed oddaleniem a niewinnos¢ jako bliskos$¢ i

bezpieczenstwo. W zasadzie mozna tak wyttumaczyé kazdy czyn...
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Tak tez mozna ttumaczy¢ lek przed poruszaniem spraw zwigzanych z naszymi systemami. Jest
to najczesciej lek przed uwolnieniem sie z uwiktan rodzinnych, strach przed brakiem
poczucia przynalezno$ci w momencie kiedy przekroczymy prég niewinnosci. Sg to wyrzuty
sumienia zwigzane z podejmowaniem spraw ktére, jako nieporuszane w rodzinie, systemie,
nie powodowaty otwartej konfrontacji i poczucia krzywdy doznanej a ktdre zacie$niaty
istniejgce wiezi systemu. Okazuje sie jednak, ze stawienie im czota jest procesem
oczyszczajacym dla catego systemu nawet jesli podejmuje sie tego jeden z jego cztonkdw.
Sumienie reguluje takze wyréwnanie pomiedzy dawaniem i braniem. Istnieje tu
specyficzne poczucie zwigzane z wing i niewinnosScia. Gdy oddam drugiemu tyle ile
otrzymatem, uwalniam sie od zobowigzan. Czuje sie wtedy wolny ale to jednoczesnie ostabia
wiezi. Jest to widoczne w relacji rodzice — dzieci. Zauwazalne jest, ze dzieci dajg rodzicom
mniej niz od nich dostaty. Z jednej strony stuzy to temu, ze nastepnie mogg odda¢ swoim
dzieciom i jest to naturalne ale jest tez dostrzegane to, ze wiezi miedzy rodzicami i dzieémi sg
najmocniejsze. Czyli — wszystko sie zgadza. Kiedy oddam tyle ile wzigtem — czuje sie wolny

od zobowigzan ale jednoczesnie ta wolnos¢ jest mozliwa dzieki temu ze ostabita sie wiez.

Wyréwnanie

Sumienie stuzy takze utrzymaniu tadu i porzadku w systemie. Jesli rozwazymy np.
sprawe spadkowa. W razie niesprawiedliwego podziatu spadku, uprzywilejowany moze
zadba¢ o wyréwnanie i uwolni¢ swoje sumienie. Dzieki wyréwnaniu pozostaje utrzymana
relacja z pierwotnie poszkodowanym. Jesli wyréwnanie nie nastgpi, uprzywilejowany bedzie
trwat przy swojej korzysci i ignorowat wyrzuty sumienia, wtedy relacja najprawdopodobniej
ulegnie zniszczeniu. Moze to doprowadzi¢ do tego, ze w przyszte pokolenia juz ze sobg nie
rozmawiajg, zaktécony porzadek dziata w ten sposéb dalej. W ustawieniach mozna go

wydoby¢ na jaw i znalez¢ rozwigzanie.
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Dynamika zwigzku

W trudnosciach w rodzinie wazne jest, zeby przyjrzec¢ sie systemom pochodzenia obojga

partneréw. Ustawienie rodzinne umozliwia przyjrzeniu sie dynamice zwigzku.

Przyktad: Kobieta, Mezczyzna, Corka z guzem mdzgu

" srédfo: whasne
Problem zgtosita Zona. W trakcie ustawienia okazuje sie, Ze choroba dziecka ma cos

wspdlnego z ojcem. Jego matka odebrata sobie zycie gdy byt mfody. Jego cérka chciata pdjs¢

za matkq ojca zamiast niego.

~ zrédfo: wiasne

Tak sie czesto zdarza, ze symptomy chorobowe odzwierciedlajg ktopoty w systemie. Mozna
przyjac jako oczywiste zatozenie, ze choroba i symptom chorobowy sg oznakami tego, ze w
zyciu jest co$ nie tak, co$ nie w porzadku - co$ sie nie zgadza. Wyraza sie to na ptaszczyznie
cielesnej.

Okazuje sie, ze nie jest wazne czy mozna znalei¢ przyczyne organiczng choroby, czy nie. W
tym sensie, ze jezeli przychodzi do mnie osoba, ktéra moéwi ze cierpi na okreslone
dolegliwosci a lekarze nic u niej nie znajdujg lub nie pomagajg zadne recepty, to nalezy stowa
tej osoby potraktowaé powaznie nawet jesli organiczna przyczyna ztego samopoczucia nie

istnieje.
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Moze tez by¢ tak, ze mamy do czynienia z osobg o bardzo powaznych zdiagnozowanych
dolegliwosciach. Ale jesli ta osoba zgadza sie na ograniczenia swojego zycia i wypetnia je
lepiej niz wielu innych, ktérzy tych ograniczen nie majg, to jest to istotne w pojmowaniu
utomnosci jako takich. Okazuje sie, ze istotg nawet w najciezszych przypadkach jest zgoda na
los, na to co nas spotyka, na nasze wtasne ograniczenia. Gdy przyjmiemy to co otrzymujemy,

jestesmy w stanie zy¢ w petni w tym czasie jaki nam dano, w tu i teraz.

Przyktad: Chory (dziecko, drosty)nieuleczalnie, Rodzina, Smieré/ los

zrédfto: wtasne

Czesto w ustawieniach okazuje sie ze pomimo naszych wyobrazen $mieré jawi sie petna
zyczliwosci i spokoju. W takiej sytuacji zgoda na los i pogodzenie sie ze $miercig czesto
pozwala na godne przezycie pozostatego czasu jaki pozostat pacjentowi. Czesto taka zgoda
pozawala na spokojne odejscie w otoczeniu najblizszych, w domu, bez przedtuzajacej sie

opieki szpitalnej. Bez meki - w spokoju.

Czyste i nieczyste sumienie

Doswiadczamy naszego sumienia jako czystego sumienia i nieczystego sumienia, jako
niewinnosci i jako winy. Wielu z nas sadzi, ze to ma co$ wspdlnego z dobrem i ztem. To nie
ma z tym nic wspdlnego,, to sie wigze z rodzinng wiezig i rozdzieleniem od rodziny. Kazdy
instynktownie wie dzieki sumieniu, co musi robi¢, zeby przynaleze¢ do rodziny. Dziecko wie
instynktownie, co musi robi¢, zeby naleze¢ do rodziny. Jesli sie odpowiednio zachowuje, ma

czyste sumienie. Czyste sumienie oznacza wiec: Czuje, ze mam prawo przynalezenia.
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Gdy dziecko od tego odstepuje, albo gdy my od tego odstepujemy, to boimy sie, ze stracimy
przynalezno$é. Ten lek odczuwamy jako nieczyste sumienie. Nieczyste sumienie oznacza
wiec: Boje sig, ze stracitem moje prawo przynaleznosci.

Czyste i nieczyste sumienie odczuwamy réznie w réznych grupach. Mamy wiec inne sumienie
w pracy niz w domu. Sumienie stale sie zmienia, bowiem w réznych grupach i przy réznych
osobach czego innego pilnujemy i w zaleznosci od grup i oséb jest co$ innego, co musimy
robi¢ lub czego zaniecha¢, zeby przynalezec.

Jest to sumienie, ktdre czujemy. Za pomocg tego sumienia rozrézniamy dobro i zto, ale
zawsze tylko w odniesieniu do okreslonej grupy.

Istnieje jeszcze inne, ukryte sumienie (archaiczne sumienie, sumienie kolektywne). Sumienie
tkwigce w systemie nie toleruje, zeby ktokolwiek zostat wykluczony. Gdy sie tak dzieje, ze
ktos zostat wykluczony, ktos inny w systemie zostaje niejako skazany na to zeby nasladowad i
reprezentowaé¢ wykluczonego w swoim zyciu, czesto nie majgc o tym pojecia. To
nieSwiadome potgczenie z wykluczong osobg nazywamy uwiktaniem. Dzieki okresleniu
uwiktania mozemy zrozumiec¢ dlaczego wiele dzieci, o ktérych myslimy, ze sie dziwnie
zachowuje lub sg zagrozone samobdjstwem lub popadajg w uzaleznienia lub w co$ innego,
tak naprawde sg potaczone z wykluczong osobg. S3 z nig uwiktane. Dlatego mozna im poméc
dopiero wtedy, gdy oni i inni w rodzinie popatrzg na wykluczong osobe i wezmg z powrotem
do rodziny i do wtasnego serca. Wtedy dzieci wolne sg od uwikfad. Zeby pomdc takim
dzieciom, inni w rodzinie, ktdrzy dotychczas nie chcieli tam patrze¢, muszg wreszcie spojrzec.
A tacy ktorzy byli Zli na kogos lub kogos$ odrzucali, muszg sie do nich zwrécic¢ z mitoscig i zndw
przyja¢ do rodziny. Jest to najczestsze tto wielu trudnosci wystepujgcych u dzieci, a takze
zmartwien, ktére rodzice majg z dzie¢mi.

Sumienie systemu pilnuje jeszcze jednej reguty. Jest to prawo do przynaleznosci z
przystugujgcym porzadkiem. Prawo to takze prowadzi do trudnosci u dzieci. Wymaga ono
zeby ci, ktérzy wczesniej nalezeli do rodziny, mieli pierwszeAstwo przed tymi, ktorzy doszli
pdzniej. Istnieje zatem pewna hierarchia miedzy wczesniejszymi i pézniejszymi cztonkami. Ta
hierarchia musi zosta¢ zachowana.

Wiele dzieci pozwala sobie zeby ze wzgledu na rodzicdw braé cos$ na siebie, zeby im poméc.
Tym samym naruszajg one te hierarchie. Wtedy dziecko méwi matce lub ojcu pod wptywem

swojej mitosci: Przejme to za ciebie. Bede chory za ciebie, a nawet - umre za ciebie. |
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wszystko to dzieje sie z mitosci. Ta Slepa mitos¢ dziecka do rodzicow moze prowadzi¢ do
uzaleznien, agresji. Rdbwniez wigze sie to z préba wziecia czegos$ na siebie za rodzicow. W ten
sposob porzadek zostaje naruszony. Gdy sie zna te hierarchie, mozna jg przywrécic.
Oznacza¢ to moze na przyktad , ze rodzice biorg odpowiedzialno$é¢ za swoje wiasne
zachowanie i swoje wfasne uwikfania i dzwigajg je sami. Wtedy dziecko jest wolne. Nie
potrzebuje przejmowaé za nich niczego, co dotyczy tylko innych. Zadna préba przejecia
czego$ za rodzicow nie konhczy sie sukcesem. Zawsze jest skazana na porazke i to dla
wszystkich zainteresowanych. Dlatego pomaga sie dzieciom uwalniajgc je od tego wtracania
sie. Zamiast patrzeé¢ na dzieci patrzy sie najpierw na rodzicéw i daje rozwigzaé¢ problem
rodzicom. Gdy rodzice rozwigzg problem dla siebie, wtedy dzieci czujg sie wolne. Stajg sie

znow spokojne i czujg sie lepiej.

O pomaganiu

Prébujgc pomagad innym nalezy przyjac zasade — wszyscy ludzie sg dobrzy. To zdanie czesto
wywotuje powagtpiewanie. Jak to mozliwe? Te wypowiedzi idg bardzo daleko. One mdwig
jednoczesnie, ze my réwniez jesteSmy dobrzy. Wszystkie dzieci sg dobre, my jako dzieci tez
bylismy dobrzy i wcigz jesteSsmy dobrzy. Mowig rowniez ze nasi rodzice byli dobrzy, bo
przeciez tez byli dzie¢mi i jako dzieci byli dobrzy i sg dobrzy jako rodzice. Gdy uda nam sie
gltebiej spojrze¢ na te stwierdzenia, wtedy wyraZzne staje sie, ze gdy dziecko zrobito co$
y,hiewfasciwego” to najczesciej z mitosci. Wniosek jest tu taki ze kazdy taki jaki jest, jest
dobry i ze wifasnie dlatego jest dobry, bo jest taki jaki jest. Nawigzujagc do procesu
radykalnego wybaczania mozna powiedzie¢: kazdy jest aniotem, tyle ze niektérzy dawno

zapomnieli, ze sg aniotami. Nalezy to tylko im i sobie przypomniec.
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Krotka medytacja - zamiast zakonczenia

Zamknijmy oczy i wewnetrznie udajmy sie do kazdego, kto nalezy do naszej rodziny.
Patrzymy im wszystkim w oczy, rdwniez tym, ktdrzy juz dawno nie zyjg. Moéwimy im: widze
cie i szanuje cie. Masz miejsce w moim sercu. By¢ moze wsrdd nich znajdzie sie ktos, o kim
dawno nie myslelismy. Do niego tez podejdzmy i sprébujmy sie gteboko poktonic¢. Popatrzmy
mu w oczy i przyjmijmy go. Ty tez nalezysz. Dla ciebie tez jest miejsce. By¢ moze, gdy
wypowiadamy te stowa, co$ w naszej duszy zaczyna sie porusza¢. Uktoimy sie jeszcze raz
bardzo gteboko przed ta osobg. Pomysimy jak bardzo jesteSmy z nig zwigzani. By¢ moze jest
to nasza mama lub tata. By¢é moze oni oboje. Popatrzmy na nich. Za nimi stojg mama mamy,
tata mamy, mama taty, tata taty, a za nimi nastepni. Nasi dziadkowie, pradziadkowie, i dale;j i
dalej nastepni. To od nich przyszto zycie. Poczujmy jak to zycie ptynie od nich. Ptynie przez te
wszystkie pokolenia i dostaje sie do naszego wnetrza. By¢ moze niektdrzy z was poczuli to,
jako przenikajgce wszystko ciepto. Moze to jest delikatny dreszczyk. Moze to sg inne
doznania. Poczujmy je. Skupmy sie na tym uczuciu i przyjmijmy je. Poczujmy miejsce w
ktdrym czué to najmocniej i pozwdlmy, zeby poczuto to cate nasze ciato. To uczucie ptynie od
naszych rodzicow. Wezmy je ze sobg i poczujmy jak rozlewa sie po catym ciele. Jeszcze raz
poktonmy sie i zatrzymajmy je w sobie. Powoli odwréémy sie. Teraz oni wszyscy stojg za
moimi plecami. Czuje jak przeptywa przeze mnie to, co naptyneto z tak daleka. Od wszystkich
z ktérymi jesteSmy zwigzani. Uczucie to wypetnia mnie i zostaje we mnie. Moge zrobi¢ krok
lub dwa, i z tym uczuciem wypetnienia, pdéjs¢ pare krokéow wiecej, tyle ile moge lub
potrzebuje. Moge sie jeszcze na chwile odwrdci¢, widze jak wszyscy, ktdrzy stali za mna
patrza na mnie zyczliwie. Niektérzy machajg, usmiechajg sie. Teraz moge powoli odejsc.

Dziekuje.
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