Formularz zamówienia jadłospisu indywidualnego

1/4

Aby otrzymać indywidualny jadłospis, należy:

1. Wypełnić ten formularz

2. Wysłać formularz na adres: internetowo@sekretydiety.pl
3. Wpłacić odpowiednią kwotę na konto poradni dietetycznej Sekrety Diety:
Tytuł przelewu: Opłata za jadłospis - imię i nazwisko
Sekrety Diety Karolina Jaworska,
BRE Bank SA
77 1140 2004 0000 3302 6066 3147
	Dane osobowe

	Imię i Nazwisko:
	     

	e-mail:
	      - konieczny, aby otrzymać zamówiony jadłospis

	Adres zamieszkania: 
	


	Wybieram jadłospis na:

	 FORMDROPDOWN 



	Dane podstawowe

	Data urodzenia:
	     

	Wzrost:
	     

	Aktualna masa ciała:
	     

	Czy obecna masa ciała utrzymuje się przez dłuższy czas?
	     

	Oczekiwana, docelowa masa ciała (w przypadku diet odchudzających):
	     


	Wywiad ogólny

	Zdiagnozowane choroby 
	     


	Zdiagnozowane alergie, nietolerancje pokarmowe

	     

	Stosowane leki, nazwa leku, częstotliwość spożywania

	     


	Stosowane suplementy, tabletki witaminowe, tabletki zawierające składniki mineralne i inne. 

	     

	Papierosy T/N
	     


Zaznacz najlepiej opisujący Ciebie prostokąt:

	siedzący tryb życia, praca typu biurowego, brak ćwiczeń w ciągu tygodnia
	mało aktywny tryb życia, praca biurowa, 2 razy w tygodniu lekka aktywność fizyczna
	średnio aktywny tryb życia, codzienna lekka aktywność fizyczna
	aktywny tryb życia, sporo więcej niż codzienna lekka aktywność fizyczna
	praca fizyczna (8 godzin dziennie duży wysiłek fizyczny)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



( Czy w ostatnim półroczu stosowana była jakaś dieta? Jeżeli tak napisz jaka?

     
Zaznacz najlepiej opisujący Ciebie prostokąt:

	mogę jeść wszystko, nic nigdy mi nie szkodzi
	zwykle mogę jeść wszystko, tylko czasem coś mi zaszkodzi
	mam bardzo wrażliwy żołądek, często jedzenie źle na mnie wpływa

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



( Zastanów się i napisz jaki rodzaj pożywienia (może konkretny produkt) źle wpływa na Twój organizm?

     
Zastanów się czy istnieją dni w tygodniu, w których nie dasz rady spożyć 4-5 posiłków? Jeżeli tak, zaznacz, które to dni, na ten dzień zaplanujemy 3 posiłki.

	Poniedziałek:
	Wtorek:
	Środa:
	Czwartek:
	Piątek:
	Sobota:
	Niedziela:

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



( Wypisz produkty, potrawy, które lubisz i preferujesz:
     
( Wypisz produkty, potrawy, których nie akceptujesz:
     
Zastanów się jak często spożywasz podane poniżej grupy produktów.

Wstaw X w odpowiednich miejscach.


	częstotliwość spożywania produktów w tygodniu

	
	nigdy
	rzadziej niż 1 raz w tygodniu
	1-3 razy
	4-6 razy
	codziennie

	Mleko
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Sery biały, twarogi,  
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Sery żółte, sery pleśniowe, 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Jogurty, maślanki, kefiry
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Jajka
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Strączkowe (fasola, soja)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Mięso i wędliny wieprzowe
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Mięso i wędliny wołowe
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Drób i wędliny drobiowe
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Ryby
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Pieczywo jasne, bułki
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Pieczywo ciemne, graham
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Ryż
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Kasze
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Makarony
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Płatki śniadaniowe
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Otręby
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Owoce
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Soki owocowe
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Warzywa
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Soki warzywne
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Orzechy
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Oleje roślinne
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Masło
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Margaryna
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Ciasta, ciasteczka
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Czekolady, czekoladki, 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Słone przekąski
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Żywność Fast-food
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Słodzone napoje gazowane
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Piwo
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Wino
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Inne alkohole
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



Uwagi – tu wpisz wszystko co chcesz nam przekazać, a czego nie uwzględnia formularz:
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Poradnia dietetyczna

www.sekretydiety.pl  poradnia@sekretydiety.pl  telefon: 505 441 521


