Czoytaé? To latwe! — metoda inna niz wszystkie
Jak wyksztalci¢ w dziecku wlasciwe, przydatne w zyciu oraz edukacji nawyki czytania?

To pytanie zadaja sobie wszyscy rodzice oraz nauczyciele wczesnoszkolnej edukacji, najczescie]
z troska w glosie, czgsto z gotowa recepta w postaci metody nauki czytania lub programu
komputerowego wspierajacego jakas metodg. Jednak po roku, nawet trzech latach edukacji roznice
w indywidualnych umiejgtnosciach czytelniczych dzieci dostrzegalne sa ,.,golym uchem”. Nabywanie
tych umiejgtnosci jest bowiem uzaleznione réwniez od indywidualnych predyspozycji, nastawien
mentalnych czy dysfunkcji 1 wad. Z problemem nienalezycie wyksztalconych czy wrecz z brakiem tych
umiejetnosci spotykamy si¢ nie tylko w szkolach podstawowych podczas nauki czytania czy wymagania
od ucznidow klas 4-6 plynnego czytania ze zrozumieniem. Réwniez w gimnazjach 1 szkolach
ponadgimnazjalnych mozna spotka¢ uczniow z nienalezycie uksztattowanymi nawykami. I nie chodzi
tylko o tzw. zamitowanie do czytania, lecz przede wszystkim o podstawowy nawyk — wlasciwg technike
czytania.

Czytanie jest do$¢ skomplikowanym procesem, na ktory sklada si¢ kilka podstawowych
czynnosci:

* rozpoznanie litery jako znaku graficznego wsrdd innych znakow;

* wyroznienie konkretnej litery wsrod innych liter;

* wyrdznienie dwuznakdéw oraz zmigkczen przez ,,i";

* polaczenie liter w wyraz;

* polaczenie wyrazo6w w zdanie;

* uchwycenie znaczenia wyrazow i catego zdania;

* uruchomienie osrodkow mowy (podczas czytania na glos).

Czynnosci te wykonywane sa automatycznie jako nawyki dzigki interioryzacji, czyli
uwewngtrznieniu ich poprzez trening — wielokrotne powtarzanie. Zautomatyzowanie tych wszystkich
czynno$ci jednocze$nie oraz stosowanie w praktyce podczas czytania tylko malej grupie dzieci
przychodzi szybko 1 naturalnie (spotykamy 4-5-latki czytajace ptynnie). Zdecydowana wigkszos$¢ czeka
rzetelny trening pod okiem nauczyciela przy wsparciu rodzicow.

Proces czytania dokonuje si¢ mechanicznie w podswiadomosci, dzigki temu mozna cata uwage
skupi¢ na treSci 1 artyzmie tekstu, mozna poszukal czego$ ,miedzy wierszami”’. Dzigki wlasciwej
technice czytelnik (dziecko) nie skupia calej swej energii na ,rozpoznawaniu znaczkOw”, lecz
zapamigtuje tre$¢ oraz znaczenie wyrazow i catych zdan.

Kiedy mozemy stwierdzi¢, ze dziecko ,,potrafi czytac¢”?

1. Uzywajac testow. Badaja one zazwyczaj szybko$¢ czytania pojedynczych, nie zwigzanych ze soba
wyrazéw, co nie daje pelnego obrazu umiejetnosci czytania (zwlaszcza rozumienia zwiazkow
przyczynowo-skutkowych zawartych w tresci). Wyniki sa zawarte w przedziatach wskazujacych
na stopien rozwoju umiejgtnosci czytania, mozna wigc stwierdzi¢, ze np. dziecko siedmioletnie
,czyta jak dziesigciolatek™.

2. Podczas (ptynnego) czytania tekstu nowego, nieprzygotowywanego w domu oraz udzieleniu
odpowiedzi na kilka pytah z nim zwigzanych.

3. JeSli zauwazymy, ze podczas czytania glosnego dziecko przestawilo kolejnos¢ wyrazow
bez uszczerbku na znaczeniu zdania. Oznacza to, ze osiagngliSmy sukces — dziecko czyta
mozgiem, ktory analizuje widziane wyrazy (zdania) zanim je skieruje do osrodkow mowy — 1 robi
to mechanicznie.

Artykul ten nie przedstawia 1 nie omawia poszczegdlnych metod nauki czytania
czy szczegdlowych zagadnien psychologii rozwojowe;j. Jego tytut sugeruje zapoznanie Panstwa z metoda
,»inna niz wszystkie”. Metodg t¢ zrealizowalem za pomoca programu komputerowego Czytac? To tatwe!
bedacego wynikiem nauczycielskich doswiadczen w pracy z dzie¢mi klas poczatkowych oraz
rodzicielskich trosk w pracy z wlasnymi dzie¢mi. Jednak szczegdlna inspiracja bylo poznanie metody
treningowe] usprawniajacej koncentracja uwagi, pamig¢ oraz najwazniejszych umiejetnosci
intelektualnych — analizy 1 syntezy myslowej. Czytanie z programem polega na ,,zczytywaniu” z ekranu
ukazujacych si¢ na ulamek sekundy losowo emitowanych tekstow. Dziecko nie ma czasu
na odczytywanie z ekranu literek (sylab, wyrazow) — musi czyta¢ mozgiem obraz pozostawiony
na siatkowce oka. W opcji czytania sylabami spotyka nie istniejace w jezyku polskim zbitki liter (np. bja,
yhi) — z ,,nienaturalnymi” zestawieniami spotka si¢ podczas nauki czytania w obcych jezykach. Program
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nie pozwala takze nauczy¢ si¢ tekstu na pamie¢, zgadywac podpisu pod obrazkiem czy tez domyslac si¢
zakonczenia wyrazu (nawet czytajac wyrazy sylabami musi poczeka¢ do konca emisji calego wyrazu,
aby wypowiedzie¢ go na glos, analogicznie podczas czytania zdan wyrazami). Wymienione tu sposoby
,radzenia sobie” dziecka z elementarzowym tekstem stanowia mankamenty réznych metod czytania.
Program je omija, jednocze$nie w duzym stopniu kompiluje najlepsze cechy tych metod.

Rozpoczynajac trening nalezy okresli¢ aktualne mozliwosci dziecka — zakres poznanych liter,
a przede wszystkim szybkos¢ czytania.

W tym celu wybieramy opcje czytania calymi wyrazami i wskazujemy ostatnia poznang literg
(na rysunku ponizej jest to litera W, tak wigc emitowane wyrazy beda zawiera¢ liter¢ W oraz tylko
wczesniej poznane; kolejno§¢ wprowadzania liter jest zgodna z podre¢cznikiem ,,Wesola szkota”). Jesli
istnieje potrzeba, mozemy uzy¢ opcji czytania liter w celu ich przypomnienia 1 utrwalenia.
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Nastgpnie ustawiamy czasy — emisji wyrazu oraz przerwy miedzy wyrazami.
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Po uruchomieniu przycisku START rozpocznie si¢ emitowanie wyrazOw na ekran.

ZAKONCZ - KLIKNIJ X
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Znalezienie jak najkrotszego czasu emisji oraz przerwy, z jakimi dziecko czyta ok. 90% wyrazow
poprawnie, pozwoli okresli¢ jego aktualne mozliwosci. Wazniejszy jest czas emisji 1 powinien on by¢
mozliwie najkrotszy, poniewaz musimy stwierdzi¢, ile czasu zajmuje spostrzezenie wyrazu (umieszczenie
go na siatkowce oka 1 umiejetno$¢ odczytania mozgiem). Jesli trzeba, wydluzamy raczej czas przerwy,
by dziecko zczytywato wyraz nie z ekranu, lecz ze swego spostrzezenia. Czasy te nalezy zapamigta¢ —
beda one wyznacznikiem calego treningu — nigdy nie nalezy ich wydtuzac.

Na tym etapie zapewne bedzie trzeba kilka razy zmienia¢ czasy, dlatego nalezy pozna¢ pewna
wlasciwo$¢ programu. Otoz po kliknigciu w wybrang liter¢ program pobiera do pamigcei plik z wyrazami
jednoczesnie losowo zmieniajac ich kolejnos¢. Po ponownym wybraniu tej samej litery wyrazy (réwniez
zdania) beda ukazywatly si¢ w innej kolejnosci. Niestety jesli zmienimy tylko warto$¢ czasow, wyrazy
wyemituja si¢ w tej samej kolejnosci, co zaburzy nam wyniki — dziecko juz widziato te wyrazy i troche
,hauczylo sie czyta¢” — na pamie¢ © Dlatego gdy chcemy uzyé tego samego zakresu liter przy
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zmienionych czasach nalezy zamkna¢ okno ustawiania czaséw, klikna¢ na inna dowolna liter¢ i ponownie
wybrac t¢ wlasciwa — program na nowo pomiesza wyrazy z pliku.

Istota kazdego treningu jest to, by aplikowa¢ zadania nieco powyzej mozliwosci osoby
trenowanej. Trening np. skoczka wzwyz polega na umieszczaniu poprzeczki coraz wyzej 1 wykonywaniu
odpowiednich ¢wiczen, dzigki czemu rozwija on swoje umiejetnosci. Dziecko musi ten trening przejsc,
a program pozwoli go zdecydowanie skroci¢. Komputer wymusi na moézgu dziecka reakcje, ktore
powtarzane wielokrotnie i coraz szybciej w krotkim czasie uksztattuja nawyk czytania.

Wiasciwy trening czytania zaczynamy od opcji Sylaby, gdzie ustawiamy czasy przynajmniej
00,1s krotsze. Wskazane jest uzywanie do emisji rowniez poprzednich zakresow liter. Cwiczenia
te powinniSmy odbywa¢ regularnie, ok. 10-15 minut dziennie. Po stwierdzeniu, Zze dziecko zczytuje
ok. 100% sylab poprawnie przechodzimy do czytania wyrazéw juz z tymi czasami, do ktorych
przyzwyczailiSmy dziecko przy czytaniu sylab. Tu rowniez nalezy uzywaé wszystkich zakresow
wyrazoéw, nie tylko z ostatnio poznana litera. Gdy dziecko wytrenuje czytanie wyrazOw w tym tempie —
wracamy do sylab i1 skracamy czas. I tak do momentu, gdy dziecko zacznie czyta¢ wyrazy w tempie
uniemozliwiajacym wypowiedzenie ich na glos — np. czas emisji oraz przerwy 0,2s. OczywiScie
nie musimy tylko wierzy¢ dziecku na stowo, ze zdotalo spostrzec w tak krotkim czasie. Mozemy
zastosowaC opcje czytania zdan, opisana ponizej. Wypowiedzenie z pamigci zdania odczytanego
w tym tempie pozwala na stwierdzenie: Dziecko przeczytato. Oczywiscie musza to by¢ zdania zupetnie
nowe, wczesniej nie czytane przez dziecko. Do tego celu przygotujemy odpowiedni plik ze zdaniami,
ktory we wlasciwym czasie umiescimy w bazie danych.

W programie umieszczono opcje czytania wyrazow sylabami, czytania zdah oraz rozsypanki
wyrazowej. Urozmaicaja one trening czytania, ale przede wszystkim rozwijaja inne umiejgtnosci.
Czytanie zdah pomaga w trenowaniu pamigci oraz czytania ze zrozumieniem. Dziecko zczytuje
pojedyncze wyrazy (nie na gltos) i wypowiada dopiero cale zdanie. W opcji tej ustawiamy trzy czasy:
emisji wyrazu, przerwy migdzy wyrazami oraz przerwy migdzy zdaniami. Zdanie moze by¢ maksymalnie
o$Smiowyrazowe.

Rozsypanki pomagaja poszerzy¢ przestrzen myslowa oraz wyobrazni¢. Program pobiera zdanie
do pamigci, losowo zmienia kolejno$¢ wyrazow i emituje je pojedynczo na ekran. Rozsypanke dziecko
musi ulozy¢ w pamigci, dlatego program powtarza emisje wyrazoOw w tej samej kolejnosci
az do poprawnego wypowiedzenia zdania przez dziecko. Przy pracy z grupa dzieci mozna przeprowadzi¢
konkurs na jak najszybsze ulozenie zdania.

Program jest tak skonstruowany, ze jego obstuga nie powinna sprawi¢ trudnosci. Wszystkie opcje
zarowno graficznie jak 1 funkcjonalnie sa identyczne, obstugiwane intuicyjnie (polecam tez ,dymki”
nad przyciskami).

Podczas treningu nalezy pamigta¢ o kilku zasadach oprocz wyzej opisanych:

1. by¢ przy dziecku caly czas, aby moc sprawdza¢ poprawno$¢ czytania i ,,zarzadza¢” zmiany
czasu;

2. pamigtajmy, ze kazde dziecko z natury jest ambitne, pragnie zmierzy¢ si¢ z bezdusznym
komputerem i1 go pokona¢ — wykorzystajmy to odpowiednio je motywujac 1 tak dobierajac czasy,
aby wkrétce samo zaczglo domagac sig ich skracania;

3. ZASADA NAJWAZNIEJSZA - niech bedzie to zabawa i gra, aby dziecko podchodzilo
do ¢wiczen jak do zmagan z gra komputerowa (réznica jest taka, ze gry tej nie mozna ,wygrac”
(skonczy€) bo przeciez zawsze mozna skraca¢ czas lub dopisywac trudne wyrazy (nawet z jezykow
obcych); jezeli po jakim$ dziecko samo bgdzie domagato si¢ skracania czasu to bedzie znaczy¢, ze oprocz
poprawy techniki czytania (co nastapi dosy¢ szybko) osiagneliSmy cel rownie wazny — nasze dziecko
chce by¢ lepsze od samego siebie.



