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Ankieta żywieniowa
Prosimy o zapoznanie się z poniższą ankietą i jak najbardziej szczegółowe odpowiedzi na zadane pytania. 

Następnie przesłanie ankiety na adres mailowy: zasmakujzdrowia@gmail.com . 

Nasz dietetyk odezwie się do Państwa wciągu 48-godzin i zaproponuje plan dietetyczny. Dziękujemy za wysłanie ankiety, zespół ZASKAMUJ ZDROWIA.


Aktualne wymiary


Opisz POSIŁKI w ciągu jednego dnia

(Godzina, Co wchodzi w skład posiłku? W jakich ilościach? )
	ŚNIADANIE



	2 ŚNIADANIE



	OBIAD


	PODWIECZOREK



	KOLACJA

O której kończysz jeść?...

O której chodzisz spać?...


Czy spożywasz JAKIEŚ produkty między posiłkami i jakie?


NAPOJE, jakie? Ile szklanek?

	Kawa ( z cukrem? mlekiem?)



	Herbata (z cukrem?)



	Woda mineralna (gazowana? nie gazowana? z sokiem?



	Soki owocowe (jakie?)



	Inne (alkoholowe, bezalkoholowe, typu cola)




Wcześniej stosowane diety?


Problemy zdrowotne

	Alergie POKARMOWE?



	Zaparcia?



	Zgaga?

	Operacje?

	Choroby układu krwionośnego, cukrzyca, hipercholesterolemia, nadciśnienie?



	LEKI obecnie przyjmowane?




Jak wygląda twój dzień?

	O której wstajesz?

	O której kładziesz się spać?


Czy uprawiasz aktywność fizyczną?

	Jaka? systematycznie/niesystematycznie




Czego oczekujesz od Dietetyka?

(opisz szczegółowo, co chciałbyś osiągnąć, jakiej potrzebujesz pomocy?)




Kiedy? JAKIE były efekty? Efekt jo-jo?





JAKIE? W jakich ilościach? Między jakimi POSIŁKAMI najczęściej?











Wzrost - 


Waga - 


Obwód w tali (mierzony na wysokości pępka) - 


Obwód bioder (mierzony mniej więcej w połowie miednicy) - 





Imię :


Nazwisko :


Telefon kontaktowy:


Data urodzenia/wiek:
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