
 

WARSZTATY URODY!!! 
 

 
PSYCHOLOGIA KOLORU 

KOLORYSTYCZNE TYPY URODY 
TEORIA SEZONÓW 

RÓŻNICE W BARWACH CIEPŁYCH I ZIMNYCH 
RÓZNICE W KOLORACH INTENSYWNYCH I ŁAGODNYCH 

-kolory dla typu zimowego 
-kolory dla typu  letniego 
-kolory typu jesiennego 

-kolory typu wiosennego 
 

MAKIJAŻ OD A DO Z 
-ANALIZA FIZYCZNEJ BUDOWY TWARZY 

-KORYGOWANIE KSZTAŁTU TWARZY poprzez fryzurę ,makijaż ,dekolt  
-MAKIJAŻ dla 4 pór roku 

-KAMUFLAŻ 
-KOREKTA OCZU, UST 

 
ANALIZA FIYCZNEJ BUDOWY CIAŁA 

-PROPORCJE SYLWETKI-TYPY SYLWETEK  
-METODY PODKREŚLANIA ZALET-różne techniki  

-METODY KAMUFLOWANIA WAD-wyszczuplanie, wydłużanie itp. 
-WZORY, STRUKTURA I FAKTURA UBRAO- co nasz szpeci a co zdobi  

-DODATKI-buty, torebki , szale, rękawiczki ,czapki, kapelusze, okulary, paski 
-BIŻUTERIA- jaka, ile i dla kogo 

-PERFUMY-różne typy urody , co na dzieo ,co na wieczór  
-PRACE WŁASNE 

zapisy : 
tel: 793325888                                            e-mail: jidesign@wp.pl 



SPOTKANIA ZE STYLEM 
 

 
                                                                                                                                                               

Poznaj własny styl (pojęcie stylu-elegancji) 
Moda-jak z niej dobrze korzystad 

Podstawowe rodzaje stylów (jak je rozróżnid) 
-styl klasyczny, styl biznesowy 

- styl artystyczny ,styl dramatyczny 
- styl sportowy, styl country 

- styl retro, styl etniczny 
-style mieszane 

Psychologia koloru- cz.1 -kolory pobudzające 
Psychologia kolor - cz.2 -kolory relaksujące-uspokajające 

Stosownośd miejsca i czasu w ubiorze 
Stosownośd miejsca i czasu w makijażu i fryzurze 

Zasady kompozycji w stroju 
Skala –podstawa dla wzorów, faktur ,akcesoriów i dodatków 

Obuwie -co o nas mówi innym 
Biżuteria-jaka ,kiedy i dla kogo? 

Niewerbalna mowa ciała 
Asertywnośd 

Techniki wywierania wpływu     ………………..cdn… 
 

   tel: 793325888                                                      e-mail: jidesign@wp.pl 
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