
 

 
OFERTA ROZSZERZONEGO KURSU PIERWSZEJ POMOCY 

16h dydaktycznych 

 

Rozszerzony kurs pierwszej pomocy obejmuje 16h dydaktycznych. Wzbogacony jest o dodatkowe 

informacje z zakresu organizacji pomocy. Istotny nacisk kładzie się na umiejętności praktyczne z zakresu 

pomocy w przypadku złamań, opatrywania ran oraz zasad obsługi defibrylatora AED Philips HeartStart Frx 

pomocnego przy Nagłym Zatrzymaniu Krążenia. 

 

Wszystkie oferowane przez nas programy szkoleniowe opierają się na najnowszych standardach 

opieki nad poszkodowanym zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji. 

 

Dziś pomagasz innym,  jutro sam możesz potrzebować pomocy. 

 
PROGRAM KURSU PIERWSZEJ POMOCY 

(16h dydaktycznych) 

 
 Istota Bezpieczeństwa Pracy 

 Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy 

 Ocena sytuacji i bezpieczeństwo własne, poszkodowanego i miejsca zdarzenia 

 Elementy anatomii, ocena stanu poszkodowanego, kontrola czynności życiowych 

 Postępowanie z poszkodowanym nieprzytomnym 

 Badanie poszkodowanego 

 Wzywanie służb kwalifikowanych 

 Stany nagłe: omdlenie, atak serca, padaczka, udar mózgu 

 Podstawowe Podtrzymywanie Życia – Resuscytacja Krążeniowo Oddechowa 

 Resuscytacja Krążeniowo Oddechowa z wykorzystaniem AED 

 Postępowanie w przypadku krwotoków, poważnych ran  

 Oparzenia, odmrożenia i hipotermia 

 Wstrząs hipowolemiczny 

 Urazy mechaniczne i obrażenia – złamania, skręcenia, obrażenia klatki piersiowej, brzucha, 

kręgosłupa, głowy i kończyn 

 Skład apteczki 

 Egzamin 

 

Cena: 

 Grupa 

Od 3 do 8 osób Od 8 do 12 Powyżej 12 

Kurs pierwszej pomocy 

Rozszerzony 16h 

175 zł netto 165 zł netto 155 zł netto 

 

 

 

Przedstawiciel handlowy:       Właściciel firmy: 

Wiesław Dębczyński        Krzysztof Lutrzykowski 

Tel. 883 138 808        Tel. 790 577 072 

e-mail: szkolenia@stayplay.pl      e-mail: instruktor@stayplay.pl 
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