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1. SZKOLENIA

Cena

300zł - 500zł (do uzgodnienia),
Ilość osób:

Grupy docelowe min. 10 osób

Tematy:
· Szkolenie dla Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych;

· Szkolenie dla sprzedawców napojów alkoholowych;

· Szkolenie dla rolników rozpoczynających biznes agroturystyczny;

· DASH → super dieta przy nadciśnieniu;

· Racjonalne żywienie rodziny wiejskiej, miejskiej;

· Diety – jak nie stosować żadnej diety i schudnąć;

· Dopalacze – Wypalacze, Dobijacze;

· Subkultury młodzieżowe;

· Wypalenie zawodowe;

· Anoreksja i Bulimia;

· Zimny „chów” dzieci → i doczego to doprowadza

· Negocjacje i siła perswazji w biznesie;

· Co uczynić by córka nie wyrosła na lolitkę
· Sekty;

· Tabaka → ale draka to nie sposób na wyluzowanie dzieciaka

· Witareksja;

· ADHD i ADD

· Red Bull i spółka;

· Napisz mi coś, a powiem Ci kim jesteś (rozszyfrowywanie pisma)

· Lekomania wśród nastolatków;

· Narkotyki bez tabu;

· AIDS pytania i odpowiedzi;

· Cyberprzemoc;

· Agresja w szkole;

· Przeciwdziałanie przemocy domowej i tworzenie zespołów interdyscyplinarnych;

· Ciąża i alkohol FAS;

· Szkolenie z asertywności w praktyce
2. WARSZTATY DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
Cena

250zł, - 300zł (do uzgodnienia),

Ilość osób: 
Grupy docelowe do ustalenia

Tematy:

· Wszystko powinno być czyste i oczywiste → w trosce o higienę malca;

·  Cyberprzemoc;

· Bajkowe spotkania;

· Praca z dziećmi nadpobudliwymi;

· Dziękuję nie piję;

· Dziękuję nie biorę;

· Przedszkolak mówi stop dopalaczom;

· Między nauka a zabawą;

· Eksperymenty malucha;

· Rozminować agresję w przedszkolu, w szkole;

· Skuteczne uczenie;

· Nowatorskie myślenie;

· Warsztat z asertywności;

· Stop łacinie podwórkowej (stop wulgaryzmom);

· Szkoła nie zając nie ucieknie (stop wagarom);

· Dopalacze → Wypalacze → Dobijacze;

· Tabaka → ale draka to nie sposób na wyluzowanie dzieciaka;

· Anoreksja, Bulimia;

· Diety;

· Rzuć palenie i nie tyj;

· Media i przemoc;

· Sekty → niebezpieczne sidła;

· Subkultury młodzieżowe, a osobowość młodego człowieka;

· Mały artysta. Jak wychować geniusza przez zabawę;

· Jak rozpoznać przestępcę na ulicy (tatuaż z henną egipską);

· AIDS → pytania i odpowiedzi;

· Zapobieganie samobójstwom;

· Stop depresji;

· Zapobieganie konfliktom, rozbojom w szkole;
3. ZAJĘCIA DLA RODZICÓW

Cena

Warsztat 250zł, szkolenie 300zł – 500zł(do uzgodnienia),

Ilość osób: 

Grupa docelowa min. 10 osób, max. 30 osób
Możliwość negocjacji cen i liczebności grup.

Tematy:

· Język niemowląt → zasada interpretacji;

· Matodą Vojty uratujesz niemowlę;

· Nowy tata dla moich dzieci;

· Mały Einstein;

· Kalendarz osiągnięć niemowlęcia;

· Nietypowe sposoby na kolkę;

· Alergia czy robaki;

· Wychowawcze dylematy;

· Szkoła wybierania i obdarowywania;

· Manipulacje rodzinne;

· Facet na wychowawczym;

· Każde dziecko może nauczyć się spać;

· Komórkowy savoir – vivre;

· Bolesna miesiączka;

· Zrozumieć wcześniaka;

· Jakie są rzeczywiste skutki palenia w czasie ciąży i czy można zerwać z tym nałogiem;

· Rzuć palenie i nie tyj;

· Ciąża, a alkohol (FAS);
· Tata dobry mama złs → jak uniknąć roli złej mamy;

· Trudne dwulatki;

· Dziecko bez ojca;

· Przepisy na zabawy z maluchami;

· Jak wychować geniusza przez zabawę;

· Jak nauczyć dziecko korzystać z nocnika;

· Bez klapsów, krzyków i gróźb;

· Jak chronić niemowlę przed słońcem;

· Jak pogodzić ciążę z pracą;

· Jak reagować na złość i gniew małego dziecka;

· Jak oswoić dziecięce lęki;

· Samodzielne ubieranie dzieci;

· Jak oduczyć dziecko obgryzania paznokci;

· Jak nauczyć dzieci leworęczne pisać;

· Jak leczyć dzieci z ADHD;

· Polubić gryzmoły dziecka (dysgrafia);

· Jak wychować dwoje, troje, więcej dzieci;

· Ciąża, poród, noworodek;

· Rodzeństwo bez rywalizacji;

· Samodzielny mały berbeć;

· Samotna mama i jej prawa;

· Poznaj nowego tatę;

· Do pracy, czy na wychowawczy;

· Fasolka w brzuszku;

· Jak stworzyć dom przyjazny dziecku;

· Pierwsza pomoc dziecku;

· Pokój na miarę malca;

· Gdy rodzi się wcześniak;

· Znowu się rozbiera;

· Szklana niania;

· Zakazym nakazy, drogowskazy;

· Srogi ojciec;

· Klocki → najlepszy nauczyciel;

· Jak wychować małego artystę;

· Bielizna na 9 miesięcy;

· Ciąża i słońce;

· Mały model, modelka;

· Mama po trzydziestce;

· Niepłodność można leczyć;

· Szczupła i piękna po porodzie;

· Dieta coach, diety, odchudzanie przez Internet;

· Żłobek dobry czy zły;

· Dziecko na wakacjach, feriach;

· Konkubinat;

· Dziecko Twój uważny naśladowca;

· Kochany niejadek;

· Gdy bocian nie chce przylecieć;

· Jak rozmawiać o seksie z dzieckiem;

· Gdy muszę być kopia mamy;

· Andropauza i druga młodość mężczyzn;

· Jak ojciec wpłynął na moje życie;

· Super tata → szkoła dla ojców;

· Jak nauczyć dziecko wiary w siebie;

· Jak rozpoznać przestępcę na ulicy;

· Anoreksja;

· Bulimia;

· Sekty;

· Subkultury;

· Płaskostopie;

· Temperament naszego smyka;

· Miłość przedszkolaka;

· Nowoczesne sposoby naturalnego planowania rodziny;

· Zdrowy uśmiech w ciąży;

· Wyprawka malucha;

· Jak wybrać odpowiedni fotelik dla dziecka;

· Poznaj tajemnice dziecięcych zmysłów

· Szkoła przewijania;

· Mama w świetle prawa;

· Higieniczny malec;
· Dar miłości;

· Dorosłe Dzieci Alkoholików DDA;

· Manipulacja dzieci, jak jej nie ulec;

· Bliźnięta → takie same, czy też nie;

· Właściwy dialog między partnerami;

· Sztuka odpoczynku;

· Rodzaje inteligencji u naszych smyków i jak je rozwinąć;

· Praca w domu, główne formy → plusy i minusy;

· Jak się bronić przed tyciem po lekach;

· Sprzeczki rodzinne jak ich uniknąć;

· Co łączy Cię z partnerem;

· Zakupoholizm;

· Menopauza;

· Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo w wieku przedszkolnym;

· Uwaga pedofil w sieci;

· Antykoncepcja;
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