SZKOLENIE PRZYGOTOWUJACE NAUCZYCIELI
DO PROWADZENIA ZAJEC EDUKACYJNYCH
W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

— OFERTA HANDLOWA

LINMED Centrum Ksztatcenia Podyplomowego dla Nauczycieli zaprasza Panstwa

do zapoznania sie z ofertg organizacji szkolen zgodnych z wymogami art. 8 ust. 5 ustawy

z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym na podstawie
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. dotyczacych przygotowania
nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie pierwszej pomocy.

LINMED Centrum Ksztatcenia Podyplomowego dla Nauczycieli dziata na podstawie wpisu
do rejestru Niepublicznych Placowek Ksztatcenia Podyplomowego dla Nauczycieli o numerze

47/2010, dokonanego przez Marszatka Wojewodztwa Matopolskiego.

ZACHECAMY DO SKORZYSTANIA Z NASZYCH USLUG!

Wysokiej jakosci poziom organizacji,
wykwalifikowana kadra nauczajaca

oraz najwyzszej jakosci sprzet

sg gwarantem satysfakcji.

LINMED Centrum Ksztalcenia Podyplomowego dla Nauczycieli (nr ew.: 47/2010)
ul. Kuznicy Kottatajowskiej 23F/U3, 31-234 Krakow
tel. 12 665 33 29, e-mail: biuro@linmed.com.pl , http://www.linmed.com.pl



INFORMACJE OGOLNE:
Czas trwania szkolenia wynosi 4 dni szkoleniowe tj. 30 godzin dydaktycznych, w ramach
ktorych odbywa sie:

— 13 godz. zajec teoretycznych przeprowadzanych w grupie maks. 24-osobowej

— 17 godz. zajec¢ praktycznych przeprowadzanych w grupie maks. 6-osobowe;j

— Egzamin praktyczny oraz teoretyczny,

Zajecia odbywajq sie od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.

Szkolenie konczy sie egzaminem sktadajgcym sie z dwdch czesci, teoretycznej

oraz praktycznej. Zdanie egzaminu z wynikiem pozytywnym upowaznia do prowadzenia zajec
z zakresu pierwszej pomocy oraz otrzymania zaswiadczenia zgodnego z  przepisami
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26.08.2009r. (Dz.U. Nr 139, poz. 1132)

CEL SZKOLENIA:

Przygotowanie nauczycieli, zaréwno pod katem merytorycznym, jaki i praktycznym,

do realizacji zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy..

GRUPA DOCELOWA:

Nauczyciele gimnazjalni oraz licealni Przysposobienia Obronnego oraz Edukacji dla
Bezpieczenstwa.

KADRA NAUCZAJACA:

Wysoce wykwalifikowany zespét lekarzy, pielegniarek, ratownikdw medycznych

oraz psychologow.

WARUNKI UCZESTNICTWA W SZKOLENIU:

Przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie naleznosci za szkolenie
najpozniej do dwoch tygodni przed rozpoczeciem szkolenia.

WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA ORAZ PRZYSTAPIENIA DO EGZAMINU:
Warunkiem ukonczenia szkolenia oraz przystgpienia do egzaminu koncowego jest uzyskanie
100% frekwencji ,zarébwno na zajeciach teoretycznych, jak i praktycznych.

NAJBLIZSZY TERMIN:

17 - 20.02.2011r.

Istnieje mozliwos¢ ustalenia indywidualnych terminéw dla zorganizowanych grup.

KOSZT SZKOLENIA:

550,00 zl/os

Istnieje mozliwos¢ indywidualnego ustalenia cen dla zorganizowanych grup.

ZACHECAMY DO SKORZYSTANIA Z NASZEJ OFERTY!
W przypadku pytan badz niejasnosci jesteSmy do Panstwa dyspozyciji.

LINMED Centrum Ksztatcenia Podyplomowego dla Nauczycieli (nr ew.: 47/2010)
ul. Kuznicy Kottatajowskiej 23F/U3, 31-234 Krakow
tel. 12 665 33 29, e-mail: biuro@linmed.com.pl , http://www.linmed.com.pl



RAMOWY PLAN SZKOLENIA:

Lp. |Zakres wiedzy i umiejetnosci Liczba godz. Liczba godz. Liczba godz.
teoretycznych |praktycznych |ogoétem
1 Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka 30 minut 30 minut 60 minut
2 Wezwanie pomocy
uruchomienie systemu ratownictwa medycznego, 15 minut 30 minut 45 minut
rola swiadka zdarzenia w tahcuchu przezycia.
3 Bt_azpleczenstwo_wlasne, poszkodowanego, 15 minut ) 15 minut
miejsca zdarzenia
4 Poszkodowany nieprzytomny
zagrozenia wynikajgce z utraty przytomnosci, 15 minut 15 minut 30 minut
pozycja bezpieczna
5 Resuscytacja krazeniowo-oddechowa
- osoby doroste] 90 minut 135 minut 225 minut
- dziecka
- niemowlecia
. . A 30 minut 45 minut 75 minut
Defibrylacja z uzyciem automatycznego
defibrylatora AED
6 Zadtawienia
pierwsza pomoc w zadtawieniu u 0séb dorostych i 30 minut 30 minut 60 minut
dzieci
7 Urazy i skutki urazow
zasa’dy ud2|elan|a_ pierwszej pomocy ofl_arqm 45 minut 90 minut 135 minut
urazow oraz porazenia prgdem, podtopienia,
ukaszenia, uzadlenia.
8 Tamowanlt-_z krwotoko_w zewnetrznych i 30 minut 45 minut 75 minut
opatrywanie ran powierzchownych
& Wstrzas - zasady postgpowania 30 minut 15 minut 45 minut
przeciwwstrzagsowego
10 |Unieruchomienie ztaman i zwichnie¢ 30 minut 45 minut 60 minut
11 | Pierwsza pomoc w przypadku wychlodzenia i
przegrzania
Dziatanie wysokiej i niskiej temperatury na 30 minut 30 minut 30 minut
organizm cztowieka.
Oparzenia termiczne i chemiczne, odmrozenia.
12 | Nagte zachorowania i inne stany zagrozenia
zdrowotnego 90 minut 30 minut 120 minut
omdlenia, zawat serca, napad drgawek, udar
mozgu, astma oskrzelowa, reakcja alergiczna.
g Zotrucia , 30 minut 15 minut 45 minut
Zasady udzielania pomocy w przypadku zatrué
14 | Wsparcie psychiczne poszkodowanego 45 minut 90 minut 135 minut
15 |Ewakuacja ze strefy zagrozenia
Zacho.wame_ na miejscu wypadku_. Ocena _ 30 minut 30 minut 60 minut
zagrozenia i zasady postepowania w zakresie
pierwszej pomocy
16 | Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach ) 90 minut 90 minut
symulowanych
Razem czas zaje¢ 13 godz. 17 godz.
teoretycznych | praktycznych 30 godz.
Egzamin 30 minut 15min/os. ok.3-4 godz.
(test) (praktyczny)
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