Fakty i mity o Julitsu

Co jest nam potrzebne? W wiekszosci klubdw zezwala sie poczatkujacym na ¢wiczenie
w pierwszym miesigcu w stroju sportowym - tak jest tez w naszym klubie. Po uptywie 1
miesigca treningdw wszystkich ¢wiczgcych obowigzuje biaty stroj do ¢wiczen popularnie
nazywany kimonem, a fachowo - jujitsuga (nazwa stroju $cisle zwigzana z uprawiang
dyscypling) sktadajaca sie z bluzy Gi, spodni - Zubon oraz pasa - Obi (koloru biatego lub
odpowiednim do stopnia wyszkolenia w Julitsu) i klapek - Zori.

Historia w kilku paragrafach.
Dla mnie najtrafniejszym opisem Ju-Jitsu jest ten z ksigzki Serge Mola:

~JU-JUTSU - Metoda walki wrecz, bez broni lub z uzyciem matego oreza, stosowana w
ataku i obronie, w starciu z jednym albo z kilkoma uzbrojonymi lub nieuzbrojonymi
przeciwnikami”.

Na podstawie: ,Japonskie sztuki walki — Przewodnik po koryu jujitsu”Serge Mol Wydawnictwo Diamond Books

~Stare kroniki podaja, ze ponad siedemset lat temu istniata na pétnoc od gory Fuji starozytna
szkota budo. Specjalizowata sie w nauczaniu metody zwanej Aiki-Jutsu i utrzymywana byta w
Scistym sekrecie. Zdradzano ja jedynie kilku zaufanym uczniom, najczesciej o
arystokratycznym rodowodzie. Sztuka ta swe poczatki brata z szermierki - ken-jutsu.”

Na podstawie: ,Sekrety samurajow” Adele Westbrook, Oscar Ratti Wydawnictwo Diamond Books

Obecnie na swiecie uprawianych jest bardzo duzo réznych sztuk walki niekoniecznie
dalekowschodnich. Popularnosé zyskuja te, o ktérych gtosno w mediach. Jezeli juz ktos
ustyszy o Ju-Jitsu to wiekszosci nie kojarzy z niczym, albo z Judo, wschodnimi sztukmi
walki, Aikido. Jest tez grupa 0so6b, ktéra uwaza ze Ju-Jitsu to ,takie Karate” potaczone z
Judo. Wielu instruktoréw sztuk walki udaje, ze nie styszato o Ju-Jitsu - mdéwia nie prawde
poniewaz wiekszos$¢ wspotczesnych sztuk walki wywodzi sie réwniez z Ju-Jitsu np.
Brazylijskie Ju-Jitsu, Krav Maga, Jeet Kune Do, Judo (szkota Kito ryu JuJutsu), Aikido
(Daito Ryu Aiki JuJutsu).

A jak jest? Ju-Jitsu jest najstarszg obok boksu sztukg walki znang w Polsce. Pierwsze
wzmianki o Julitsu pochodzg z 1904 roku z ksigzek: ,Japonia i Japonczycy” A.Okszyca,
~Wspdtczesna Japonia” G.Weulersse’'a, ,Bushido - dusza Japonii” Inazo Nitobe.

Jest wiele legend na temat pochodzenia JulJitsu - nalezy przyja¢, ze sztuka walki
wystepujaca pod nazwa Ju-Jitsu (Ju-Jutsu) pochodzi z Japonii. Nazwa nie odnosi sie do
konkretnej sztuki walki, ale do ogdtu sztuk walki bez broni uprawianych w dawnej Japonii.

Pod koniec XII wieku Ju-Jitsu znane byto pod innymi nazwami, byt to bowiem okres
ksztattowania sie zasad, technik i spoistosci sztuki:

Aikijutsu, Chikara-kurabe, Gousoku (Ko-gousoku,cho-gusoku), Hakuda, Hakushi,Jujutsu,
Kempo, Kiaijutsu, Koshi-mawari , Koshi-no-wakari, Kumiuchi (Ryo kumiuchi), Shinhaku,
Shinobi, Sumo, Taijitsu (Taido), Torite, Yawara, Wajutsu.



Ju-Jitsu dla kazdego. Wiele 0s6b uwaza, ze sztuki walki w tym Julitsu przeznaczone sg
dla os6b posiadajacych talent do ,bicia” - to nie jest prawda. Ludzie rodzg sie z réznymi
talentami i roznym potencjatem, jezeli jest to talent do , bicia” szybko odnajdujg sie w
klubach sportowych nastawionych na rywalizacje i wyniki. Nasze zajecia adresowane sg
do wszystkich ktérych interesuje poczucie wtasnego bezpieczenstwa, byli ofiarami napadu,
chca nabraé¢ pewnosci siebie. Na zajeciach obowigzuje podziat na grupy wiekowe:
juniorow i senioréw. Dzieci zapisujemy juz od 7 roku zycia ( w historii klubu byty wyjatki:
3 lata, 5 lat) pod kilkoma warunkami - dzieci musza by¢ samodzielne (toaleta, ubieranie,
brak obecnosci rodzicéw na zajeciach). Gérnej granicy wieku nie ma, znane mi sg
przypadki osdb, ktére przyprowadzity na zajecia wnuka, a po kilku tygodniach rozpoczety
treningi i ¢wiczg do dzis. W grupie senioréw mamy miodych ludzi w wieku 15-18 lat z
doswiadczeniem 5-7 letnim w sztukach walki oraz osoby w wieku zawodniczym 19-25 lat,
a takze pandw po 40-tce i 50-tce. W naszych sekcjach sg tez dziewczynki i panie.

Mitnr 1

Ju-Jitsu jest trudne. To przektamanie. Wszystko zalezy od ucznia, instruktora (mistrza)
i od programu szkoty. Jedni mawiajg ,wystarczy systematycznie i intensywnie trenowac”.
W naszych sekcjach mamy zajecia dwa razy w tygodniu od 45 min do 90 min. Dla
zaawansowanych codziennie w godzinach porannych i popotudniowych — wystarczy tylko
chciec.

Instruktorzy naszego Osrodka majg ponad dwadziescia lat praktyki w sztukach walki, sq
mili, opanowani, usmiechnieci i uwielbiajg zabawe w samurajska dyscypline i japonskie
obyczaje.

Na zajeciach koncentrujemy sie na rozwijaniu sprawnosci fizycznej i technice oraz taktyce
obrony / walki, a nie zabawach i grach zespotowych jak to sie gdzieniegdzie zdarza.

Nie sprawdzamy nikogo poprzez bicie, nikomu nie udowadniamy ze jesteSmy najlepsi.
Dla nas Ju-Jitsu jest najlepsze poniewaz: ,gdy nie mozesz by¢ Iwem badz lisem”, a nam
to odpowiada i sprawdza sie w zyciu. Prawa fizyki sq nieubtagane, dlatego tego mniejszy,
szczuplejszy potrafi rzuca¢ wiekszym i ciezszym jak listkiem bez potrzeby bez uzycia sit
nadprzyrodzonych. Dla miodych ludzi w wieku szkolnym jest bardzo wazne kiedy stykajq
sie zagrozeniami ze strony osob , nieprzyjaznie nastawionych” i dla oséb dojrzatych, ktére
chca dbac¢ o swoje bezpieczenstwo.

Mit nr 2

Ju-Jitsu moga trenowac tylko faceci. Kilka lat temu w ciggu kilku minut udato sie
jednemu z naszych instruktoréow przygotowac 40 letnig kandydatke ubiegajaca sie o
licencje pracownika ochrony fizycznej do trudnego egzaminu z samoobrony i taktyki i
technik interwencji. To byto trudne ale mozliwe.

Gdy egzaminatorzy zobaczyli w akcji osobe, ktora nigdy w zyciu nie byta na macie ani
nigdy nie miata kontaktu ze sztukami walki (chyba, ze przed telewizorem) byli bardzo
mocno zaskoczeni sposobem w jaki rozwigzywata trudne sytuacje podczas egzaminu. Na
widok jej skutecznosci i zaangazowania przerwali jej egzamin wystawiajac pozytywna
ocene w przekonaniu, ze zobaczyli instruktorke sztuk walki.



Mit nr 3

Ju-Jitsu moga trenowac tylko sportowcy. W naszych zajeciach uczestniczyty przez
wiele miesiecy i lat dzieci, ktére na zajeciach wychowania fizycznego zwykle pozostawaty
w koncéwce, niesmiate, ktérym trudno byto pokonac bariere rozmowy z dorostymi. Byli
tez w naszych grupach i przystowiowi pechowcy, ktorzy czesciej niz przecietnie byli
ofiarami napadow. Wiktymologia nauka o ofiarach przestepstw zna takie przypadki.
Dzieki treningom w naszych sekcjach i ich zycie zmienito sie na lepsze. Kazdemu dajemy
szanse.

Mit 4

Sztuki walki sa sportem drogim. To rowniez jest mit. Gdyby przyrownac koszt zajec
do kosztéw lezenia przed telewizorem to z catg pewnoscig sztuki walki sg drozsze! (choé
nie na pewno). Jednak poréownujac je z narciarstwem, nurkowaniem czy zeglarstwem to
jest to sport dostepny dla kazdego. Wydatkow jest niewiele, a najwieksze z nich to
wlasne zaangazowanie, wysitek i wytrwatosc.

Jak zacza€? Zaczynamy od zapisania sie do klubu drogg elektroniczng email: por@ares-
mp.pl lub telefonicznie +48 601 633 808 prowadzonego przez profesjonalnego
instruktora — Marka Pantkowskiego (6 Dan Julitsu). Sensei ,,mistrz” posiada takze stopnie
mistrzowskie w innych sztukach walki oraz uprawnienia panstwowe do prowadzenia zajec¢
szkoleniowych i do prowadzenia szkolen z pierwszej pomocy.

W naszym klubie/szkole obowigzuje miesieczna optata cztonkowska w wysokosci 100,00
- 120,00 pIn. We wiasnym zakresie pozostaje zakup stroju do ¢wiczen (kimona) (okoto
50,00 - 250,00 pln) wszystko zalezy od rozmiaru, firmy, przeznaczenia, grubosci (0z).

Istnieje system znizek i promocji.

Nasza strona www.aikijutsu.pl
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