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Safety Centre

CZtOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCIA

Szanowni Panfstwo,

W zwigzku z realizacjg projektu ,Szkolenia dla kierowcdw posiadajacych prawo jazdy kat. D
z bezpiecznej i ekonomicznej jazdy autobusem” (w ramach programu: ,Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, Dziatanie 8.1. Rozwoj pracownikdw i przedsiebiorstw w regionie,
Poddziatanie 8.1.1. Wspieranie rozwoju kwalifikacji zawodowych i doradztwo dla
przedsiebiorstw”) wspdifinansowanego ze Srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego zapraszamy do wziecia udziatu w szkoleniu.

Oferta skierowana jest do mikro, matych, $rednich i duzych przedsiebiorstw.
Szkolenia realizowane sg w osrodku Test & Training Safety Centre, Bednary 17, 62-010 Pobiedziska.
Czas trwania — 2 dni.

Pierwszego dnia uczestnicy wezmg udziat w szkoleniu z zakresu bezpiecznej jazdy, drugiego dnia
z zakresu jazdy ekonomicznej (szczegdtowy program w zatgczeniu).

Dla wszystkich uczestnikow przewidziane jest zakwaterowanie w hotelu w poblizu o$rodka.

Wktad Uczestnikdow pomocy wnoszony w gotowce przez przedsiebiorstwa do projektu wynosi
804,71 PLN brutto na jedng osobe bioragca udziat w szkoleniu.

W razie zainteresowania ofertg prosze o kontakt:
e-mail: autobusy@ttsc.pl

tel.: 42 2301 529

tel.: 61 8156 001

Z powazaniem,

Katarzyna Sieminska-Kedzia
Konsultant Projektu
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Szkolenie z zakresu bezpiecznej jazdy

dla kierowcow posiadajacych prawo jazdy kat. D
ROZPOZNAWANIE NIEBEZPIECZENSTW - UNIKANIE NIEBEZPIECZENSTW
- POKONYWANIE NIEBEZPIECZENSTW

& Cel: Rozszerzenie wiadomosci kierowcow
» Znaczenie obowigzkéw i odpowiedzialnosci w stosunku do innych ,partnerdw ruchu”, jak
rowniez w stosunku do stabszych uczestnikéw ruchu, pasazerdw, pracodawcow, $rodowiska
i materiatéw.
» Znaczenie obowigzku posiadania fachowej wiedzy i umiejetnosci.

Y

Znaczenie oddziatywania sit dziatajgcych na pojazd oraz znajomos$¢ praw fizyki jazdy.

» Znaczenie zwigzku pomiedzy predkoscig jazdy, drogg zatrzymania i odstepem podczas jazdy
w kolumnie.

» Zachowanie przy hamowaniu w sytuacjach zagrozenia.

Y

Rozpoznawanie i unikanie niebezpieczenstw podczas jazdy w zakrecie.

Y

Znaczenie prawidlowej pozycji za kierownicg z punktu widzenia aktywnego (unikanie
wypadku) i pasywnego (ryzyko zranienia).

Znaczenie pasa bezpieczenstwa.

Znaczenie zagtdwka.

Znaczenie techniki obserwacji i obserwacji lusterek.

Znaczenie techniki obstugi kierownicy dla aktywnego bezpieczenstwa.

Znaczenie wsiadania/wysiadania z punktu widzenia unikniecia wypadku i ryzyka zranienia.
Czesci sktadowe drogi zatrzymania.

Czynniki wptywajgce na dtugos¢ drogi reakcji i drogi hamowania.

V V V V V V V V

Znaczenie typu i stanu ogumienia, stanu nawierzchni oraz typu pojazdu (ciezar ogodlny i stan

zatadunku) z punktu widzenia osiggniecia mozliwie najkrdtszej drogi hamowania.

> Prawidlowe przeprowadzenie hamowania awaryjnego w celu osiggniecia mozliwie najkrétszej
drogi hamowania (znaczenie sprzegta, wzglednie automatyk).

> Doswiadczenie jak sie odczuwa hamowanie awaryjne.

Y

Wptyw nawierzchni o rdznej przyczepnosci na zachowanie pojazdéw z ABS i bez ABS-u
podczas hamowania awaryjnego.

Réznice przy hamowaniu awaryjnym pomiedzy pojazdami z i bez ABS-u.

Réznice w sytuacji zagrozenia pomiedzy pojazdami z i bez ESP.

Rozpoznanie granic fizyki.

Zastosowanie 3. hamulca.

Przyczyny podsterownosci.

vV V V V V V

Przyczyny nadsterownosci.
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a Cel: Optymalizacja umiejetnosci kierowcow poprzez szkolenie praktyczne
> Odpowiednio szybkie rozpoznawanie mozliwych niebezpieczefstw poprzez ciggta obserwacje
i skupienie uwagi.
Dobranie optymalnego ustawienia fotela.
Prawidtowa obstuga kierownicy i zastosowanie prawidtowej techniki obserwaciji.
Prawidlowe przeprowadzenie hamowania awaryjnego.

YV V V V

Prawidtowe przeprowadzenie hamowania z ominieciem przeszkody przy odpowiednim
wykorzystaniu dostepnej techniki i stanu pojazdu.

Prawidtowa obstuga systemu hamulcowego, kierownicy i sprzegta.

Doswiadczenie stabilnosci toru jazdy i granic stabilnosci toru jazdy przy pojazdach z ABS.
Osiagniecie mozliwie najkrotszej drogi hamowania.

Dobdr korzystnej linii/toru jazdy dla danej sytuacji.

Zastosowanie prawidtowych czynnosci korygujgcych podczas zaistniatej podsterownosci.
Zastosowanie prawidtowych czynnosci korygujgcych podczas zaistniatej nadsterownosci.
Unikanie zmian w przecigzeniu podczas jazdy w zakretach.

V V V V V V VYV V

Dzieki zastosowaniu prawidtowej techniki obserwacji: mozliwie najwczesniejsze rozpoznawanie
przeszkody i oszacowanie dostepnej przestrzeni oraz mozliwie najlepsze jej wykorzystanie.
> Poznanie i prawidtowa obstuga urzadzen bezpieczenstwa znajdujgcych sie w pojezdzie.

a Realizacja celow poprzez:
> Wykfad i dyskusje: przy wykorzystaniu roznych medidw prezentacyjnych (ok. 25% dnia
szkoleniowego).
» Szkolenie praktyczne: przezycie/doSwiadczenie roznorakich sytuacji zagrozenia na modutach
szkoleniowych w osrodku doskonalenia techniki jazdy Test & Training Safety Centre (ok. 75%
dnia szkoleniowego).

a Harmonogram szkolenia:

09:00-10:30  Wprowadzenie i zajecia teoretyczne — dyskusja
10:30-11:15  Pozycja za kierownicg, slalom, technika obserwagiji
11:15-12:00  Hamowanie awaryjne, rézne techniki hamowania
12:00-12:45 Hamowanie z ominieciem przeszkody

12:45-13:30  Jazda w zakretach ciezkimi pojazdami
13:30-14:30  Przerwa na positek

14:30-15:15 Hamowanie na réznych nawierzchniach
15:15-16:00  Opanowanie ciezkich pojazddw w poslizgu
16:00-17:00  Dyskusja w grupie, analiza z trenerem
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Szkolenie z zakresu jazdy ekonomicznej

dla kierowcow posiadajacych prawo jazdy kat. D
REDUKCJA KOSZTOW — BEZPIECZENSTWO - REDUKCJA STRESU - KOMFORT JAZDY

- OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

a CELE:

e Wzrost kompetencji pracownikéw w zakresie jazdy ekonomicznej i defensywnej.

o Uwrazliwienie pracownikdéw na sensownos¢ dziatan szkoleniowych.

e Zmotywowanie pracownikow do efektywnego udziatu w szkoleniach.

e Promowanie $wiadomosci oszczednosci, troski o stan techniczny pojazdu i o bezpieczenstwo
jazdy wsrdd kierowcdw.

o Rozwoj $wiadomosci bezpieczenstwa ruchu drogowego u pracownikow.

e Redukcja czestotliwosci szkdd a co za tym idzie zwiekszenie rentownosdi floty.

o Redukcja kosztéw nastepstwa wypadkow (w szczegdlnosci premii ubezpieczeniowych).

o Zwiekszenie bezpieczenstwa dla przedsiebiorstwa, jego pracownikéw i klientow.

e UsSwiadomienie pracownikom, ze prawidtowa jazda ekonomiczna nie oznacza strat w czasie.

e Wprowadzenie standardowego systemu modutéw treningu bezpieczenstwa ruchu drogowego
na najwyzszym poziomie, ktory takze w przysztosci zapewni trwate efekty w ksztattowaniu
zachowan kierowcow.

o Kreowanie $wiadomosci wsrod pracownikéw i image'u firmy $wiadomie odpowiedzialnej za

ochrone $rodowiska naturalnego.

L) P
& EWALUACIA OSIAGNIECIA CELOW:
e Podstawg sukcesu w realizacji wszelkich dziatan wspierajgcych zarzadzanie kosztami Panstwa

floty jest szczegbtowa analiza parku pojazddw i ich ciggty nadzor.

L) Iy
& REALIZACIJA — ZAWARTOSC I METODOLOGIA:
o Jedna grupa skfada sie z 12 uczestnikow.

Ta grupa rozdzielana jest na 2 podgrupy. Na kazda podgrupe przypada jeden instruktor.

& ZARYS PRZEBIEGU SZKOLENIA:
o Kazdy z uczestnikdw jedzie z trenerem wyznaczonym odcinkiem (kaZdy z uczestnikow jedzie
pojazdem po trasie wyznaczonej przez instruktora). Kierowcy starajg sie zaoszczedzi¢ paliwo

jednak bez wskazéwek obecnego podczas jazdy instruktora.

+Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego”
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e Po odbyciu 1. jazdy uczestnicy biorg udziat w szkoleniu udzielania pierwszej pomocy.

o Nastepnie kazdy z uczestnikdw bierze udziat w zajeciach teoretycznych z jazdy ekonomicznej
dotyczacych umiejetnosci oszczedzania paliwa i minimalizacji zuzycia podzespotéw.

e Po zajeciach teoretycznych kazdy z uczestnikow jedzie z trenerem tym samym odcinkiem,
ktorym jechat podczas 1. jazdy.

e Podczas 2. jazdy instruktor bezposrednio udziela wskazéwek kierujgcemu uczestnikowi.

e Po odbyciu 2. jazdy wszyscy biorg udziat w zajeciach z psychologii transportu.

e Po zajeciach z psychologii transportu nastepuje pordwnanie danych zuzycia paliwa podczas 1.

i 2. jazdy. Rezultaty omawiane sg przy udziale wszystkich uczestnikow.

@

WARUNKI ORGANIZACYINE:

e Jazda 1. i 2. odbywa sie na drogach publicznych.

e Odcinki szkoleniowe okresla trener.

e Pojazd, na ktdrym odbywa sie szkolenie posiada elektroniczny wskaznik biezgcego zuzycia
paliwa lub inne urzadzenie, ktére umozliwia odczyt biezgcego zuzycia paliwa. Jest to bardzo
wazny element, ktéry ma centralne znaczenie dla efektdw szkolenia i bez ktdrego nie jest
mozliwe przeprowadzenie szkolenia. Uczestnicy szkolenia majg obowigzek przestrzegania
wszelkich obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego. TTSC nie ponosi odpowiedzialnosci

za wypadki i skutki wypadkéw spowodowanych przez uczestnikow szkolenia podczas jazdy.

& HARMONOGRAM SZKOLENIA:

09:00-11:00 1. jazda poza osrodkiem / 1. pomiar @ zuzycia

11:00-12:00  Zajecia z udzielania pierwszej pomocy

12:00-13:00  Zajecia teoretyczne z jazdy ekonomicznej

13:00-13:30  Przerwa obiadowa

13:30-15:30 2. jazda poza o$rodkiem / 2. pomiar @ zuzycia

15:30-16:30  Zajecia z psychologii transportu

16:30-17:00  Analiza wynikow i omdwienie dnia szkoleniowego — dyskusja
Wreczenie certyfikatow
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