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PULS DZIELNICY
Jak wysoki ma by¢
Ptaszow?

Wszystko wskazuje na to, ze ob-
szar ,Mys$liwska” objety Miej-
scowym Planem Zagospodarowa-
nia Przestrzennego podwoi lub
nawet potroi liczb¢ mieszkancéw.
A stanie sie to za sprawa dopusz-
czenia w planie budowy jedena-
stopietrowych blokow mieszkal-
nych, ktére - jak zala si¢ podgor-
scy internauci - wysoko$cia na-
wiazuja jedynie do PRL-owskich
blokowisk z osiedla Laséwka.
str. 3

SPOLECZENSTWO
Radosny przepis na

popotudnie

Na rogu Rynku Podgérskiego i uli-
cy Jana Zamoyskiego, na parte-
rze kamienicy z numerem 1 zna-
lez¢é mozna Rados$é. Zdanie to by-
loby rownie prawdziwe, gdyby
jego ostatnie stowo nie zostalo opa-
trzone cudzyslowem i wielka lite-
ra. Kadra $wietlicy Rado$¢é stara
si¢ bowiem organizowa¢ prace pla-
cowki w taki sposob, by nazwa dla
kazdego byla oczywista.

str. 4

SPOLECZENSTWO
IX Podgorskie Dni
Otwartych Drzwi

Stowarzyszenie PODGORZE.PL
oraz Dom Historii Podgérza za-
praszaja w dniach 24-26 wrze-
$nia 20010 r. na IX Podgorskie Dni
Otwartych Drzwi w ramach Euro-
pejskich Dni Dziedzictwa. Temat
przewodni tegorocznej edycji to:
»Od pomystu do przemyshu”.

str. 4

KULTURA
Pojony optymizmem
- wywiad z Pawlem

Bitwa o ekrany akustyczne

Peknigcia $cian w niemal kazdym pomieszczeniu domu na Lipskiej 22, trzesace sie podlogi i ciagly dzwiek mlota udarowego to efekt uboczny prac
budowlanych w ramach inwestycji ,,Budowa linii KST N-S etap IIA: Rondo Grzegorzeckie - Most Kotlarski - Klimeckiego - ul. Lipska wraz z prze-
budowa pasa drogowego i budowg ul. Kuklinskiego”. Kolejnym zniszczeniom zapobieglyby ekrany dzwi¢kochlonne, ktérych nie ma w planach
w tym miejscu, a ktore beda tam, gdzie przeciwko nim protestowano - przy Lipskiej 49.

Juz teraz jest tutaj nie do wytrzyma-
nia, co dopiero jak zaczng tu jezdzic te
wszystkie samochody - moéwi Krysty-
na Mazurek, mieszkanka domu przy
Lipskiej 22. Dom znajduje si¢ na ru-
chliwym skrzyzowaniu Lipskiej i Rze-
bika, a po zrealizowaniu inwestycji
zwigkszy si¢ jeszcze jego przepusto-
wos$¢, rowniez o cigzarowki i tramwa-
je. Akustyk zlecony przez UMK stwier-
dzit, ze dom znajduje si¢ w dostatecz-
nej odlegtosci od drogi, zeby hatas nie
byt ucigzliwy. Nie wiem na jakiej pod-
stawie to zrobil, skoro tu az sciany pe-
kajq - twierdzi pani Krystyna. Dodaje,
ze domy przy ul. Surzeckiego i Chri-
sto Botewa znajduja si¢ dalej od dro-
gi, a mimo to ekrany zostaly zalozone.

W okolicy skrzyzowania znajdu-
ja si¢ trzy obiekty - dom mieszkal-
ny i dwie hurtownie. Pani Krystyna
jest sSwiadoma sprzecznosci ich intere-
sOw. Hurtowniom hatas, ani samocho-
dy nie przeszkadzajq , a wrecz poma-
gajq — wigcej potencjalnych klientow
- méwi. Jasne jest wige, ze Pani Kry-
styna w swych wnioskach i apelach
jest osamotniona. Jej prosby i odwo-
tania do Wydziatu Kontroli Wewnetrz-
nej UMK, Prezydenta Miasta Krako-
wa, MPK i ZIKiT konczg si¢ tym sa-
mym - odmowa. Wszystkie zmiany w
zakresie zaprojektowanych ekranow
nie sq mozliwe na tym etapie, a wpro-
wadzenie tych elementow do projektu
jest obecnie niemozliwe ze wzgledow
proceduralnych - wyjasnia Zbigniew

L

Palenica, Wiceprezes Zarzadu MPK w
Krakowie. Zmiana planéw grozi takze
cofnieciem dofinansowania UE. Anna
Krzyzanowska z ZIKiT dodaje, ze ce-
lowo$¢ wykonania ekranu powinna
by¢ poparta opinig akustyka. Bedzie to
jednak mozliwe dopiero po roku od za-
konczenia budowy. Do tej pory zawa-
i mi sig¢ dom - kwituje pani Krystyna.
Paradoksalny wydaje si¢ fakt, ze
nieco dalej, w bloku przy Lipskiej 49
mieszkancy protestujg przeciw monto-

TR
TR

wanym tam ekranom. Boja si¢ o spadek
liczby klientow w zastonigtych przez
ekrany sklepach i aptece. Ponadto oba-
wiaja si¢, ze ekrany potozone tak blisko
budynku nie spetnig swej roli i spotegu-
ja dzwigk. Pan Adam Wrona zamiesz-
kujacy blok na Lipskiej 49 dodaje, ze
gruby beton odgrodzi mieszkancow
od $wiata i zamknie ich, jak w wiezie-
niu. Pan Adam i pani Krystyna poma-
gaja sobie wzajemnie i starajg si¢ wal-
czy¢ o swoje racje. Wymiana doswiad-

Mieszkaricy tych blokéw boja sie, ze ekrany akustyczne

odgrodzj ich osiedle od reszty Swiata

czen i sugerowanie instytucji, do kto-
rych mozna jeszcze wnos¢ odwolania to
jedyne, co moga zrobi¢. Jak sami mo-
wia: bezsensowne rozmieszczenie ekra-
now az rzuca sie¢ w oczy. Sq tam, gdzie
nikt nie mieszka i tam, gdzie ich nie
cheq. Pan Adam twierdzi, ze: ostatecz-
nym rozwigzaniem bedzie prokuratura,
ale to grozi wstrzymaniem prac, czego
chyba kazdy chce unikngc.

Barbara Mos$

Kekusiem
str. 5
KOBIETA z gazets Strony Krakowa
.. ] 1 rabat 10% (nie dot. piwa)
Jak radzic sobie ze
stresem?

Stres towarzyszy nam na kazdym
kroku w pracy, w domu, a nawet
w czasie wolnym. Nie sposéb sie
od niego uwolni¢, niemniej jednak
aby nie byl dla nas uciazliwy moze-
my zastosowa¢ kilka metod radze-
nia sobie z nim.
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Opinie

Sonda

ZapytaliSmy Podgorzan co sadzg
o planowanym obciazeniu podat-
kiem VAT ksiazek i podrecznikow.
Wecale nie bylismy zdziwieni odpo-
wiedziami. My rowniez uwazamy
wszelkie obciazenia fiskalne doty-
czace literatury za olbrzymi btad.
Wedtug statystyk tylko okofo 30%
Polakow czyta ksigzki (jedna i wie-
cej rocznie). Nie rozumiemy, jak w
sytuacji upadku czytelnictwa moz-
na decydowacé sie na taki krok. To
postepujaca hamburgeryzacja spo-
teczenstwa.

zebrat: Seweryn Klek

Co sadzicie Panstwo
o obciazeniu stawka
VAT sprzedazy ksigzek
i podrecznikow?

" Podgorzanka
Bardzo niedobry
pomyst. Rodziny
wielodzietne nie
poradza sobie z
zakupem podrecz-
nikow szkolnych.
Ja mam trojke
dzieci w wieku licealnym i teraz jest
juz mi bardzo cig¢zko wyposazy¢ je
w ksiazki.

Wyzsze ceny na ksigzki to bzdura,
ludzie nie beda ich kupowac.

Joanna

We wrze$niu wy-
dalam na zakup
 podrecznikow dla
dwojki dzieci bar-
dzo duzo pienig-
dzy, taka podwyz-
ka tylko dobije do-
mowe budzety.
To nie ma zadnego sensu, ile na tych
ksigzkach zarobi panstwo? Pienigdze
pojda na utrzymanie armii urzednikow,
amy? My do kolejnej pracy zeby zara-
bia¢ na podatki.

Marta
Podwyzka VAT-u
na ksiagzki to po-
winno byé wy-
kluczone, VAT
0 % !! I tak prze-
ciez juz prawie
nikt nie kupuje
ksigzek! Jesli nie chcemy spote-
czenstwa analfabetow, niech beda
one jak najtansze.

Robert
Szczerze, to juz te-
raz ksigzki w Pol-
sce sa za drogie
na kieszenie Pola-
kow. Wzrost ceny
poglebi, to ze lu-
dzie beda jesz-
cze mniej czytali niz teraz. To bar-
dzo zly pomyst na zapetnianie kasy
panstwa.

Stawomir

To ghlupota!! Czy-
tajacych z roku na
rok ubywa, pod-
niesieniec ~ VAT-u
tylko pogorszy sy-
tuacje.

W jakim kraju
my zyjemy, ze nie dba si¢ o kultu-
r¢? Podwyzka podatku na ksiazki to
najgorszy z mozliwych sposobow na
oszczgdnoscei.

Panstwa zdaniem

List od pani Krystyny Mazurek 7 Lipskiej 22

Mieszkam na skrzyzowaniu ul.Lipskiej i Rzebika. Od dtuzszego
czasu trwa budowa linii KST N-S etap IIA: Rondo Grzegorzeckie-
Most Kotlarski- Klimeckiego- ul.Lipska wraz z przebudowgq pasa
drogowego i budowq ul Kuklinskiego. Pisatam prosbe do Zarzg-
du Infrastruktury Komunalnej i Transportu w Krakowie o zatozenie
ekranow akustycznych chronigcych mojg posesje przy ul.Lipskiej
22. Otrzymatam pismo z odmowgq, poniewaz pan akustyk stwierdzit,
ze moj dom znajduje sie w wystarczajgcej odlegtosci od ruchliwej
ulicy. W tej chwili z powodow budowy drogi i pracy maszyn drogo-
wych popekaly w domu sciany, a okna w ogdle nie mozna otworzyc.
Nie wiem jak pan akustyk to zbadat, skoro domy przy ul. Sturzeckie-
go znajdujq sig¢ dalej od drogi i ekrany zostaly zainstalowane. Nie
wyobrazam sobie, jak bedzie, gdy bedq jezdzic tiry i samochody na
gietde warzywng i samochodowq oraz inne do trasy A-4. Zwracam
sie wiec z prosbq o pomoc w rozwiqgzaniu tej sprawy.

Mazurek Krystyna
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Jak wysoki ma by¢ Plaszow?

Wszystko wskazuje na to, Ze ob-
szar ,,Mys$liwska” objety Miej-
scowym Planem Zagospodarowa-
nia Przestrzennego podwoi lub
nawet potroi liczb¢ mieszkancéw.
A stanie si¢ to za sprawa dopusz-
czenia w planie budowy jedena-
stopietrowych blokéw mieszkal-
nych, ktore — jak zalg si¢ podgor-
scy internauci — wysokoS$cia na-
wigzuja jedynie do PRL-owskich
blokowisk z osiedla Lasowka.

Wzrost liczby mieszkancow rze-
czonego obszaru to czg$¢ strategii
rozwoju miasta wyznaczonej przez
UMK oraz efekt projektu zagospo-
darowania przestrzennego obsza-
ru ,,Mysliwska” Biura Planowania
Przestrzennego UMK. Mieszkancy
Krakowa mieli mozliwo$¢ zglasza-
nia poprawek do tego projektu, do
trzeciego sierpnia tego roku. Zgtosi-
li ich ponad 200. Niestety zadna do-
tyczaca zmiany dopuszczalnej wy-
sokosci budynkow nie zostata zaak-
ceptowana. Prezydent Miasta, kto-
ry wydal takie zarzadzenie argu-
mentuje, ze projekt planu wyzna-
cza maksymalng wysokos¢ zabudo-
wy nie okreslajgc jej jako parametr
obligatoryjny. (...) Wysokos¢ budyn-
kow w poszczegolnych terenach do-
stosowana musi zostaé¢ do istniejg-
cego zainwestowania, zgodnie z re-
gulacjami zawartymi w przepisach
odrebnych, jak rowniez docelo-
wa wysoko$¢ budynkow uzaleznio-
na bedzie od dotrzymania przez in-

Fot. SK

L
Czy ptaszowskie
bloki stang nin{-
bawem w cie-
niu czterokrotnie
wyzszych wie-
zowcow? I

e —

westora (przyp. red. - ktory jeszcze
nie jest znany) pozostalych wskaz-
nikéw wyznaczonych planem. Do-
dam, ze wskazniki te ustalone zo-
stang przez Biuro Planowania Prze-
strzennego Urz¢du Miasta. Miesz-
kancy obawiajg sig, ze tak elastycz-
ne zapisy mimo wszystko umozli-
wig inwestorom forsowanie swoich
jedenastu pigter.

Dlaczego mieszkancy obawiaja
si¢ kolosow? Wigkszo$¢ blokoéw w

okolicy ma od trzech do pigciu pig-
ter. Obecnie deweloperzy buduja
maksymalnie szeSciopi¢trowe blo-
ki. Po uchwaleniu planu spomig-
dzy niewielkich budynkéw powyra-
staja wiezowce, co zburzy tad prze-
strzenny i zagrozi powstaniem nie-
chcianych blokowisk. Nie byltoby to
az tak szokujace dla mieszkancow,
gdyby nie to, ze na terenie sasiadu-
jacym — rejonie Plaszowska-Krzyw-
da — maksymalna wysoko§¢ wszyst-

kich budynkow wielorodzinnych to
18 metrow, czyli potowe mniej!

Whnioski mieszkancow postuluja-
ce skrocenie wiez o potoweg zostaty
odrzucone z tym samym wspomnia-
nym uzasadnieniem, co te domaga-
jace si¢ przynajmniej zmiany roz-
lozenia potencjalnych wiezowcow.
Nie przekonuje ono jednak miesz-
kancow, ktorzy w dalszym ciagu z
przestrachem patrza na poczynania
planistow. Wytykaja im rowniez nie-
konsekwencjg, jako Ze plany prze-
widuja wyparcie przemystu z Pta-
szowa dla rozbudowy infrastruktu-
ry mieszkaniowej, nie uwzglednia-
jac zanadto aktéw wiasnos$ci przed-
sigbiorstw, podczas gdy odrzuca si¢
obywatelskie projekty publicznych
parkow powolujac si¢ na akty wia-
snosci zlokalizowanych tam prywat-
nych ogrodkéw dziatkowych.

Protestujacy mieszkancy to mig-
dzy innymi dzialacze stowarzyszen
podgoérskich — Podgorze.pl oraz Sto-
warzyszenie Podgorskie, a takze po-
jedynczy dziatacze. Ich protesty za-
warte zostaly w masowo podpisy-
wanych wnioskach poprawek oraz
publicznej dyskusji nad projektem,
ktora byta organizowana 29 czerw-
ca 2010 roku.

To co udato im si¢ wywalczy¢,
to poprawki dotyczace zwigkszenia
iloéci parkingéw dla rowerdéw typu
park&ride w kilku miejscach. Szko-
da, Ze to jedyne, z czym zgadzaja si¢
z mieszkancami wladze miasta.

Barbara Mos$

W skrocie:

Nabor na partnera

23 sierpnia na stronach biuletynu in-
formacji publicznej miasta Krakowa
pojawit si¢ nastgpujacy komunikat:
,Zarzgd Budynkow Komunalnych
dziatajgc w imieniu Gminy Miejskiej
Krakéw oglasza nabor na partnera
projektu dotyczgcego utworzenia ga-
lerii sztuki w budynkach polozonych
przy ul. Powstancow Wielkopolskich
1, 14 i ul. Limanowskiego 51, bedg-
cego przysztym uzytkownikiem nieru-
chomosci”. Chodzi o budynek daw-
nych koszar, w ktorych wczesniej
znajdowat si¢ m.in. Zajazd $w. Bene-
dykta. Kandydat, ktory zechce zostaé
przysztym uzytkownikiem 6w budyn-
ku musi spetnia¢ nie lada wymagania,
np. posiada¢ prawo do wystawiania
wszystkich dziet artystow/artysty czy
mie¢ doswiadczenie we wspolpracy z
narodowymi muzeami, tak krajowymi
jak i zagranicznymi.
Borys Burzawa
wiecej na: www.bip.krakow.pl

Betonowy tunel
powedrowat na Zabtocie

Betonowa rzezbe autorstwa Mirosta-
wa Balki przedstawiajaca tunel z na-
pisem ,auschwitzwieliczka” prze-
niesiono w poniedziatek 30 sierp-
nia z Placu Niepodlegtosci w okolice
dworca PKP Krakow - Zabtocie. Wa-
zacy 17 kolos, jak do tej pory upodo-
bany byt glownie przez miejscowych
kloszardow, ktorzy przyciagali do
srodka tawki i urzadzali pod napisem
alkoholowe libacje.

Borys Burzawa

Kredyt hipoteczny
na gotowe nieruchomosci

www.citihandlowy.pl

Zapraszamy do oddziatu w Krakowie:

ul. Kalwaryjska 12, tel. 12 255 6910
12 255 6911

Wprowadzamy 00/ O prowizji

Citi never sleeps

citi handlowy

iy

Bank Handlowy w Warszawie 5.A_ Citi Handlowy oraz Citi never sleeps s zastrzezonymi znakami towarowymi nalezacymi do podmiotdw z grupy Citigroup Inc. Bank Handiowy w Warszawie S.A. 2 siedzibg
w Warszawie, ul. Senatorska 16, 00-923 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsigblorctw Krajoweno Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dia m.st Warszawy w Warszawie, XI| Wydzial Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego, pod nr. KRS 000 000 1538; NIP 526-030-02-91; wysokoSt kapitalu zakladowego wynosi 522.638.400 zlotych, kapital zostal w petni oplacony.
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Spoleczenstwo

Radosny przepis na popotudnie

Na rogu Rynku Podgorskiego i ulicy
Jana Zamoyskiego, na parterze ka-
mienicy z numerem 1 znalez¢é moz-
na Rados$¢. Zdanie to byloby réownie
prawdziwe, gdyby jego ostatnie slo-
wo nie zostalo opatrzone cudzyslo-
wem i wielkg literg. Kadra Swietli-
cy Rados$¢ stara si¢ bowiem organi-
zowac prace placowki w taki sposéb,
by nazwa dla kazdego byla oczywista.

Swietlica dziata od 1994 r. jako pla-
cowka Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.
Na poczatku, kiedy jeszcze byla scisle
zwigzana z parafig $w. Jozefa, funkcjo-
nowata pod nazwa Quo vadis. Obec-
nie kierownikiem jest Monika M. Po-
rebska, ktora ze $wietlica Rados¢ jest
zwigzana juz od dwunastu lat. W przy-
padku Pani Moniki to praca, a nie loka-
lizacja mieszkania przesadzajg o przy-
naleznosci do spotecznosci lokalne;.
Prowadzenie $wietlicy nierozerwal-
nie laczy z dzielnica, w ktorej si¢ ona
znajduje, poniewaz z jej mieszkanca-
mi i instytucjami ma si¢ do czynienia
na co dzien. O bagazu wiasnych do-
$wiadczen pedagoga oraz o roli $wie-
tlicy Rado$¢ w Podgorzu opowiedziata
nam jej prowadzaca.

Etykietka z bledem

Swietlica Radosé jest finansowa-
na przede wszystkim przez TPD oraz
otrzymuje $rodki z Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej. Z zalozenia kaz-
da $wietlica srodowiskowa jest placow-
ka wsparcia dziennego, ukierunkowana
na prowadzenie dzialalnosci opiekun-

czo-wychowawczej Rodzice nie pono-
sza zadnych kosztow zapisu dziecka do
$wietlicy. Stad wynika, czgsto pojawia-
jace sie, bledne wyobrazenie o dziatal-
nosci prowadzonej przez $wietlice $ro-
dowiskowe. Dla wielu fakt, iz zajecia
sq za darmo jest kojarzony z gorszq ja-
kosciq. Poza tym, dziatalnosé¢ opiekun-
czo-wychowawcza nie zawsze jest koja-
rzona najlepiej. Swietlicy przypina sie
etykietke miejsca, gdzie jakos mozna
spedzi¢ czas, jesli nie ma sig innej, lep-
szej mozliwosci. Tymczasem jest zupel-
nie odwrotnie. Kazdy rodzic moze zapi-
sac dziecko do swietlicy, bez wzgledu na
status materialny czy sytuacje rodzinng.
Chetnych jest wiecej niz miejsc, a kom-
petentna kadra dba o atrakcyjnosé za-
Jjec - przekonuje kierownik Porgbska.

Nauka, zabawa, planowanie za-
kupéw, obiad w restauracji... - to
wszystko w harmonogramie

Do s$wietlicy Rado$¢ uczgszczac
mogg dzieci w wieku szkolnym od 6 do
18 roku zycia. Obecnie zapisanych jest
150 dzieci, regularnie pojawia si¢ ok.
40. Mimo iz réznice wieku czasem sa
bardzo wyrazne, nie stanowi to proble-
mu. A wrgez przeciwnie, starsi przycho-
dza z sentymentu i chetnie opiekuja si¢
miodszymi. U nas nie pracuje si¢ gru-
pami, funkcjonuje tzw. system rodzinko-
wy. Starsze i mlodsze dzieci majg obo-
wiqzki dostosowane do wieku, ale jed-
nakowe prawa. W okresie wakacyj-
nym organizowane byly potkolonie
w ramach projektu ,,Lato w miescie”.
Swietlica dziata wtedy w innym trybie,

J
cztery nowe tytuty!

niz ten ktory zaczyna si¢ od wrzesnia.
Obecnie dzieci spgdzaja czas w $wie-
tlicy w godzinach od 14:30 do 18:30.
Czym si¢ wtedy zajmuja? Nieodlacz-
nym punktem harmonogramu jest oczy-
wiscie odrabianie lekcji i uzupehianie
wiedzy zdobytej w szkole. Prowadzone
sq warsztaty 1 zajecia, ktore ze wzgle-
du na formg traktowane sg przez dzie-
ci jako zabawa, a przez kadre jako spo-
so6b przekazania wychowankom wie-
dzy i nowych umiejetnosci. Staramy sie
tak organizowacé prace swietlicy, zeby
kazdy czul sie za nig odpowiedzialny.
Wspolnie z wychowankami ukiadamy
listy potrzebnych artykutow, razem ro-
bimy zakupy. Nie trzeba chyba wspomi-
nac o takich rzeczach jak wspolne posit-
ki czy dyzurne zmywanie naczyn. Chcie-

-y ; 3
2 rowane faM, 2e Podgérze ma swoja lokalng
?, owity redagowac wtas te. W ciggu

nego dnia podgdrski rynek prasowy wzbogacit sie az owm

libysmy uczy¢ dzieci odpowiedniego za-
chowania sig¢ w roznych sytuacjach zy-
ciowych. Dlatego czasem wychodzimy
do restauracji, gdzie dzieci skladajq za-
mowienie, poznajg zasady etykiety przy
stole - opowiada kierownik $wietlicy.

Niech wszyscy wiedza!

Dzieci nie przychodza do $wietlicy
pod przymusem, pod tym wzgledem
jest to miejsce funkcjonujace w ich od-
biorze jako przeciwienstwo szkoty. Wy-
chowankowie poznaja reguly i powin-
ni si¢ do nich stosowac. Jesli nie, cze-
ka je indywidualna rozmowa z przed-
stawicielem kadry. Wszyscy traktowa-
ni s3 bardzo powaznie, co jak nic inne-
go motywuje dzieci do szanowania po-
rzadkow panujacych w Swietlicy. Znaj-
dujemy w kazdym jego dobre strony i

oglaszamy o nich catemu swiatu! Niech
wszyscy wiedzq! A rodzice dowiedzq si¢
na pewno — akcentuje Pani Monika.
W pomieszczeniach $wietlicy nie ma
zamkoéw w drzwiach. Pomiedzy poko-
jem z biurkiem dyrektor a salg kom-
puterowa nie ma nawet drzwi. Dzieci
wiedzq, ze nie powinny tam wchodzi¢
bez pozwolenia. To wystarczy, bo prze-
ciez szanujemy si¢ wzajemnie. Wszy-
scy doskonale znaja zasady, wiedza ja-
kie sg ich zadania, zeby wszystko wy-
gladato jak nalezy.
Stosunki dobrosasiedzkie
Kupujemy z dzie¢mi pol kilo jablek,
pani w sklepie w okolicy pakuje nam 2.
W cukierni niedaleko wiedzq, Ze dzieci
lubig stodycze i na wiedzy nie poprze-
stajq. Zawsze mozemy liczy¢ na grzecz-
nosciowq naprawe sprzetu elektronicz-
nego ze strony zaprzyjaznionych specja-
listow z okolicy. My ze swej strony row-
niez staramy sig by¢ dobrym sqsiadem
- kontynuuje opowiadanie o funkcjo-
nowaniu placowki Pani Monika. Swie-
tlica wspolpracuje z parafig $§w. Joze-
fa, kotami charytatywnymi, nauczycie-
lami i psychologami. Zglasza si¢ wie-
Iu chetnych do pomocy wolontariuszy,
przede wszystkim z IV LO w Podgorzu
oraz studenci. Bardzo wazne s3 kontak-
ty przedstawicieli kadry z rodzicami.
Swietlica jest w pewnym sensie instytu-
cjg integrujaca mieszkancow w tej cze-
sci dzielnicy. Rados¢ jest jedyna tego
rodzaju placowka prowadzong przez
TPD w Podgorzu.
Anna Wuwer

Zrodio: PODGORZE.PL

IX Podgorskie Dni
Otwartych Drzwi

Stowarzyszenie PODGORZE.PL
oraz Dom Historii Podgorza zapra-
szaja w dniach 24-26 wrzesnia 20010
r. na IX Podgoérskie Dni Otwartych
Drzwi w ramach Europejskich Dni
Dziedzictwa. Temat przewodni tego-
rocznej edycji to: ,,Od pomyshu do
przemysha”.

Jak co roku w ostatni weekend wrze-
$nia uczestnicy imprezy bgda mieli oka-
zj¢ zagladna¢ w miejsca na co dzien nie-
dostepne i beda uczestniczy¢ w specjal-
nie przygotowanych wydarzeniach. W
sobotg ,,otworzymy drzwi” ponad 30
obiektow, bedzie mozna m.in. odwiedzi¢
,Dom pod Lipakami”, stopien Wodny
Dabie czy dawna Fabryke Dobrowol-
skiego, a takze inne zabytkowe obiekty
oraz pracownie artystyczne i wytwornie,
gdzie beda odbywac si¢ pokazy.

W niedziel¢ zaprosimy na kilkanascie
tematycznych spaceréw m.in. ,,Moj Lu-
dwinow” czy ,,Niewidzialne warownie
Podgérza”, ,,Park Jerzmanowskich”, a
takze ,,Podgorze for Beginners” w wer-
sji anglojezycznej.

Podgorskie Dni Otwartych Drzwi to
wyjatkowa okazja do poznania wspania-
tych miejsc i zabytkéw Podgorza, szansa
na odkrycie pigkna i magii jakie czekaja
na prawym brzegu Wisly.

Szczegdlowy  program  bedzie
mozna poznaé w polowie wrzesnia
na www.podgorze.pl oraz w me-
diach. Zostanie rowniez zamieszczo-
ny 18 wrze$nia w Dzienniku Polskim,
w wersji drukowanej bedzie rowniez
dostgpny w Domu Historii Podgérza
(ul. Limanowskiego 13).

zrédlo: PODGORZE.PL

Beda uczyc rodzicow

W tym miesiacu, w dwéch placow-
kach Srédmiescia i jednej Podgé-
rza rusza nowy projekt edukacyj-
ny skierowany, co ciekawe, do ro-
dzicow dzieci w wieku 0-3 lat.
Szkola dla rodzicéw malych dzieci
ma za zadanie uczy¢, jak radzi¢ so-
bie z trudnymi emocjami i wycho-
waniem bez przemocy.

Projekt realizowany jest w ramach
grantu Fundacji Dzieci Niczyje. Na za-
jeciach rodzice matych pociech beda
mogli dowiedzie¢ si¢ od prowadza-
cych lekcje psychologow ze Stowarzy-
szenia Dobrej Nadziei, co zrobi¢, gdy
ich dziecko nie chce jes¢, okazuje ztos¢,
robi ,,sceny” w sklepie z zabawkami czy
psoci w domu.

Celem zaje¢ jest m.in.: zapoznanie
rodzicow z podstawowymi informacja-
mi z zakresu psychologii rozwojowe;j,
zagadnieniami pedagogiki, konsekwen-
cji w wychowaniu, konstruktywnego
rozwigzywania problemow i konflik-
tow, sztuki komunikacji, przekazywania
dzieciom zasad, pomagania dzieciom z
trudnosciami (np. zaburzeniami uwagi i
nadaktywnoscig) etc.

Szkota szczeg6lny nacisk ma ktas¢
na umiejetnos¢ komunikowania sig
w rodzinie i rozwigzywania konflik-
tow bez uzycia przemocy, zarowno
tej fizycznej, jak i psychiczne;j.

Na zajecia uczeszczaé moze kaz-
dy zainteresowany podniesieniem
swoich rodzicielskich kompeten-
cji rodzic, wychowujacy przynaj-
mniej jedno dziecko w wieku 0-3 lat.
W szczegolnoscei projekt adresowa-
ny jest do rodzicow, ktérzy korzy-
staja z pomocy Miejskiego Osrod-

Podczas gdy rodzice bedq sie uczy¢, dzieci beda tuz obok pod opieka pracowni-
kéw Fundacji, ktérzy postarajg sie o jak najciekawsze zagospodarowanie ich czasu

ka Pomocy Spotecznej w Krakowie
lub innych placéwek zajmujacych
si¢ realizacja zadan z zakresu po-
mocy spotecznej (np. osrodki tera-
pii i poradnictwa rodzinnego), a tak-
ze poradni psychoterapii, przychodni
i szpitali dla dzieci i mtodziezy.

Do grudnia tego roku Stowarzy-
szenie Dobrej Nadziei ma zamiar
przeprowadzi¢ 4 cykle szkolen.
Kazdy cykl obejmowaé bedzie 10
zaje¢ trwajacych 1,5 godziny. Spo-
tkania w jednej edycji beda odby-
waly si¢ co tydzien. Udzial w za-
jeciach jest bezptatny. Nad reali-
zacja projektu czuwa koordynator

- Katarzyna Pytko-Kietkowska, tel.
12 633 35 31, 12 262 92 99, adres
e-mail: kasiapytko@vp.pl.

Zapisa¢ si¢ mozna mailowo, pi-
szac na adres: opitr_basztowa@op.pl
oraz osobiscie, badz telefonicznie,
od poniedziatku do piatku, mig-
dzy 10:00, a 18:00 w nastepujacych
miejscach:

- ul. Batorego 5, Krakow - Srod-
miescie, tel.: (12) 633 35 31,

« ul. Basztowa 3, Krakow - Srod-
miescie, tel.: (12) 431 18 08,

e ul. Stoczniowcéw 7, Krakow -
Podgorze, tel.: (12) 262 92 99.

Borys Burzawa
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Hubble 3D

Zapraszamy na podréz w czasie
i przestrzeni, dzigki ktorej dowiesz
si¢ jak niezwykly jest Wszechs$wiat,
w ktorym zyjemy!

Przez ostatnie dwie dekady Ko-
smiczny Teleskop Hubble’a dostarczat
nam fascynujace obrazy Wszech$wiata.
Dzigki zrealizowanemu we wspotpra-
cy z NASA filmowi ,,Hubble 3D” staje-
my si¢ $wiadkami ostatniej misji serwi-
sowej do tego najstynniejszego orbital-
nego obserwatorium. Wykonane przez
astronautdw nagrania, wykorzystujace
zaawansowang technologie IMAX 3D,
pozwola przezy¢ nam zapierajaca dech
w piersiach przygodg, gdy wraz z zato-
ga wahadtowca Atlantis znajdziemy sig
przy kosmicznym teleskopie.

Film ,,Hubble 3D” to rowniez obra-
zy i animacje odstaniajace tajemnice
Wszech§wiata. Niesamowite fotografie
pierscieni Saturna, ,Myszy”, czyli pary
galaktyk skreconych i rozdartych przez
grawitacyjny taniec, czy ,,Filarow stwo-
rzenia” w mglawicy Orzet to tylko nie-
ktore sposrod ,,bestsellerow” orbitalne-
go obserwatorium, ktore pojawiaja si¢ na
gigantycznym ekranie. Dopiero jednak
przelot przez Wielka Mglawicg w Orio-
nie, czy skok do granic dostgpnego dla
nas Wszech§wiata daje wrazenie praw-
dziwej podrozy w czasie i przestrzeni.

,,Ogladanie obrazéw uzyskanych
przez Kosmiczny Teleskop Hubble-
’a w trzech wymiarach mozna porow-
na¢ do prawdziwej kosmicznej wypra-
wy. To nie to samo, co zdjgcia na pocz-
towkach” - Frank Summers, astronom
z NASA Space Telescope Scienceln-
stitute w Baltimore.

www.kinoimax.pl

KONKURS

ODPOWIEDZ NA PYTANIE:
W KTORYM ROKU
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Pojony optymlzmem

Wywiad z Pawlem Kekusiem

Kiedy zaczela si¢ Twoja tworczosé
poetycka?

Byt to rok 2000, a zaczgto si¢ od kon-
kursow radiowych. Bedac na waka-
cjach stuchatem radia, w ktorym odby-
waly si¢ konkursy dotyczace pozdro-
wien z wakacji. Mialy one mie¢ krotka
forme¢ - maksymalnie mogly zawiera¢
tylko 10 stéw i mialy by¢ rymowane. Z
rymowaniem nigdy nie miatem proble-
mow, a ze bylismy wtedy poza miastem
to i tematow bylo wigcej. Wystatem raz
i wygralem namiot, wystatem drugi raz
i wygralem plecak, a jak wiadomo ape-
tyt ro$nie w miar¢ jedzenia. Potem byt
kolejny konkurs, w ktorym chodzito o
wiersz o tematyce milosnej, a ta tema-
tyka jak kazdemu, tak i mnie jest bliska,
wigc te utwory posypaly si¢ lawinowo.
Ale oprocz tego, ze one powstawaly to
nic dalej z nimi si¢ nie dzialo, az pew-
nego razu kolezanka podsungta pomyst
stworzenia strony internetowej, na ktorej
moglbym umieszczaé wiersze. Za jej na-
mowa powstala strona i tam tez zostatem
dostrzezony, a pozniej pierwszy tomik,
drugi, trzeci, czwarty i w migdzy cza-
sie sporo wieczorow autorskich - m.in. w
Domu Kultury Podgérza, Srodmiejskim
Domu Kultury przy ul. Mikolajskiej, ka-
wiarni Ptasiek na Kazimierzu, na scenie
Teatru Molier na Szewskiej albo ostatnio
w Piwnicy Artystycznej przy ul. Czarno-
wiejskiej i byt rowniez jeden w kawiar-
ni u Wislakow, a to dlatego, ze jeden z
tomikoéw poswiecitem w catosci mo-
jej wielkiej pasji 1 mitosci jaka jest Wi-
sta Krakow.

Jestes$ kibicem?

Tak, jestem aktywnym kibicem. Jez-
dze na wszystkie mecze. Najdalsze wy-
jazdy byly do Bialegostoku i do Gdan-
ska, a za nasza reprezentacja pojechalem
na Euro do Austrii.

Co Cig sklonilo, by wydaé tomik po-
Swiecony w calosci Wisle Krakow?

Moze inaczej - nie co, a kto. Otéz kil-
ku pilkarzy, kiedy otrzymali ode mnie
moj pierwszy tomik, wpadto na pomyst
bym cho¢ kilka wierszy poswigcit Wisle
Krakéw. Do tego nie trzeba bylo mnie
dlugo namawia¢, tym bardziej, ze mia-
fem juz w komputerze kilka gotowych
wierszy, a wiadomo, ze kazdy mecz to
kolejny temat do pisania - mecz to emo-
cje, ogromna pasja i o tym tez byt ten
tomik.

Skad czerpiesz tematy do swo-
ich wierszy?

Ogromnie lubi¢ podrézowac, inspiru-
jace sa dla mnie gory. Uwielbiam na nie
patrze¢ albo, o ile to jest mozliwe, po-
rusza¢ si¢ po nich. Po takich wyjazdach
tematow jest bezkres. W tamtym roku
udato mi si¢ pojecha¢ nad morze i oka-
zalo si¢, ze morze takze jest inspirujace.
Bliska mi tematyka jest religia. Ani jej
nie unikam, ani specjalnie jej nie poszu-
kuje - ona do mnie dociera samoistnie.
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Ktory z tematéw jest Ci naj-
bardziej bliski?

Uwielbiam opisywaé nature, zjawi-
ska, ich nieustanng metamorfozg. Lubi¢
takze tematyke uczu¢ - zaréwno tych po-
zytywnych, jak i negatywnych, jest to
temat tak obszerny, ze wrecz nieskon-
czony. Tak wigc uczucia, mito$¢ i przy-
roda, ale pisze takze o moim dniu co-
dziennym. Paradoksalnie kto§ moglby
spyta¢ co w nim jest takiego niezwykte-
go. Otoz jest, bo oprocz tego, ze sg ogra-
niczenia, to myslami mozna odptynac o
tysiace kilometrow, a wystarczy wiaczy¢
telewizor albo obejrze¢ film i juz jest ko-
lejny temat, ktory dzieje si¢ tu i dzisiaj, i
dla mojej osoby. Ogolnie, jesli chodzi o
tematyke to jest to studnia bez dna.

Jakiej tematyce bedzie poswiecony
kolejny tomik?

Tu mam dylemat, gdyz kilka osob na-
mawia mnie aby nie pisa¢ o wszystkim i
o niczym, tylko sprecyzowa¢ tematyke i
wyda¢ przyktadowo tomik od a do z po-
$wiecony tematyce mitosnej lub religij-
nej. Jest tez pomyst aby wyda¢ tomik z
bajkami dla dzieci. Dylematow wigc jest
troszke, dlatego tez konkretne wiersze
nie s3 jeszcze powybierane, bo nie wiem
jaki owoc ma by¢ na koncu.

Gdzie sa dostepne Twoje tomiki?

To jest tak , ze ich dystrybucja do tej
pory odbywa si¢ za pomoca poczty pan-
toflowej albo podczas wieczorow autor-
skich, ale ma si¢ to wkrétce zmienic. Je-
stem w tej sprawie umowiony z wolonta-
riuszka i ona wraz ze znajomymi obmy-
$lita strategie jak wyj$¢ z tymi tomikami
do wigkszego grona nabywcow.

A czy ktory$ wiersz jest dla Cie-
bie szczegélny? Czy masz jakis
swoj ulubiony?

Kilka by si¢ znalazto. W pierwszym
tomiku wiersz pt. ,,Pigkna nieznajo-
ma”. W drugim tomiku wiersz o tema-

 mtody, pe{el’t msplra_ i

tyce religijnej ,,Matko milosierna zmituj
si¢ nad nami”, do ktorego stowa i wersy
si¢ same uktadaty. W drugim tomiku tak-
Ze wiersz ogromnie optymistyczny, ale
moéwiacy o mnie, o tym co mysle i jak
odczuwam - ,,Pojony optymizmem”. W
trzecim tomiku o Wisle - ,,Wista Swie;-
tym Gralem”. W ostatnim tomiku jest
kilka, m.in. wiersz po$wigcony mamie,
do ktérego mam szczegdlny stosunek
oraz wiersz pt ,,Pytania”.

Czy masz jaki§ swéj autorytet li-
teracki? Ulubionego poete, z ktorego
czerpiesz inspiracje?

Ogromnie mi imponowata Wistawa
Szymborska, ale nie jej wiersze tylko jej
krotkie formy literackie, a mianowicie
moskaliki, limeryki oraz lepieje. Stwo-
rzylem ich kilkaset i stwierdzitem, Ze pa-
sowatoby poszukac kogo$, kto mnie zain-
spiruje, ale w innym kierunku. Na drugim
biegunie znalazt si¢ poeta Roman Brand-
staetter, dlatego Ze jego ogromna pasja sa
wiersze o tematyce religijnej, a ona row-
niez jest mi bliska. Podziwiam takze pick-
ne i glebokie wiersze Herberta, ale z nie-
go czerpac jest i fatwo, i trudno, bo jego
wiersze sa tak doskonate, Ze ta potka jest
za wysoka, ale udowadnia to, ile czlowiek
musi si¢ jeszcze uczy¢ pisarsko, by do tej
doskonatosci udato mu si¢ dojs¢. Ceni¢
takze czeskiego poete Jarostawa Seiferta,
ktorego poezja jest albo mita, fatwa, przy-
jemna albo ogromnie dosadna i natado-
wana emocjami, a tak jeszcze pisa¢ mi si¢
nie udaje. Pieknie pisali takze ks. Twar-
dowski, Czestaw Milosz, rosyjski poeta
Jesienin, a wigc jesliby chodzito o paletg
poetow, ktorych podziwiam, to wiasciwie
jest ona nieograniczona.

Twoje wiersze przepelnione sa opty-
mizmem i humorem, czy na ogol takze
jeste$ osobg optymistyczna?

Tak, odkad pamigtam to zawsze by-
fem u$miechnigty i optymistycznie pa-

trzacy na $wiat pomimo wszystko. Ina-
czej mowiac: ja wole widzie¢ szklanke
pelng do polowy, niz pusta. Tak jest po
prostu o wiele tatwie;.

Co chcialbys przekazaé czytelni-
kom poprzez swoja tworczo$é? Czy
masz jakie$ swoje motto zyciowe?

Motto mam - ,.Jak si¢ nie ma co si¢
lubi, to si¢ lubi co si¢ ma lecz nie za-
WSsze CO si¢ ma, to si¢ szczerze lubi¢ da”,
ale zawsze i pomimo wszystko warto,
i to niezaleznie od tego czym si¢ czlo-
wiek zajmuje, stara¢ si¢ dawac z siebie
wszystko. By¢ moze kto$ to doceni lub
swoim postgpowaniem komus$ pomoze-
my, co$ utatwimy, i dlatego warto. Tak
wiec optymizm, optymizm i jeszcze raz
optymizm - innej recepty nie ma. A jesli
cztowiek patrzy w ten sposob to samo-
istnie otwieraja mu si¢ nowe perspekty-
wy. Jest tez powiedzenie, ze dobro ofia-
rowane powraca i uwazam, ze jest to
Swigta prawda, bo pomimo wszystko je-
stem otoczony przez osoby mi przychyl-
ne, pomocne i wcigz od wielu lat jest
waskie grono dobrych, starych, praw-
dziwych przyjaciot, na ktérych zawsze
mogg liczy¢.

Jakie jest Twoje marzenie?

Takie najwigksze to wsta¢, odepchnaé
wozek w kat 1 pobiegac sobie, ale ja do
tego podchodzg odrobinke inaczej. Ow-
szem mam marzenia duze i male, ale ja je
staram si¢ realizowa¢ i okresla¢ poprzez
mate cele, ktore mnie do tych ogrom-
nych marzen, krok po kroczku, doprowa-
dzajg. A wigc mam marzen bardzo duzo,
a celow jeszcze wiecej, ale nie zapesza-
jac krok po kroczku udaje sig je spetniac.
Kolejny cel to kolejny tomik. Bedzie z
nim o tyle tatwiej, Zze moj wujek zadekla-
rowal pomoc i pomoze go wydac, a wigc
spehi si¢ jedno z moich marzen.

Dzigkuje za rozmowe.

Agnieszka Mickiewicz

Eicy 2y GALIRIA
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ANTYKT

‘Rgnsali Podgérski 9
50-518 Krakow
Tel: 505-361-576
www.zrb-antyki.pl
Po-Pt: 12:00-17:00
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ul. Borsucza 16a
(przecznica ul. Broika)

Ozdobimy dla Ciebie wszystko...

\DECOUPAGE!
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Klimatyczne upominkf zdobione technifg decoupage i nie tylRg,
dla Ciebie i twoich bliskjch

www.decoupageria-krakow.pl
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tel. +48 691 759 269
e-mail: kahsfi@wp.pl

WYPOZYCZALNIA PLYT DVD | BLU-RAY

$
n

ul. Kalwaryjska 20
30-504 Krakow
tel. 12-656-53-27

Najwiekszy wybdr
filmow
w miescie

Sprawdz to!

www.wypozyczalnia-video.pl
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Historia

Tekst zostal napisany w oparciu
o wspomnienia p. Michaliny Uznan-
skiej z domu Kolodziejczyk, rodo-
witej mieszkanki Podgorza.

wUwazajcie dziewuchy, bo cha-
chary ida”

Nie ma Ronda Matecznego, asfalto-
wej dwupasmowki oraz krzyczacych
przy ul. Kalwaryjskiej neonéw i koloro-
wych reklam. Gwar ulicy jest inny. Glo-
sy przechodniow mieszajg si¢ ze stuko-
tem konskich kopyt, zgrzytem wozow,
sygnatem gotowego do odjazdu tramwa-
ju. Nad sklepami wiszg stonowane szyl-
dy, a wérdd nich chociazby ,,Masarnia”,
,.Szynk”. Aby poczu¢ atmosfer¢ Podgo-
rza sprzed siedemdziesieciu lat, wystar-
czy na chwilg zamkna¢ oczy i1 wstucha¢
sie w te dzwigki. ..

W zimie wybiegajace ze szkoly przy
ul. Zamojskiego dzieci zjezdzaly na swo-
ich teczkach ulica Sliska. Dojezdzaty tak,
az do Kalwaryjskiej. Droga do domu za-
wsze uptywata im wérdd $miechu i rado-

snych rozméw. Po potudniu bywato nie
mniej wesoto. Gdy przyszta wiosna, ulu-
bionym miejscem na zabawe, jak wspo-
mina p. Michalina, byta 1gka ,,pod Ma-
tecznym”, obok ktorej mieszkata. Wsrod
pasacych si¢ tam koz, grala razem z in-
nymi dzie¢mi w pitke, gldéwnie w dwa
ognie, kiedy$ nazywane walka naro-
dow. W okolicy znajdowaty si¢ urokli-
we drewniane domy, a takze duze, pigk-
ne budynki: kaflarnia, dwupietrowy dom
nauczycielek, ceglarnia, czy na rogu Ry-
dlowki, stara gwozdziarnia. Spragnione
po zabawie dzieci przychodzity czasem
do wytworni wody sodowej Cyzer albo
do ,,dziadka”, jak nazywaly wiascicie-
la sadu przy ul. Bonarka, gdzie zawsze
mogly liczy¢ na maly poczgstunek. Do-
rastajace dziewczynki, z rumiencami na
twarzach, obserwowaly takze koszary
(r6g Wadowickiej oraz Rzemieslniczej)
i stojacych tam na wartach Zotnierzy z
putku Pancerniakow. Swoistymi zohie-
rzami okazywali si¢ rowniez podgorscy
chtopey, ktorzy strzegli miejscowych

kolezanek przed chacharami, jak wow-
czas okreslano mtodych z Ludwinowa.
Starsi wolali: ,, Uwazajcie dziewuchy, bo
chachary idg”, a one dbaty, aby nie do-
chodzito miedzy chtopcami do ,,bitek o
dziewczyny”. Wszyscy pozostawali jed-
nak w przyjazni.

Marzenie

Niczym na prawdziwe §wicto dzieci
wyczekiwaty, az przyjada panstwo Balo-
wie i rozstawig swoje karuzele oraz hus-
tawki, niegdy$ przy malej, bocznej ulicz-
ce, dzisiaj Kamienskiego. Wspanialg za-
bawa, na ktorg czekalo si¢ caly rok, byta
réwniez Rekawka. Liczne stragany, roz-
ne zawody zapewniaty duzo rado$ci. Lu-
dzie z checig przyjezdzali po wodg i na
kapiele do panstwa Matecznych. Na co
dzien najwickszy ruch w Podgorzu sku-
piat si¢ jednak wokot rynku. Mozna tam
bylo kupi¢ i masto, i owoce, i kwiaty.
Zawracal tam tramwaj linii numer je-
den, zawsze bylo gwarno, a stragan stat
obok straganu. Popularnoscia cieszyt si¢
réwniez sktad p. Szewczyka, w ktorym

sprzedawano i1 kupowano rozne rzeczy,
np. stare zelazka lub ztom. Ludzie zyli
blisko siebie. Mieszkali w tych samych
miejscach z pokolenia na pokolenie, po-
magali sobie. Gdyby nie to, nie prze-
trwaliby wojennej zawieruchy.

Przyszedt gldd, zimno i strach. [ wza-
jemne wsparcie. Pani Stelmachowa, pro-
wadzgca masarni¢ przy ul. Kalwaryj-
skiej, pomagata ludziom jak mogta. W
kamienicy, w ktorej wychowywata si¢
p. Michalina mieszkato przez pewien
czas kilku Zydéw. Po szabacie dzieli-
li si¢ ze wszystkimi macg i chlebem. W
szkole dzieci, ktorym powodzito si¢ le-
piej, oddawaly czg$¢ jedzenia innym.
Zachowywaly przy tym niezwyklg deli-
katno$¢: ,, Misiu, zjesz ze mng $niada-
nie? Ja nie zjem catego”, namawiata
do wspolnego positku p. Michaling jej
kolezanka z klasy, Marta Kozik. Lu-
dzie ostrzegali si¢ przed tapankami.
Niektorzy, jak matzenstwo mieszka-
jace w Ogrodzie Matecznego, dziatali
w AK i kolportowali ulotki.

o0 00 Im.lﬂlll. sees II.l.!l. | B IS N ) .lIl.l. S0 00 .l.ll!
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Mole stare, kochane Podgorze

W tym czasie p. Uznanska miata tyl-
ko jedno marzenie. Jak moéwita do ojca:
,, Tato, jak sie skonczy wojna to dasz mi
tyle jedzenia, zebym nie wstata od sto-
tu glodna. I zebym pozniej poszia spac”.

Dzisiaj

Postawiona na dawnych koszarach
Korona i odbywajace si¢ tam dancin-
gi stawaly si¢ namiastka normalnosci.
Gdy po wojnie wybudowano na Krze-
mionkach stadion, wraz z organizowa-
nymi tam jarmarkami i przedstawienia-
mi, tetnit on Zyciem. Podgorze zaczeto
si¢ zmienia¢. Poszerzano ulice, burzono
domy. Migdzy zabytkowymi budynkami
coraz czgéciej powstawaty nowoczesne.
Pani Michalina ubolewa nad dzisiejszym
obrazem dzielnicy. Ze smutkiem powta-
rza: ,,Moje stare, kochane Podgorze”.
A w pamigci Hania, Whodek, wiele in-
nych waznych imion, nazwisk, miejsc
i zdarzen, ktore dzisiaj pozostaja jedynie
cieptym wspomnieniem. ..

Urszula Rafa

erotyka
film

lifestyle
moda
reklama

strectart
fotografia
design
architektura
grafika
malarstwo
i inne

www.design37.pl
design37@design37.pl
gg: 3908506
skype: blanco771

e uch

VATLAND
Akcesoria GSM

* fadowarki

* obudowy

» etui, kabury
» zestawy stuchawkowe
samochodowe

» akcesoria do laptopdéw i konsol

nasz sklep:
ul.Przewoz 2, Krakow

www.satland.pl

jwiele innych!

www.hopcell.pl
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Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Stres towarzyszy nam na kazdym
kroku w pracy, w domu, a nawet
w czasie wolnym. Nie sposob sie
od niego uwolni¢, niemniej jednak
aby nie byl dla nas ucigzliwy moze-
my zastosowaé kilka metod radze-
nia sobie z nim.

Czym jest stres?

Stres jest reakcja organizmu na sytu-
acje, wydarzenia oraz bodzce ptynace
z zewnatrz (upaly, zimno, wzmozony
wysitek fizyczny lub nawet przejedze-
nie), ale moze mie¢ takze swoje zro-
dto we wngtrzu czlowieka w postaci
reakcji emocjonalnych (zlos¢, strach,
bol, rados¢). Stres doswiadczany stale
lub czgsto moze przyczyniac si¢ do po-
wstawania wielu chorob. Do najczest-
szych naleza: wrzody zotadka i dwu-
nastnicy, nadci$nienie, choroby serca,
cukrzyca, migreny, artretyzm, astma,
zaburzenia snu, anoreksja nerwowa,
bulimia, schorzenia skory, zaburze-
nia popedu plciowego u me¢zezyzn, za-
burzenia menstruacyjne u kobiet. Co-
dzienne Zycie pokazuje, ze nie jeste-
$my w stanie unikna¢ stresu, ale mo-
zemy nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z nim.

Fot. SK

Zbyt duza dawka stresu
moze wywotaé poczucie
bezradnosci i ograniczyé¢
nasze zdolnosci intelek-
tualne

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

1. Zmien swoje nastawienie - dostrze-
gaj we wszystkim dobre strony, czyli
skoncentruj si¢ gléwnie na tym co przy-
jemne, dobre, rozsadne we wszystkich
strefach swojego Zzycia. Zacznij mysle¢
i méwi¢ w sposOb pozytywny np. co
cenisz w swojej pracy? Jakie mozliwo-
sci oferuje ci twoj zawod? Co cenisz w
swoim partnerze? Czym sprawiajg ci ra-

dos¢ twoje dzieci? Czy doceniasz, ze cie-
szysz si¢ dobrym zdrowiem? Czy potra-
fisz czerpac rado$¢ ze spaceru? Itp.

2. Stworz formulke antystresowa
- sformuluj swoja osobista formutke
antystresowa, ktora mozesz przywo-
Ta¢ sobie w kazdej chwili kiedy poczu-
jesz stres, wowczas przez twoja glowe
przemknie mysl: Jestem skoncentro-
wany oraz wolny od stresu.

3. Zréb plan dzialania - pozwo-
li ci on na wczesniejsze zaplano-
wanie czynno$ci, dzigki czemu beg-
dziesz lepiej przygotowany i pomo-
ze ci unikna¢ niepotrzebnego stresu.
4. Swiadomie oddychaj - gdy po-
jawia si¢ stres wykonuj glebokie
wdechy przepong i pomysl sobie
wtedy: Wdycham spokoéj. Podczas
wydechu powiedz natomiast: Wy-
dycham napigcie. Wykonaj w ten
sposob od pieciu do dziesigciu od-
dechow 1 poczuj, jak twoje cialo
wypetnia spokoéj i stajesz si¢ coraz
bardziej opanowany.
5. Usmiechaj sie - $miech jest naj-
lepszym lekiem na stres, wyzwala
produkcje¢ serotoniny czyli hormonu
szczegscia. Nawet niewielki usmiech
moze roztadowaé ogromne emocje.
Kazdy z wymienionych sposo-
bow radzenia sobie ze stresem moze
pomoc nam w rozwigzywaniu pro-
blemow, jak réwniez w regulowaniu
naszych emocji. To, w jaki sposob
bedziemy radzi¢ sobie z nim, zale-
zy w duzej mierze od nas samych.

Katarzyna Mickiewicz-Burzawa

ABC Makijazu

Makijaz obejmuje bardzo liczne czyn-
nosci prowadzace do upiekszenia twa-
rzy, uwypuklenia tego, co w niej naj-
ladniejsze oraz ukrycia jej niedosko-
nalo$ci np. za duzego nosa, opadajacej
powieki czy asymetrycznych ust.

Zanim przystapimy do opisu prawi-
dlowo wykonanego makijazu, zwrdé-
my najpierw uwage jakie warunki musi
on spehia¢. Makijaz przede wszystkim
powinien:

- by¢ dostosowany do okolicznosci
(dzienny, wieczorowy itd.) oraz por roku
(letni, zimowy itd.),

- by¢ dobrany do wieku danej osoby,

- uwzglednia¢ osobowos¢ danej osoby,
jej sposob bycia, ubierania sig,

- uwzglednia¢ indywidualng budowe
twarzy (dlugo$¢ nosa, ksztalt ust oraz
osadzenie oczu),

- zawiera¢ zasady stosowania barw oraz
ich tonacji w doborze koloru cieni, pod-
kiadu oraz rozu.

Na prawidlowo wykonany makijaz
sktadajg si¢ nastgpujace czynnosci:
1. Przygotowanie miejsca pracy i kosme-
tykow.
2. Przygotowanie twarzy:
- demakijaz,
- nawilzenie skory,
- natozenie kremu pod oczy oraz na
twarz.
3. Korektor:
- zielony na rozszerzone naczynia
krwionosne,
- jasnoseledynowy lub o ton jasniejszy
od podktadu na since pod oczami,
- bezowy na przebarwienia,
- lawendowy na cer¢ ziemista.
4. Podktad:
- mozna zastosowa¢ krem koloryzuja-

Fot. BB

Podstawa dobrego makijazu
jest dobor odpowiednich
kosmetykéw

cy, fluid, podktad w sztyfcie, w musie
lub kompakt.

5. Puder sypki:

- na calg twarz puder transparentny,

- pudrem brazujacym nadajemy owal
twarzy.

6. Makijaz oczu:
- korekeja ksztattu oczu oraz brwi.
7. Makijaz ust:
- korekeja ksztattu ust.
8.Roz
Katarzyna Mickiewicz-Burzawa

BABECZKI KAWOWE

Ciasto:

* Szklanka maki,

* Cukier puder

« Jajko, z6ttko

* Pot kostki margaryny

* Proszek do pieczenia
Ciasto:

* 4 76ttka

* Cukier

» Kawa rozpuszczalna

Przygotowanie:

Sktadniki ciasta siekamy, szybko za-
gniatamy i wstawiamy na ok. pot go-
dziny do lodéwki. Foremki smaruje-
my thuszczem, sypiemy maka i wy-
lepiamy ciastem. Babeczki wstawia-
my do dobrze nagrzanego piekarnika
i pieczemy na zloty kolor. W czasie,
gdy beda si¢ piekly przygotowujemy
krem: rozpuszczamy kawe w szklance
goracej wody i zostawiamy na chwile
do ostudzenia. W rondelku ucieramy
z6ttka z cukrem na ggsta biala mase
i rozprowadzamy ciepta kawa. Na-
stgpnie podgrzewamy na bardzo ma-
tym ogniu, caly czas ubijajac masg
trzepaczka. Gdy zggstnieje do konsy-
stencji budyniu, Sciagamy ja z ognia.
Upieczone babeczki wyjmujemy z fo-
remek, studzimy, wypelniamy nadzie-
niem kawowym i odstawiamy.

ROZKI SEROWE

Ciasto:
* Po 25 dag margaryny, biatego sera
i maki
* Sol
* Proszek do pieczenia
* Dzem lub powidta

Przygotowanie:
Margaryne, make i ser sickamy nozem,
zagniatamy ciasto i chtodzimy chwi-
le w lodowce. Nastepnie rozwatkowu-
jemy, kroimy na prostokaty, na kazdym
ktadac troche dzemu lub ggstych powi-
det. Formujemy rozki i pieczemy je na
zloty kolor. Po upieczeniu mozna je po-
sypa¢ cukrem pudrem.

nadeslala: p. Maria z ul. Lipskiej

Jezeli chcesz sie podzieli¢
z nami ciekawym przepisem
kulinarnym pisz na:

k.mickiewicz@stronykrakowa.pl

Praxceownlis
makyaz dziemq,c. wieczorowy, é[ubny, do sesji zcy'@ciowych,
indywidualna nauka makijazu,
coaching dla kobiet podnoszgcy samooceng i pewno$é siebie

- pr‘quajuna[ne wﬂmﬂanie

- atrakcyjne ceny

- or}—'gina[ne i trwale fmsmelyki

odporne na pot i wode

= cicn_jalzc{ do klienta

na terenie Krakowa gratis

Uméw sigju i

tel. 601 219 542

e-mail: pracownia.piekna@gmail.com

ul. Urbanowicza 10a
tel. 12/ 658-61-15
kom. 601-955-961

LEONARDO SCHOOL"
sposob na skuteczna nauke dla naszych dzieci

Leader School Krakéow

e-mail:krakow@leaderschool.pl

I'|I.
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Sport

WRZESNIOWY TERMINARZ

Pitka Nozna
Ekstraklasa 2010/2011

Kolejka 6 - 18-19 wrze$nia

17 wrzeénia, 20:00

Lechia Gdansk - Cracovia Krakow
17 wrzeénia, 20:00

Wista Krakow - Korona Kielce
Kolejka 7 - 25-26 wrze$nia

25 wrze$nia, 18:15

Cracovia Krakow - Arka Gdynia
26 wrze$nia, 17:00

GKS Betchatow - Wista Krakow

111 liga 2010/2011, grupa: malopol-
sko-$wietokrzyska

Kolejka S - 15 wrzesnia

15 wrzeénia, 16:00

(w pierotnym terminie - 31 sierpnia,
17:00 - odwotany z powodu ztych wa-
runkow atmosferycznych)

Garbarnia Krakow - Unia Tarnow
Kolejka 8 - 18-19 wrze$nia

18 wrzesnia, 16:00

Gornik Wieliczka - Garbarnia Krakow
Kolejka 9 - 25-26 wrze$nia

25 wrze$nia, 11:00

Garbarnia Krakow - Naprzod Jedrzejow

Klasa A 2010/2011, grupa: Krakow I

Kolejka 8 - 18-19 wrzesnia
Plaszowianka - Kosynierzy Luczyce
Kolejka 9 - 25-26 wrze$nia

LKS Niedzwiedz - Ptaszowianka

Klasa A 2010/2011, grupa: Krakéw IT

Kolejka 7 - 15 wrze$nia

Liszczanka Liszki - Garbarnia IT
Podgorze Krakéw - Radziszowianka
Radziszow

Kolejka 8 - 18-19 wrze$nia

Garbarnia II - LKS Libertow
Biezanowianka Krakow - Podgorze Krakow
Kolejka 9 - 25-26 wrze$nia

Victoria Krakéw - Garbarnia IT
Podgorze Krakéw - Armatura Krakow

Klasa B 2010/2011, grupa: Krakéw I

Kolejka 7 - 18-19 wrze$nia

KS Rybitwy - Czarni 03 Grzegorzowice
Kolejka 8 - 25-26 wrze$nia

Dabski KS Krakow - KS Rybitwy

1liga kobiet 2010/2011, grupa:
wschodnia

Kolejka 3 - 19 wrzes$nia

Podgorze Krakow - Widok Lublin
Kolejka 4 - 25-26 wrze$nia

Unia II Raciborz - Podgérze Krakow

Puchar Polski 2010/2011

1/16 finalu 21-22 wrze$nia

21 wrze$nia, 15:00

Dolcan Zabki - Wista Krakow

21 wrze$nia, 16:00

GKP Gorzéow Wielkopolski - Cracovia

Koszykowka

II Liga mezezyzn, grupa: C

Kolejka 1- 25 wrze$nia

HK Bank Spétdzielczy Zory - Cracovia
1906 Krakow

Wista AWF Krakéw - AZS PR Radom

Rughby
Ekstraliga rugby

Kolejka 4 - 18-19 wrze$nia
18 wrzesnia, 14:00

Zeglarstwo

XI Puchar Prezydenta Krakowa
18-19 wrzesnia

Zalew Bagry Wielkie

Klasy: Laser Radial, Laser 4,7, Euro-
pa, Ok-Dinghy, Cadet, Optimist A, B
i UKS

Ceremonia otwarcia: 18 wrzesnia,
10:30

Organizator: UKZ Horn Krakéw

Il dzierh Mistrzostw: dziesiecioboisci rywalizujg w konkurencji skoku o tyczce

Lkoatletyczne

mistrzostwa

W dniach 28-29 sierpnia obiek-
ty krakowskiej AWF goscily naj-
lepszych polskich mlodziezowcow
startujacych w dyscyplinach lekko-
atletycznych, w tym kilku reprezen-
tantow kraju, ktérzy na swym kon-
cie maja juz wystepy w zawodach
seniorskich o znacznie wyzszej ran-
dze. Rozdano ponad 20 kompletow
medali, a nielicznie zgromadzona
publicznosé¢ byla takze $wiadkiem
pobicia kilku rekordéw zyciowych
i do$¢ rzadkiego rozstrzygniecia
w biegu na 100 m.

Pierwszym medalista zostal Pa-
wel Fajdek z Agrosu Zamosc, ktory w
swej pierwszej 1 jedynej probie rzutu
miotem uzyskat 73,24 m. W ten dzien
rozegrano jeszcze finaly skoku w dal
(K i M), skoku wzwyz (K), pchnigciu
kulg (K i M), rzucie oszczepem (K i
M), biegu na 3000 m z przeszkodami
(K i M), biegu na 1500 m (K i M),
skoku o tyczce (K), biegach na 100
(K) i 110 (M) metréw przez plotki,
a takze na 100 i 400 m (K i M). Nie-
codzienny wynik miat finat kobiece-
go biegu na tym najkrotszym dystan-
sie. Weronika Wedler, trzykrotna ztota
medalista mistrzostw seniorow (AZS
-AWF Wroctaw) oraz Marika Popo-
wicz z Zawiszy Bydgoszcz uzyskaly
identyczny czas (11:59) i obie stang-
ly na najwyzszym miejscu podium.

Drugi i ostatni dzien Mistrzostw
przyniost przede wszystkim poprawe

pogody, ktora w sobote zdecydowa-
nie nie dopisata, utrudniajgc sportow-
com, widzom i organizatorom udziat
i ogladanie zawodow. Niedziela przy-
niosta idealne warunki do rozgrywa-
nia pozostatych konkurencji, w kto-
rych najczgsciej triumfowali zawod-
nicy bydgoskiego Zawiszy, m.in. cal-
kowicie dominujac konkurs skoku
o tyczce mezczyzn, w ktorym zaje-
li wszystkie miejsca na podium. Poza
tym zakonczono rywalizacje w trdj-
skoku (K i M), wielobojach, rzucie
dyskiem, skoku wzwyz (M), rzucie
dyskiem (K i M) i mtotem (K), a im-
preze¢ uwienczyty finaty sztafet 4x400
m. W przekroju calej imprezy najle-
piej zaprezentowali si¢ mtodziezowcy
z Bydgoszczy. Niewiele gorzej wy-
padli zawodnicy z Poznania, Bialej
Podlaskiej, Wroctawia, Warszawy,
Katowic i Krakowa dzielac migdzy
siebie wigkszo$§¢ medali. Nie byto
jednak klubu, ktéry wyraznie zdo-
minowatby zawody.

W mistrzostwach ws$rod wielu
startujacych sportowcéw moglismy
oglada¢ m.in. Adama Kszczota - bra-
zowego medaliste mistrzostw Euro-
py 1 $wiata, Ann¢ Jagaciak - brazo-
wa medalistke mistrzostw Europy ju-
nioréw, Olafa Paruzela - najszybsze-
go polskiego lekkoatlete w... biegu
na 100 jardow, plotkarza Radostawa
Czyza czy dziesigcioboist¢ Szymon
Czapiewskiego.

Borys Burzawa

= WULKANIZACIA = MECHANIEA

ul. Kalwaryjska 25

mGas

be happy

AUTOGAZ

= MONTAZ | SERWIS LPG | CNG

bi-fuel .

= DIAGNOSTYEA

= ELEKTROMECHANIKA

www.m-gas.pl

tel. 515 098 338

=\~ z TA REKLAMA RABAT 15%

DRAGO-MAX
SERVWYIS SAMOCHODOWTY
Mechanika samochodowa
Czesci nowe i uzywane
Wulkanizacja - opony i felgi
Blacharstwo - Lakiernictwo
Auto - Handel

www.drago-max.pl
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30-721 Krakow, ul. Przewdz 51

tel. 12 653 28 45 kom. 793 598 595
pn - pt.; 7:00 - 18:00 sob.: 7:00 - 13:00

KONKURS!

wygraj karnety do klubu Platinium
szczegoty: www.stronykrakowa.pl
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-Dlatimium

ZNAJDZ U NAS COS DLA SIEBIE!!

Fthess platinium
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PROMOCYJNE CENY KARNETOW

DO FITNESS PLATINILUM UL LEA 213

SPAZEDAZ UBRAN ZUMBA FITNESS
MNOSTWO LPOMINKOW | ATRAKC]|

« POKAZ TARICA BREUCHA
» POKAT TuHlA FITHESS DLA DEBEC! - ZUHMBATOHIC

NIEDZIELA, 17 PAZDZIERNIKA 2010, START | 1:00
K.S BRONOWIANKA - ZARZECZE |24, KRAKOW
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