Oferta wycieczek dla szkół i przedszkoli 

Stajnia na Kępie


Ośrodek STAJNIA NA KĘPIE mieści się w miejscowości Skierdy 28 km od centrum Warszawy, 13 km od granic miasta na skraju malowniczych, nadwiślańskich łąk. 

Bliskość przyrody oraz łatwość dojazdu z miasta stanowią nasz atut. Staramy się wpajać dzieciom szacunek do przyrody i pokazywać jej piękno. Szczególny nacisk kładziemy na propagowanie wartości ekologicznych, pracę w grupie i naukę współdziałania oraz szacunek do tradycji. Mieszka z nami kilkanaście koni oraz inne zwierzęta - psy, koty, szczurki.

Zajęcia prowadzone są w miarę możliwości na świeżym powietrzu oraz w stylowych wnętrzach domu o charakterze średniowiecznego zamczyska. Dysponujemy 40-metrową salą z kominkiem do zajęć połączoną z kuchnią (zajęcia kulinarne) oraz mniejszą salą do zajęć zlokalizowaną przy stajni. Na terenie znajdują się również wiaty i zadaszenia. 

W naszym ośrodku organizujemy wycieczki dla szkół, zielone szkoły, lato i zimę w mieście, wszelkiego rodzaju warsztaty tematyczne. Oferujemy możliwość przeprowadzenia na naszym terenie lekcji i zajęć pozaszkolnych. 

Proponujemy innowacyjną formę zdobywania wiedzy. W ramach części wycieczek dzieci mają w programie grę terenową – tematyczną zabawę w terenie, podczas której zdobywają wiedzę i doświadczenia, uczą się przez działanie oraz utrwalają wiedzę zdobytą podczas wcześniejszych zajęć. Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowaną kadrę (psychologów, pedagogów, specjalistów pracy z rodziną, instruktorów jazdy konnej i hipoterapii).

Jesteśmy bardzo elastyczni. Możemy dostosować czas trwania wycieczek, godzinę przyjazdu oraz program do indywidualnych potrzeb naszych klientów. Ceny uzależnione są od programu wycieczki i ilości dzieci.

Na semestr zimowy proponujemy wycieczki tematyczne: andrzejkowe oraz mikołajkowe i bożonarodzeniowe, a także wycieczki integracyjne (np.: „poznajemy konie”). Szczegółowe opisy poniżej.

Organizujemy również spotkania integracyjne dla nauczycieli. Oferta na indywidualne zamówienie.
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Nasze propozycje na semestr jesień/zima:

 PROGRAM WYCIECZKI „POZNAJEMY KONIE”

Temat: Poznajemy konie

Miejsce: Ośrodek Stajnia na Kępie w miejscowości Skierdy 5 km od Nowego Dworu Mazowieckiego
Czas: Około 3 godziny

Koszt: Grupa 25 osób i więcej - 26 zł od dziecka

Grupa do 25 osób - 29 zł od dziecka

Kontakt: Katarzyna Sibilska 501 092 930
Magdalena Spława-Neyman 501 080 085

stajnianakepie@gmail.com
Program wycieczki:

(może ulec zmianom w zależności od zainteresowania dzieci poszczególnymi częściami)
· Zajęcia teoretyczne w stajni na temat koni - dzieci poznają zwyczaje i sposób życia koni, zapoznają się ze sprzętem jeździeckim i z rolą konia we współczesnym świecie – wykład oczywiście jest dostosowany do wieku uczestników

· Gra terenowa „poszukiwanie sprzętu jeździeckiego”
Gra terenowa jest formą grupowej rozrywki odbywającej się według z góry ustalonego scenariusza. Uczestnicy gry terenowej mają do wykonania pewne zadania, które wymagają od nich nie tylko wysiłku umysłowego, ale również sprawności fizycznej. Dzieci mają za zadanie korzystając ze wskazówek i podpowiedzi znaleźć elementy rzędu jeździeckiego ukryte na otaczających nasz ośrodek malowniczych łąkach. Zabawa jest pewną formą znanej wszystkim zabawy w podchody połączoną z zadaniami umysłowymi i ruchowymi. Dzieci bardzo łatwo wchodzą w klimat gry i bawią się wyśmienicie.

· Zajęcia plastyczne 

Tworzymy wraz z dziećmi wyjątkowe i niepowtarzalne konie wykorzystując różne techniki plastyczne i dostępne materiały. Podczas zajęć dzieci uzupełniają wiedzę na temat życia koni, ich przyzwyczajeń, zachowań, naszej współpracy z nimi. Wykonane konie mogą być ciekawą ozdobą sali szkolnej i przypominać o mile spędzonym czasie.

· Samodzielne nawiązanie kontaktu z końmi 

Dzieci mają okazję wykorzystać zdobytą wiedzę. Każde dziecko może samodzielnie lub z pomocą spróbować: przygotować konia do jazdy, wyczyścić, pogłaskać, nakarmić nawiązać z nim kontakt (forma uzależniona od liczebności grupy) .

· Ognisko z kiełbaskami (zapewniamy kiełbaski, pieczywo, napoje, ketchup, musztardę, jednorazowe tacki, kubeczki, sztućce)

· Na koniec każde dziecko ma możliwość skorzystania z krótkiej przejażdżki na kucyku. Nasze konie są spokojne i bezpieczne, przygotowane do pracy z dziećmi (pracują również w hipoterapii).

Nasze cele to:

· Doskonalenie umiejętności pracy w grupie

· Propagowanie szacunku do zwierząt i przyrody, zapoznanie dzieci z końmi, 

· Wykorzystanie terapeutycznych wartości kontaktu z naturą

· Pobudzenie dziecięcej wyobraźni i kreatywności

· Bardzo, bardzo dobra zabawa

PROGRAM WYCIECZKI ANDRZEJKOWEJ

Temat: Andrzejkowe wróżby.

Miejsce: Ośrodek Stajnia na Kępie w miejscowości Skierdy 5 km od Nowego Dworu Mazowieckiego
Czas: Około 3 godziny

Koszt: Grupa 25 osób i więcej - 26 zł od dziecka

Grupa do 25 osób - 29 zł od dziecka

Kontakt: Katarzyna Sibilska 501 092 930
Magdalena Spława-Neyman 501 080 085

stajnianakepie@gmail.com
Program wycieczki:
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Krótkie wprowadzenie na temat koni, zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa. Oprowadzenie po stajni, poznanie koni, nawiązywanie kontaktu: głaskanie, karmienie
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Zajęcia teoretyczne dotyczące tradycji wróżenia (jak wróżono kiedyś, jak teraz; tradycje lokalne i ogólnopolskie, czy tylko my wróżymy; historia dlaczego i skąd pomysł na wróżenie) 
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Przygotowanie niektórych wróżb samodzielnie przez dzieci
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Wspólne wróżenie, odczytywanie znaczenia wróżb, interpretacja – pole do popisu dla dziecięcej wyobraźni
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Zabawy dotyczące wróżb w terenie. Gra terenowa „wróżby”. Dzieci podążają po ukrytych śladach, podczas wyprawy natrafiają na różne zadania.
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Ognisko z kiełbaskami (zapewniamy kiełbaski, pieczywo, napoje, ketchup, musztardę, jednorazowe tacki, kubeczki, sztućce)

[image: image11.png]



Na koniec każde dziecko ma możliwość skorzystania z krótkiej przejażdżki na kucyku. Nasze konie są spokojne i bezpieczne, przygotowane do pracy z dziećmi (pracują również w hipoterapii).
Cele:
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Zapoznanie dzieci z tradycjami andrzejkowymi
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Rozwój wrażliwości estetycznej oraz zdolności manualnych 
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Propagowanie szacunku do zwierząt i przyrody
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Wykorzystanie terapeutycznych wartości kontaktu z naturą
[image: image16.png]



Zapoznanie dzieci z końmi
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Dobra zabawa

PROGRAM WYCIECZKI BOŻONARODZENIOWEJ wersja 1 KULINARIA

Temat: Tradycje świąteczne- kulinaria.

Miejsce: Ośrodek Stajnia na Kępie w miejscowości Skierdy 5 km od Nowego Dworu Mazowieckiego
Czas: Około 3 godziny

Koszt: Grupa 25 osób i więcej - 26 zł od dziecka

Grupa do 25 osób - 29 zł od dziecka

Istnieje możliwość połączenia wersji 1 i 2 wycieczek świątecznych w wycieczkę 4-godzinną. Wówczas koszt to:

Grupa 25 osób i więcej - 29 zł od dziecka

Grupa do 25 osób - 32 zł od dziecka

Kontakt: Katarzyna Sibilska 501 092 930
Magdalena Spława-Neyman 501 080 085

stajnianakepie@gmail.com
Program wycieczki:
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Krótkie wprowadzenie na temat koni, zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa. Oprowadzenie po stajni, poznanie koni, nawiązywanie kontaktu: głaskanie, karmienie
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Tematyczne zabawy w terenie
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Zajęcia teoretyczne dotyczące tradycji bożonarodzeniowych - skąd się wzięła tradycja ubierania choinki, kim był Święty Mikołaj, dlaczego potraw wigilijnych jest 12 itp. Wszystko odbywa się w świątecznie udekorowanej sali przy płonącym kominku. 
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Wspólne przygotowywanie potraw wigilijnych: pieczenie i dekorowanie pierniczków (lub przygotowanie innych potraw).


Staramy się pracować nad prostymi do wykonania przez dzieci potrawami -  w wypadku pierniczków dodatkową atrakcją jest skosztowanie ciasteczek zrobionych przez dzieci pod koniec wycieczki
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Ognisko z kiełbaskami (zapewniamy kiełbaski, pieczywo, napoje, ketchup, musztardę, jednorazowe tacki, kubeczki, sztućce)
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Wizyta Świętego Mikołaja i losowanie prezentów (prezenty dodatkowo płatne – 2 zł zapewniamy my lub Mikołaj może przywieźć rzeczy przygotowane przez Państwa) 
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 Na koniec każde dziecko ma możliwość skorzystania z krótkiej przejażdżki na kucyku. Nasze konie są spokojne i bezpieczne, przygotowane do pracy z dziećmi (pracują również w hipoterapii).
Cele:
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Zapoznanie dzieci z tradycjami świątecznymi
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Nauka gotowania

[image: image27.png]



Rozwój wrażliwości estetycznej oraz zdolności manualnych 
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Propagowanie szacunku do zwierząt i przyrody
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Wykorzystanie terapeutycznych wartości kontaktu z naturą
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Zapoznanie dzieci z końmi
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Dobra zabawa 
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PROGRAM WYCIECZKI BOŻONARODZENIOWEJ wersja 2 OZDOBY ŚWIĄTECZNE

Temat: Tradycje świąteczne- ozdoby świąteczne

.
Miejsce: Ośrodek Stajnia na Kępie w miejscowości Skierdy 5 km od Nowego Dworu Mazowieckiego

Czas: Około 3 godziny

Koszt: Grupa 25 osób i więcej - 26 zł od dziecka

 Grupa do 25 osób - 29 zł od dziecka

Istnieje możliwość połączenia wersji 1 i 2 lub 3 wycieczek świątecznych w wycieczkę 4-godzinną. Wówczas koszt to:

Grupa 25 osób i więcej - 29 zł od dziecka

Grupa do 25 osób - 32 zł od dziecka

Kontakt: Katarzyna Sibilska 501 092 930
Magdalena Spława-Neyman 501 080 085

stajnianakepie@gmail.com
Program wycieczki:
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Krótkie wprowadzenie na temat koni, zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa. Oprowadzenie po stajni, poznanie koni, nawiązywanie kontaktu: głaskanie, karmienie
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Tematyczne zabawy w terenie
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Zajęcia teoretyczne dotyczące tradycji bożonarodzeniowych - skąd się wzięła tradycja ubierania choinki, kim był Święty Mikołaj, dlaczego potraw wigilijnych jest 12 itp. Wszystko odbywa się w świątecznie udekorowanej sali przy płonącym kominku. 
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Wspólne robienie w grupach stroików wigilijnych oraz ozdób świątecznych z naturalnych materiałów. Omówienie prac 
[image: image42.png]



Ognisko z kiełbaskami (zapewniamy kiełbaski, pieczywo, napoje, ketchup, musztardę, jednorazowe tacki, kubeczki, sztućce)
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Wizyta Świętego Mikołaja i losowanie prezentów (prezenty dodatkowo płatne – 2 zł zapewniamy my lub Mikołaj może przywieźć rzeczy przygotowane przez Państwa) 
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 Na koniec każde dziecko ma możliwość skorzystania z krótkiej przejażdżki na kucyku. Nasze konie są spokojne i bezpieczne, przygotowane do pracy z dziećmi (pracują również w hipoterapii).

Cele:
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Zapoznanie dzieci z tradycjami świątecznymi
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Rozwój wrażliwości estetycznej oraz zdolności manualnych 
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Propagowanie szacunku do zwierząt i przyrody
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Wykorzystanie terapeutycznych wartości kontaktu z naturą
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Zapoznanie dzieci z końmi
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Dobra zabawa

PROGRAM WYCIECZKI BOŻONARODZENIOWEJ wersja 3 KARTKI ŚWIĄTECZNE
Temat: Miło jest dawać-robimy kartki świąteczne

Miejsce: Ośrodek Stajnia na Kępie w miejscowości Skierdy 5 km od Nowego Dworu Mazowieckiego

Czas: Około 3 godziny

Koszt: Grupa 25 osób i więcej - 26 zł od dziecka

Grupa do 25 osób - 29 zł od dziecka

Istnieje możliwość połączenia wersji 1 i 2 lub 3 wycieczek świątecznych w wycieczkę 4-godzinną. Wówczas koszt to:

Grupa 25 osób i więcej - 29 zł od dziecka

Grupa do 25 osób - 32 zł od dziecka

Kontakt: Katarzyna Sibilska 501 092 930
Magdalena Spława-Neyman 501 080 085

stajnianakepie@gmail.com
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Krótkie wprowadzenie na temat koni, zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa. Oprowadzenie po stajni, poznanie koni, nawiązywanie kontaktu: głaskanie, karmienie
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Tematyczne zabawy w terenie
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Zajęcia teoretyczne dotyczące tradycji bożonarodzeniowych - skąd się wzięła tradycja ubierania choinki, kim był Święty Mikołaj, dlaczego potraw wigilijnych jest 12 itp. Wszystko odbywa się w świątecznie udekorowanej sali przy płonącym kominku. 
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Dzieci pod okiem psychologa najpierw zastanowią się nad istotą prezentów i życzeń świątecznych, odkryjemy jak miło jest obdarowywać, zastanowimy się kto z naszych bliskich co lubi, skupimy się na chwilę na potrzebach innych. Następnie dzieci samodzielnie przygotują kartki świąteczne wraz z życzeniami, które będą mogły wysłać do członków rodziny i przyjaciół. 
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Ognisko z kiełbaskami (zapewniamy kiełbaski, pieczywo, napoje, ketchup, musztardę, jednorazowe tacki, kubeczki, sztućce)
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Wizyta Świętego Mikołaja i losowanie prezentów (prezenty dodatkowo płatne – 2 zł zapewniamy my lub Mikołaj może przywieźć rzeczy przygotowane przez Państwa) 
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 Na koniec każde dziecko ma możliwość skorzystania z krótkiej przejażdżki na kucyku. Nasze konie są spokojne i bezpieczne, przygotowane do pracy z dziećmi (pracują również w hipoterapii).
Cele:

[image: image58.png]



Zapoznanie dzieci z tradycjami świątecznymi
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Rozwój wrażliwości estetycznej oraz zdolności manualnych 
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Rozwinięcie inicjatywy dzieci, ich pomysłowość,
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Zwrócenie uwagi na potrzeby i uczucia bliskich
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Pobudzenie wyobraźni,
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Dobra zabawa z wykorzystaniem różnych technik plastycznych.

PROGRAM WYCIECZKI ŚWIĄTECZNEJ- WIGILIA

Temat: Tradycje świąteczne- wigilia.

Miejsce: Ośrodek Stajnia na Kępie w miejscowości Skierdy 5 km od Nowego Dworu Mazowieckiego

Czas: Około 2,5 godziny

Koszt: Do ustalenia w zależności od menu oraz prezentów

Kontakt: Katarzyna Sibilska 501 092 930
Magdalena Spława-Neyman 501 080 085

stajnianakepie@gmail.com
Program wycieczki:

Proponujemy Państwu zamiast spędzenia wigilii w klasie szkolnej spędzenie jej w naszym gospodarstwie. Spotkanie wigilijne w świetlicy przy stajni, przy kominku z pewnością dostarczy wielu niezapomnianych wspomnień. Zapach siana, blask ognia, rżenie koni w sposób doskonały odzwierciedlają magiczny charakter nocy sprzed ponad dwóch tysięcy lat.

W programie jest mały poczęstunek (inne potrawy do uzgodnienia), wspólne śpiewanie kolęd, składanie życzeń i dzielenie się opłatkiem, rozmowa o tradycjach świątecznych, wizyta Świętego Mikołaja z prezentami.

PROGRAM WYCIECZKI PRZYRODNICZEJ

Temat: Poznajemy przyrodę nadwiślańską

Miejsce: Ośrodek Stajnia Na kępie w miejscowości Skierdy 5 km od Nowego Dworu Mazowieckiego, 25 km od centrum Warszawy (mapa)
Czas: 3 godziny. Dokładna godzina przyjazdu do ustalenia.

Koszt: Grupa 25 osób i więcej - 25 zł od dziecka

Grupa do 25 osób 28 zł od dziecka

Kontakt: Katarzyna Sibilska 501092930  Magdalena Spława-Neyman 501080085

stajnianakepie@gmail.com
Program wycieczki:

(może ulec zmianom w zależności od zainteresowania dzieci poszczególnymi częściami)
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Zajęcia teoretyczne w stajni na temat koni - dzieci poznają zwyczaje i sposób życia koni, zapoznają się ze sprzętem jeździeckim i z rolą konia we współczesnym świecie – wykład oczywiście jest dostosowany do wieku uczestników
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Zajęcia plastyczne „Drzewo”- pracujemy przy wykorzystaniu naturalnych materiałów nad pobudzeniem dziecięcej wyobraźni i kształtowaniem więzi z przyrodą.
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Zajęcia teoretyczne.

Rozmowa na temat przyrody okolic, specyfiki nadwiślańskich warunków, bogactwa ptaków. Szczególny nacisk kładziemy na kształtowanie szacunku do przyrody i zagadnienia ekologiczne
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Gra terenowa- poznajemy przyrodę.

Gra terenowa w formie podchodów podczas której dzieci poznają różne gatunki roślin w ich naturalnych siedliskach, wykonują różnego rodzaju zagania, rozwiązują zagadki, w przyjazny sposób w formie zabawy ruchowej poznają szczególny fragment przyrody, jakim są łąki nad Wisłą (Rezerwat Ławice Kiełpińskie został utworzony w 1998r przez Ministra Ochrony Środowiska w celu ochrony ostoi lęgowych rzadkich i ginących gatunków ptaków). Zajęcia dostosowane są do wieku uczestników
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Wspólne czyszczenie i siodłanie koni.

Dzieci mają okazję wykorzystać zdobytą wiedzę. Każde dziecko może samodzielnie lub z pomocą spróbować przygotować konia do jazdy, wyczyścić, nawiązać z nim kontakt.
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Ognisko z kiełbaskami (zapewniamy kiełbaski, pieczywo, napoje, ketchup, musztardę, jednorazowe taki, kubeczki, sztućce)
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Przejażdżka na kucykach

Nasze cele to:

· Doskonalenie umiejętności pracy w grupie

· Propagowanie szacunku do zwierząt i przyrody, zapoznanie dzieci z końmi, 

· Wykorzystanie terapeutycznych wartości kontaktu z naturą

· Pobudzenie dziecięcej wyobraźni i kreatywności

· Bardzo, bardzo dobra zabawa

PROGRAM WYCIECZKI TEMATYCZNEJ

Temat: Poszukiwanie kucyków

Miejsce: Ośrodek Stajnia Na kępie w miejscowości Skierdy 5 km od Nowego Dworu Mazowieckiego, 25 km od centrum Warszawy (mapa)

Czas: 3 godziny. Dokładna godzina przyjazdu do ustalenia.

Koszt: Grupa do 25 osób 49 zł od dziecka

Kontakt: Katarzyna Sibilska501 092 930
Magdalena Spława-Neyman 501 080 085

stajnianakepie@gmail.com
Program wycieczki:

Proponujemy Państwu grę plenerową pt.: „Poszukiwanie kucyków”

W czasie wycieczki dzieci będą uczestniczyć w zajęciach plastycznych, grach i zagadkach logicznych, zajęciach terenowych z mapą typu podchody, czyścić konie oraz jeździć na nich.

 Gra terenowa jest formą grupowej rozrywki odbywającej się według z góry ustalonego scenariusza. Uczestnicy gry terenowej mają do wykonania pewne zadania, które wymagają od nich nie tylko wysiłku umysłowego, ale również sprawności fizycznej. Zadania, które otrzymują gracze są związane z tematem imprezy. Oferujemy różne scenariusze gier i różną tematykę. Z naszych doświadczeń wynika, że dzieci niezwykle chętnie wchodzą w nastrój gry i działają z olbrzymim zaangażowaniem i wyśmienicie się bawią.

Skrócony opis gry:

Zła czarownica porywa dwa kucyki, na których miały jeździć dzieci. Aby odzyskać konie dzieci muszą wykonać szereg zadań zleconych przez czarownicę:
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wykonać z różnych dostępnych materiałów, na bazie przygotowanych szablonów, dowolną technika plastyczną konie, które potem ofiarują czarownicy,
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znaleźć przy pomocy pozostawionych przez czarownicę map i wskazówek ukryte przez nią elementy sprzętu jeździeckiego,
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odgadnąć na podstawie krzyżówek i zagadek zaklęcie oswobadzające kucyki,
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znaleźć kucyki i przyprowadzić do stajni.

Następnie dzieci w grupach czyszczą konie i przygotowują do jazdy.

Na zakończenie zapraszamy do ogniska, przy którym będzie można ogrzać się oraz zjeść pieczone kiełbaski.

Oferujemy również jednodniowe wycieczki klasowe o innej tematyce oraz rozbudowane gry plenerowe uczące współdziałania a nie współzawodnictwa (również dla kadry).

Dla grup, które już uczestniczyły w zajęciach na temat koni podczas innej z naszych wycieczek możliwość zamiany tych zajęć na gry integracyjne i zabawy związane z tematyką wycieczki.

Kontakt:

Katarzyna Sibilska 501 092 930


Magdalena Spława-Neyman 501 080 085

stajnianakepie@gmail.com
www.stajnianakepie.pl
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