OPALANIE W SOLARIUM
CZAS OPALANIA :
	Fototyp 
	Karnacja
	Czas opalania

	I
	osoby rude, o bladej lub różowej ce​rze z piegami, łatwo ulegające opa​rzeniom słonecznym
	
	8 - 10 minut

	II
	Blondyni o skórze nieco ciemniejszej niż w grupie pierwszej, też skłonnej do piegów
	
	10 - 12 minut

	III
	Ciemni blondyni o skórze jasno beżowej, bez skłonności do oparzeń
	
	10 - 12 minut

	IV
	Osoby o ciemnych lub czarnych włosach i oliwkowej cerze
	
	 15 - 25 minut



Przed sesją:

nie stosuj perfum ani dezodorantów
zrób dokładny demakijaż

zdejmij biżuterię oraz zegarek

włóż okulary ochronne 

 Stosuj profesjonalne kosmetyki solaryjne 
Przeciwwskazania
Bardzo jasna karnacja 


Uczulenie na słońce

 Niektóre choroby skóry: bielactwo, rozległy trądzik, opryszczka

 Rozszerzone naczynka

 Liczne pieprzyki, przebarwienia i znamiona

 Okres ciąży i karmienia

 Miesiączka

 Stosowanie leków fotouczulających , kwasów owocowych

 Świeże blizny i gojące się rany

 
