	Przyszłość jedzenia


Tak wiele różnych raportów - 

Jedz to, nie jedz tamtego, masło czy margaryna, mało tłuszczu, bez tłuszczu, białko czy węglowodany - nie łącz ze sobą pokarmów, pij dwa litry wody dziennie - a może osiem szklanek? Jedz warzywa, unikaj dużej ilości czerwonego mięsa, nie jedz zbyt wielu jajek - ta lista jest bardzo długa! Czy jesteś zdezorientowany... nie wiesz kto ma rację, a kto nie? Pomoc jest w zasięgu ręki - niezależnie od ogólnie panującej dezorientacji, mamy dla Ciebie idealne rozwiązanie.
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To wielozadaniowe, funkcjonalne SUPERJEDZENIE...
Stworzone, by pomóc Ci w uzyskaniu optymalnego samopoczucia, 
jedzenie przyszłości w formie koktajlu pełnego najlepszych składników!
Formuła 1 Koktajl Odżywczy - 
Przyszłość Zaczyna się Tu!
Dlaczego warto stosować Koktajl Odżywczy?
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Funkcjonalna żywność to żywność przyszłości, opracowana, by dostarczać organizmowi energię i wszystkie składniki odżywcze, których potrzebuje do optymalnego funkcjonowania. Nasz nowoczesny tryb życia wymaga od nas znalezienia rozwiązań na wiele problemów związanych z naszym samopoczuciem. Formuła 1 Koktajl Odżywczy jest wspaniały w każdej sytuacji:

1. Starannie zbilansowany posiłek
Czytasz gazety, magazyny, oglądasz, różne informacje w telewizji. Wszędzie słyszysz, że zbilansowana dieta jest niezbędna, że masz uważać na to co jesz - unikać chemikaliów, konserwantów, nie jeść pokarmów przetworzonych. Jednak co najgorsze, wiadome także jest, że dzisiejsza żywność nie zawiera wszystkich niezbędnych składników odżywczych - składowanie, transport i przetwarzanie mogą eliminować z naszego jedzenia większość niezbędnych dla organizmu składników. A więc co możesz jeść - co jest warte jedzenia? Formuła 1 Koktajl Odżywczy dostarcza Ci wszelkich niezbędnych składników odżywczych - jak już może zdążyłeś zauważyć, jest to naukowo zbilansowana żywność, spełniająca potrzeby naszego organizmu. Formuła 1 Koktajl Odżywczy został opracowany dla tych, którzy chcą dostarczyć organizmowi najlepszy z możliwych pokarmów.

2.  Dieta oparta na dwóch lub trzech koktajlach

Odchudzanie - próbowałeś już wielu diet i stale odnosiłeś porażkę? Jesteś ciągłą ofiarą efektu jo-jo - cały czas albo chudniesz, albo tyjesz? Twój organizm to maszyna wykorzystująca posiadane zasoby, jeżeli ma wrażenie, że go głodzisz (to te momenty kiedy jesteś z siebie dumny, że jesz mniej) spowolni proces przemiany materii, by zachować cenną energię (nagromadzony tłuszcz). W międzyczasie zauważasz, że proces gubienia kilogramów zatrzymał się i bardzo często rezygnujesz z diety. Wielki błąd - musisz kontynuować! Sukces można odnieść tylko dzięki wytrwałości i żywności bogatej w składniki odżywcze. Więc nie desperuj - wytrwałość pozwoli na stopniowe i łagodne dostosowanie organizmu, a Twoim najlepszym przyjacielem jest mistrz wszystkich programów kontroli wagi, bogaty w składniki odżywcze Formuła 1 Koktajl Odżywczy. Po prostu zastąp dwa tradycyjne posiłki koktajlem, np. koktajl na śniadanie i na kolację i ciesz się odżywczym, zdrowym posiłkiem, odpowiednim na obiad. Przez 28 lata Formuła 1 Koktajl Odżywczy uznawany jest na całym świecie za wiodące rozwiązanie dla osób będących na diecie - to jest proste i działa!

Programy na przytycie - niedowaga to problem często bardziej złożony niż nadwaga. Jeśli Twój dotychczasowy sposób odżywiania nie pomógł Ci w nabraniu właściwej masy ciała, to mamy również dla Ciebie świetne rozwiązanie. Bogaty w składniki odżywcze i doskonale przyswajalne białko Formuła 1 Odżywczy Koktajl to doskonałe uzupełnienie Twojej diety. Po prostu trzy razy dziennie pij koktajl na deser po głównych posiłkach. Ładna sylwetka to ładne mięśnie.

3.  Najlepsza przekąska
Codzienna sytuacja - burczy Ci w brzuchu, nie masz czasu lub sity na przygotowanie zdrowej przekąski między posiłkami, więc zaspokajasz głód czymś, co masz pod ręką - pełną niezdrowego cukru lub tłuszczy, a tym samym kalorii przekąską. Rozwiązanie: zawsze trzymaj w pobliżu puszkę Formuła 1 Koktajl Odżywczy! Zmieszaj w shakerze łyżkę koktajlu i 200 ml zimnego mleka lub jogurtu - w dwie minuty otrzymasz pyszną, odżywczą i sycącą przekąskę.

4.  Stresujący tryb życia
Co wspólnego mają mama z dwójką berbeci i wysoko postawiony dyrektor? Obydwoje opuszczają posiłki, gdy są zabiegani. Ich tryb życia jest ciężkim wyzwaniem dla organizmu. Co powinni zrobić? Wybrać łatwy do przygotowania, odżywczy koktajl, który mogą zabrać ze sobą wszędzie. Jednym słowem - Formuła 1 Koktajl Odżywczy.

5.  Wysokoenergetyczne paliwo dla aktywnych
Aktywni ludzie potrzebują wysokoenergetycznego pożywienia, a Formuła 1 Koktajl Odżywczy jest idealnym wyborem, gdyż stanowi źródło najlepszej, łatwo przyswajalnej energii. Nasz produkt został opracowany naukowo, by dostarczać aktywnemu organizmowi zbilansowaną ilość protein, węglowodanów, tłuszczy, witamin, minerałów oraz błonnika, niezbędnych do optymalnego funkcjonowania. Jest bezkonkurencyjny!


Formuła 1 Koktajl Odżywczy
to najlepszy sposób na dostarczenie organizmowi każdego dnia 
niezbędnej ilości składników odżywczych.
Spróbuj Sam... Dziś
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I wkrótce będziesz się dziwić, jak mogłeś bez tego żyć.

Przez dodanie kilku składników, możesz zmienić Formuła 1 Koktajl Odżywczy w SUPERKOKTAJL.
Eksperymentuj dodając składniki pojedynczo lub starannie je dobierając, tak by działały jak najlepiej!

Łagodzenie układu pokarmowego: imbir, aloes, bio-jogurt, jagody.

Oczyszczanie: cytryna, żurawina, grejpfrut, jabłko, kiwi, czarna porzeczka, winogrona.

Dodatkowa energia: banan, rodzynki, winogrona, miód, mango.

Dodatkowy błonnik: owoce cytrusowe, jabłko, gruszka, kiwi, jagody, porzeczka, figi, banan, ziarna/ płatki.

Dodatkowe antyoksydanty: czarna porzeczka, papaya, kiwi, mango, wiśnie, pomarańcza, morela, jagody.


Więcej przepisów na mojej stronie w dziale OPIEKA  
Zawsze trzymaj puszkę Nutritional Protein Drink Mix w pobliżu...
Twoje ciało zasługuje na NAJLEPSZE!

Dla osób troszczących się o poziom cholesterolu - świetna nowina!
Pamiętaj! Codzienne dostarczanie organizmowi białka sojowego może wspomagać proces obniżenia poziomu cholesterolu we krwi.

Co zawiera Formuła 1 Koktajl Odżywczy* ?

Białko sojowe

 Białko dietetyczne potrzebne do regeneracji i rozwoju każdej komórki organizmu.

Witamina A

Niezbędna dla dobrego wzroku, do rozwoju kości i wzrostu.

Witamina E

Antyoksydant, ważna dla serca, krążenia, nerwów, mięśni i czerwonych krwinek.

Witamina C

Antyoksydant, pomaga zwalczać infekcje. Potrzebna dla zdrowia skóry i przyswajania żelaza.

Tiamina (B1)

Ważna w procesie uwalniania energii z węglowodanów. Wspomaga funkcjonowanie układu nerwowego.

Ryboflawina (B2)

Korzystna dla wzroku. Pomaga przetwarzać białka, tłuszcze i węglowodany w energię.

iNiacyna

Niezbędna do uwalniania energii w tkankach i komórkach. Pozwala na utrzymanie zdrowia układów nerwowego i pokarmowego.

Witamina B6

Wspiera zdrową skórę i nerwy. Ważna w metabolizmie białka.

Kwas foliowy

Istotny dla kobiet w wieku rozrodczym. Niezbędny do wzrostu i reprodukcji komórek. Pomaga utrzymać odpowiedni poziom homocysteiny.

Witamina B12

Niezbędna do reprodukcji czerwonych krwinek.

Biotyna

Istotna przy metabolizmie tłuszczy i białek.

Kwas pantotenowy

Niezbędny do uwalniania energii z pokarmów. Potrzebny do zdrowego wzrostu i produkcji przeciwciał.

Wapń

 Pomaga w utrzymaniu zdrowia kości i zębów. Potrzebny do dobrego funkcjonowania nerwów i mięśni.

Żelazo

Niezbędne do transportu tlenu.

Fosfor

Wpływa na utrzymywanie prawidłowego stanu skóry, włosów i paznokci. Obecny w każdej komórce organizmu.

Magnez

Niezbędny do funkcjonowania nerwów, mięśni, systemu immunologicznego i reprodukcji. Wymagany przy regeneracji tkanek.

Cynk

Niezbędny dla systemu immunologicznego i reprodukcji 

Jod

Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu tarczycy.

Potas

Minerał ważny dla funkcjonowania układu nerwowego. Pomaga utrzymać naturalną gospodarkę wodną organizmu.

Błonnik owsa

Bardzo dobrze rozpuszczalny błonnik, badania wykazały, iż może wspierać dostarczanie krwi.

*Właściwości kluczowych składników. Ta sekcja pomaga w wyjaśnieniu potencjalnych korzyści przypisywanych zawartym w produkcie składnikom. Wszystkie wymienione składniki znajdują się również w naturalnych pokarmach. Niektóre korzyści im przypisywane ujawniają się dopiero po długotrwałym przyjmowaniu z naturalnych pokarmów i suplementów odżywczych. Jednakże każda z formuł Herbalife została opracowana z myślą o dostarczeniu organizmowi dodatkowych składników odżywczych.

Konsultacja gratis!
Jeśli masz jakieś pytania i potrzebujesz konsultacji 
- skorzystaj z mojej pomocy: wypełnij formularz konsultacyjny
 

Twój Długofalowy Wellness Plan zaczyna się DZIŚ!



Pozdrawiam


	


