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Wiadomosci z zakresu uktadu krazenia.

Krew krazy w naczyniach krwiono$nych tj:
e tetnicach

e 7ytach

¢ naczyniach wiosowatych.

Rdznica pomiedzy tetnicami, a zytami polega na kierunku transportu krwi. Tetnice transportujg krew odchodzacg z serca na obwad. Nato-
miast zyty transportujg krew do serca. Naczynia wtosowate sg to naczynia o najmniejszej Srednicy. Doprowadzajg tlen i zwigzki odzywcze
do wszystkich komorek naszego ciata.

Z uktadem krazenia wigzg sie takie pojecia jak agregacja ptytek. Piytki krwi (trombocyty) sg elementami komdrkowymi krwi. Zaburzona
gospodarka witaminowa i mineratowa, niektére choroby naszego organizmu, zbyt duze stezenie wolnych rodnikdw mogg spowodowac
sklejanie sie ptytek krwi, co powoduje powstanie zakrzepdw. Tak powstate skrzepliny mogg zablokowa¢ przeptyw krwi przez naczynia
Srednie lub o matej Srednicy (w zalezno$ci od wielkoSci skrzepu). Prowadzi to do niedotlenienia i niedokrwienia narzadéw np. moézgu.

Z pojeciem mikrokrgzenia zwigzane jest krazenie krwi w naczyniach wtosowatych np. skory (krgzenie obwodowe).



SERCE - UKEAD KRAZENIA

OMEGA 3-6-9

Suplement diety

¢ zmniejsza ryzyko rozwoju chordb serca i uktadu krazenia
e pomaga utrzymaé wiasciwe cisnienie
e poprawia ukrwienie mézgu
e reguluje prace systemu odpornosciowego
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SERCE - UKLAD KRAZENIA

Omega 3-6-9

Nie jest tatwym zadaniem dostarczyé organizmowi kwaséw ttuszczowych
w okreslonych ilosciach i proporcjach. Dlatego tez NaturaMedica stworzyta
preparat SERCE UKEAD KRAZENIA, w ktérym wystepuja idealnie zbilansowane
kwasy ttuszczowe Omega 3-6-9.

Suplement Omega 3-6-9 jest skoncentrowanym preparatem, ktéry zawiera sta-
rannie dobrane proporcje kwasow nienasyconych i nasyconych. Pochodzg one
z najlepszych naturalnych Zrodet. Omega-3, jak i Omega-6 i Omega-9 zaliczane sg
grupy Niezbednych Nienasyconych Kwasow Ttuszczowych (NNKT), czyli takich,
ktore sa niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, ktérych sam nie
moze wytworzyc.

Rodziny kwaséw Omega-3, Omega-6 zaliczane sg do kwaséw wielonienasyconych, a wigc takich, ktére posiadajg co najmniej dwa wigzania
podwdjne pomiedzy atomami wegla (-C—C-). Omega-9 nalezy do jednonienasyconych kwasow ttuszczowych (jedno wigzanie podwojne).
Opracz ilosci wigzan podwojnych kwasy te réznig sie ich umiejscowieniem w taricuchu weglowym, czyli liczbg omega:

e 0Omega-3 - po trzecim atomie wegla,
e 0Omega-6 — po sz6stym atomie wegla,
e 0Omega-9 - po dziewigtym atomie wegla.

Przedstawiciele rodziny kwaséw Omega-3.

Zwigzki nalezgce do rodziny Omega-3

Wystepowanie

kwas a-linolenowy — ALA

Olej Iniany, sojowy, z orzechéw wtoskich, siemig Iniane, zielone warzywa liciaste.

kwas eikozapentaenowy — EPA

Ryby morskie potawiane w zimnych wodach np. makrela, tosos, $ledZ, tunczyk (olej rybi).

kwas dokozakeksaenowy — DHA

Ryby morskie np. toso$, makrela, owoce morza.

Przedstawiciele rodziny kwaséw Omega-6.

Zwigzki nalezace do rodziny Omega-6

Wystepowanie

kwas linolowy

Olej stonecznikowy, sojowy

kwas y-linolenowy oraz

Kukurydza, bawetna, ogdrecznik, w owocach czarnej porzeczki

kwas arachidonowy

Olej szafranowy (krokosz barwierski)

Przedstawiciele rodziny kwaséw Omega-9.

Zwigzki nalezace do rodziny Omega-9

Wystepowanie

Jednonienasycone kwasy ttuszczowe np.

Oliwa z oliwek, olej rzepakowy, migdaty, pistacje, orzechy laskowe, awokado

kwas oleinowy

Olej stonecznikowy
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Przedstawiciele nasyconych kwaséw ttuszczowych

Charakterystyczne zwigzki Wystepowanie

kwas Palmitynowy Ttuszcze pochodzenia zwierzgcego

kwas Stearynowy

Opis dziatania

Suplement SERCE UKEAD KRAZENIA zawiera pigé, uzupetniajacych codzienna diete, kwasow ttuszczowych. Ich odpowiednio dobrana ilo$é
rzutuje na efektywnos¢ dziatania w ludzkim organizmie. Badania naukowe prowadzone na catym Swiecie potwierdzajg ich niebagatelng role.
Wyzej wymienione kwasy ttuszczowe:

1. Zmniejszajg ryzyko zawatow serca.

Wywierajg pozytywny wptyw na krazenie krwi.

Stabilizuja ciSnienie tetnicze krwi.

Zmniejszajg ryzyko arytmii serca.

Obnizaja poziom trojglicerydéw oraz ilo$¢ ,ztego” cholesterolu.

Usprawniajg krazenie w mdzgu.

Podnoszg odpornos$¢ organizmu na réznego typu zachorowania spowodowane dziatalno$cig bakterii i wiruséw. Podczas trwania
choroby mobilizujg organizm do przeciwstawiania si¢ infekcji. Po przebytej chorobie przyspieszajg rekonwalescencje.

8. Wspomagajg odchudzanie. Kwasy Omega-3 i Omega-6 nie odktadajg sie w komdrkach ttuszczowych. Utatwiajg reagowanie mézgu
na hormon (leptyne) wytwarzany przez tkanke ttuszczowg. Hormon ten wptywa na zmniejszenie apetytu i reguluje poziom stezenia
glukozy we krwi. U ludzi otytych jego wzmozona ilo$¢ powoduje brak prawidtowej reakcji mozgu, co wptywa na zaburzenie
taknienia. Kwasy ttuszczowe regulujg te procesy, utatwiajgc spalanie ttuszczu.

No g ks wd

Kwasy Omega reguluja metabolizm sercowo-naczyniowy. Majg dziatanie przeciwmiazdzycowe oraz przeciwzakrzepowe. Hamujg nadmier-
ng kurczliwo$¢ naczyn krwiono$nych, co zwigzane jest z obnizeniem ci$nienia tetniczego. Zapobiegaja tworzeniu sig blaszki miazdzycowej
oraz tworzeniu sie zakrzepow zmniejszajac ryzyko wystgpienia udarow mozgu.

Kwasy Omega reguluja gospodarke ttuszczowa. Trojglicerydy we krwi pochodzg z pozywienia lub z innych Zrddet energetycznych. Nie
zuzyta energia jest magazynowana w komdrkach ttuszczowych wiasnie w postaci tréjglicerydow. Sg one rozktadane przez lipazy do wolnych
kwasow ttuszczowych i w tej postaci s3 wchtaniane do organizmu. Niekiedy przemiany te zachodzg w sposob nieprawidtowy. Co powoduje
zmniejszenie biodostgpnosci' wolnych kwaséw ttuszczowych. Kwasy Omega obnizajg poziom trojglicerydow oraz ilos¢ ,,ztego” cholesterolu
(LDL). Podwyzszajg poziom ,dobrego” cholesterolu (HDL). A zatem suplementacja preparatami zawierajgcymi kwasy Omega, najlepiej
w potgczeniu z aktywnym trybem zycia, wptywa na odpowiedni poziom tréjglicerydow oraz cholesterolu. Pomaga rowniez osobom otytym
w zrzucaniu zbednych kilogramoéw.

DHA jest elementem strukturalnym bton komdrek nerwowych. Wptywa na poprawe proceséw myslowych i koncentracje.

EPA warunkuje prawidtowa synteze eikozanoidéw. S to hormony tkankowe uwalniane przez odpowiednie komérki, u ktorych w skiad
bton komadrkowych wchodzg kwasy Omega-3 i Omega-6. Ich rola polega na dziataniu przeciwzakrzepowym, przeciwzapalnym oraz zmniej-
szajgcym kurczliwo$¢ naczyn krwionosnych.

" Biodostepnos¢ — stopien w jakim spozyty sktadnik moze by¢ strawiony, wchtonigty i wykorzystany w organizmie.
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Wskazania do stosowania preparatu

1. Suplement jest nieodzowny dla 0sdb ze zwigkszonym ryzykiem wystgpienia chordb serca i uktadu krazenia.
2. Zmniejsza ryzyko wystgpienia udaru moézgu.

3. Preparat jest odpowiedni dla 0sob starszych. Wiek wptywa na aktywno$¢ biologiczna enzymow, przez co zmniejsza sie
w organizmie mozliwo$¢ przetwarzania kwaséw Omega oraz ich wchtanianie, a co za tym idzie, z biegiem czasu jeste$my
wrecz zmuszeni do suplementaciji kwasami Omega.

4. Omega 3-6-9 jest rowniez zalecany osobom zdrowym, ktdre prowadzg aktywny tryb zycia i sg narazone na stres. Regularne
przyjmowanie preparatu wraz z suplementem WITAMINY I MINERALY zmniejsza, a nawet likwiduje niedobory kwasow
ttuszczowych oraz witamin i mineratdw.

5. Preparat stosowany w celu poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego. Ze wzgledu na udziat w budowie serotoniny (hormonu
szczescia) wykazuje dziatanie antydepresyijne.
6. Przyjmowanie preparatu jest wskazane dla 0sdb z dietg ubogg w ryby morskie.

7. Ze wzgledu na dziatanie odchudzajgce preparat ten moze by¢ stosowany podczas kuracji odchudzajgcych prowadzonych
7z udziatem takich preparatéw jak ZGRABNA SYLWETKA czy INTENSYWNE ODCHUDZANIE.

Uwagi

e Podczas kuracji suplementem SERCE UKLAD KRI-\ZENIA nalezy unika¢ duzych dawek alkoholu. Spozywanie nadmiernej iloSci
alkoholu zmniejsza rezerwuar DHA w organizmie.

e Podczas suplementacji dieta powinna by¢ wzbogacona w sktadniki preparatu WITAMINY | MINERALY. Najwigkszg role odgrywajg
tutaj witaminy z grupy B. Regulujg one prawidtowy przebieg proceséw metabolicznych zwigzanych z przemianami kwasow
ttuszczowych. Ponadto wyzej wymienione kwasy nalezg do grupy Niezbednych Nienasyconych Kwasdow Ttuszczowych (NNKT).
Zwigzki te posiadaja wigzania podwdjne w zwigzku z tym sg nieodporne na procesy utleniania (jetczenie). Podczas kuracji
z udziatem preparatu zawierajgcego Omega 3-6-9 nalezy wzbogacic¢ diete w przeciwutleniacze np. witamina E. Eksperci zalecajg
przyjmowanie od 0,4mg do 0,9mg witaminy E na 1g spozytego wielonienasyconego kwasu ttuszczowego.

e \Wszystkie kwasy ttuszczowe wielonienasycone ulegajg pod wptywem Swiatta i temperatury procesom rozktadu. Zatem suplement
ten powinien by¢ przechowywany w chtodnym miejscu, bez dostepu Swiatta (np. w butelce wykonanej z ciemnego szkta),
w szczelnych opakowaniach.

e (Qgraniczeniem stosowania preparatu Omega 3-6-9 jest przyjmowanie silnych lekdw przeciwzakrzepowych. W takich przypadkach
nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

e Przechowywaé w temperaturze pokojowe;.
e Chroni¢ przed dzieémi.
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CHOLESTEROL CHOLESTEROL

Preparat ziotowy

Zdrowie nie jest tylko brakiem choroby. Oznacza réwnowage psychiczng i fizyczng

Preparal Ziotowy organizmu. Nalezy w pore zapobiegac¢ chorobom i unikac przyczyn ich wystepo-
wania stosujac odpowiednig profilaktyke. Regularne zazywanie suplementu CHO-
28 Tabletek LESTEROL wspomaga uzyskanie prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi,

7Y 55 W

zmniejszajac ryzyko wystgpienia chordb serca i uktadu krazenia.

Preparat ten jest mieszankg ziotowg o staranie dobranym sktadzie iloSciowy i jakoSciowym. Preparat tworzg takie surowce jak:

1.

ziele karczocha — HerbaCynarae
Karczoch zwyczajny — Cynara scolymus

bulwa cebuli — Tuber Capae

Cebula jadalna — Allium cepa

lis¢ miety — Folium Mentae

Migta pieprzowa — Mentla piperita
nasiona Inu — Semen Lini

Siemie Iniane — Linum usitatissimum
li$é poziomki — Folium Fragariae
Poziomka pospolita — Fragaria vesca

li$¢ zielonej herbaty — Folium Camelieae
Zielona herbata — Camelia sinensis

1. Ziele karczocha

Skfad: flawonoidy, $luzy, pektyny, sktadniki mineralne, kwasy organiczne, witaminy C, B4, By oraz karoten.
Dziatanie:

Zmniejszajace stezenie cholesterolu i ttuszczow we krwi.

Z6tciotworcze i z6tciopedne (Dziatanie z6tciotwércze polega na wytwarzaniu z6tci, natomiast zétciopedne polega na wydzielaniu
70tci z pecherzyka zotciowego do Swiatta jelita cienkiego).

Moczopedne

2. Bulwa cebuli

Sktad: weglowodany, zwigzki siarkowe, witamina C, B4, sktadniki mineralne, karoten.
Dziatanie:

Przeciwbakteryjne.

Zmigkczajace (Dziatanie zmigkczajace poprawia uwodnienie komarek, dzieki czemu komarki lepiej wchtaniajg pokarm oraz
szybciej i sprawniej zachodzg przemiany metaboliczne — przemiany materii).

Przeciwkaszlowe.
Moczopedne.
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3. Lisci miety
Sktad: olejki eteryczne, garbniki, zwigzki flawonoidowe, witamina C, karoten.

Dziatanie:
e ZGiciopedne i zotciotworcze.

4. Nasiona Inu

Skfad: $luz, ttuszcz (olej Iniany), znaczne ilosci biatek, sktadniki mineralne.
e Dziatanie:
e Powlekajace.
e (staniajgce.
e Zmigkczajace.

(Sluz obecny w skérce nasion Inu powleka btong $luzowa jelit zabezpieczajac jg przed dziataniem szkodliwych czynnikw chemicznych
ptyngcych z zewnatrz. Dzigki dziataniu ostaniajgcemu surowiec ten (a zarazem preparat, w ktérym jest zawarty len) chroni naturalng flore
bakteryjng przed zniszczeniem. Dziatanie zmiekczajgce poprawia uwodnienie komorek, dzieki czemu komarki lepiej wchtaniajg pokarm oraz
szybciej i sprawniej zachodzg przemiany metaboliczne — przemiany materii).

5. Lisé poziomki
Sktad: garbniki, sktadniki mineralne, flawonoidy, witamina C.
Dziatanie:

° Sciqgajqce (Dziatanie $ciggajgce ma na celu szybkie zahamowanie drobnych krwawien, wysiekow z naczyn krwionosnych.
Powoduje ich obkurczanie w migjscu zranienia, przerwania ciggtosci).

e Moczopedne.
e Przeciwskurczowe.

6. LiS¢ zielonej herbaty

Sktad: katechiny, antyoksydanty, tenina, kofeina, witamina A, B4, B, C, E, F.
Dziatanie:

e Bakteriobdjcze (powoduje Smierc¢ bakterii)

e Bakteriostatyczne (ogranicza rozmnazanie i metabolizm bakterii)

e Posiada stabe wtasciwo$ci moczopedne.

Flawonoidy

Gtownym sktadnikiem chemicznym tego preparatu sg flawonoidy. Jest to grupa zwigzkéw chemicznych wystepujgcych w roslinach, spet-
niajacych funkcje barwnikow i naturalnych przeciwutleniaczy (antyoksydantow).

Ze wzgledu na budowe chemiczng flawonoidy dzielimy na:
1. Flawonole: kwercetyna, kemferol, mircetyna
2. Flawony: luteolina, apigenina
3. lzoflawony i inne.

Kwercetyna

Organiczny, wielopierscieniowy zwigzek aromatyczny, pochodzenia roslinnego. Znajduje zastosowanie w lecznictwie (patrz dziatanie flawo-
noidow). W duzych ilosciach wystepuje w cebuli.

10
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Kemferol

Organiczny zwigzek pochodzenia naturalnego. Szeroko rozpowszechniony w $wiecie roslin np. w lisciach herbaty. Wykazuje dziatanie
charakterystyczne dla flawonoidow.

Luteina i apigenina

Organiczne zwigzki, pochodzenia roslinnego. Ze wzgledu na przynaleznos$¢ do flawonoidow, wykazujg dziatanie przeciwutleniajgce. Przyczy-
niaja sie do obnizenia poziomu cholesterolu we krwi.

Flawonoidy, cho¢ nie nalezg do niezbednych sktadnikdw odzywczych, to ich dziatanie jest korzystne i wielokierunkowe.

Wykazujg dziatanie:
e Przeciwwirusowe
e Antyalergiczne
e Przeciwzapalne
e Przeciwutleniajace
e Antynowotworowe
Flawonoidy w organizmie petnig podobng funkcje do witamin.

Dziatanie flawonoidéw w organizmie cztowieka

1. Zdrowe serce, niski cholesterol

Powszechnie wiadomo, ze flawonoidy jak i surowce flawonoidalne uszczelniajg i wzmacniajg naczynia krwionosne, dzigki czemu zabezpie-
czajg przed krwawieniami, wybroczynami i zylakami. Dziatanie to jest zwigzane z hamowaniem przez flawonoidy, enzymu obecnego w btonie
komorkowej — hialuronidazy. Enzym ten zwieksza przepuszczalnosc btony, co utatwia przenikanie drobnoustrojow do krwi.

Wykazujg korzystny wptyw na przeptyw krwi w miesniu sercowym, co sprawia, ze mogg by¢ stosowane u 0sob ze stwierdzong chorobg
wiencowg. Majg dziatanie moczopedne i spazmolityczne (rozkurczajgce), dzieki czemu obnizajg cisnienie tetnicze krwi, co dodatkowo od-
cigza serce w jego pracy.

Zapobiegajg utlenianiu tzw. ,ztego” cholesterolu (LDL), dzigki czemu zmnigjszajg ryzyko wystgpienia miazdzycy.
Poza tym flawonoidy hamujg zlepianie sig ptytek krwi, dzigki czemu nie dochodzi do powstania zakrzepow. Zmniejszajg ryzyko wystgpienia

udaru mozgu.

2. Wzmocnienie odpornosci

Przyktadem leczniczego dziatania flawonoidow jest czosnek. Preparat CHOLESTEROL zawiera cebule, ktora nalezy do roslin czosnkowych.
Kwercetyna dziata podobnie jak witamina C — wzmacnia odpornos$¢ organizmu, chroni przed infekcjami i przezigbieniami.

3. Odtruwacze

Flawonoidy wigzg toksyczne pierwiastki obecne w organizmie (miedz, otéw). Zmniejszajg ich zdolno$¢ do generowania wolnych rodnikow
—znoszg ich szkodliwe dziatanie.

4. Pohudzajg do dziatania

Podtrzymujg dziatanie adrenaliny, ktdra dziata mobilizujgco stymulujgco. Dzieki niej czujemy sie rzesko i nie meczymy sig szybko.

5. Przeciwutleniacze

Przeciwutleniacze sg rodzajem tarczy obronnej przed czastkami powstatymi na skutek dziatalnoSci tlenu w organizmie. Te bardzo szkodliwe
czastki nazywamy wolnymi rodnikami. Wytwarzane sg one w catym organizmie na skutek utlenienia, nieprawidtowego trybu zycia, braku od-
poczynku, ciggtego stresu. Probuja przytaczyC sie do biatek, ttuszczy, materiatu genetycznego, prowadzac do uszkodzenia komorek. Nasze
komorki cate zycie narazone sg na szkodliwe dziatanie wolnych rodnikéw. Powodujg nie tylko starzenie sig skory, ale i catego organizmu,
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zwiekszajg prawdopodobienstwo wystgpienia choréb serca, miazdzycy, utrudniajg regeneracje tkanek. Wedtug naukowcow, dostarczanie
przeciwutleniaczy do organizmu w odpowiedniej ilosci i jakosci moze zapobiec chorobom oraz znacznie spowolni¢ procesy starzenia. Nasz
organizm sam wytwarza antyoksydanty. Negatywny wptyw Srodowiska zewnetrznego zmniejsza jednak drastycznie ich ilos¢, DLATEGO TAK
WAZNE JEST ICH DOSTARCZENIE ORGANIZMOWI Z ZEWNATRZ W POSTACI ODPOWIEDNICH SUPLEMENTOW.

Dziatanie gotowej postaci preparatu

1. Odpowiednio dobrany sktad jako$ciowy i ilosciowy preparatu CHOLESTEROL obniza poziom ztego cholesterolu (LDL),
a podwyzsza poziom dobrego cholesterolu (HDL). Obecne w preparacie polifenole blokujg osadzanie sig ztego cholesterolu na
Sciankach naczyn krwiono$nych i utatwiajg jego wydalanie z organizmu.

2. Reguluje procesy trawienia.

Ze wzgledu na wiasciwosci z6tciotwarcze i zotciopedne surowcow, regularne przyjmowanie preparatu zmniejsza ryzyko
wystapienia kamicy zotciowej i nerkowej.

Pozytywnie oddziatuje na watrobe, nerki, nadnercza i $ledzione.
Zwigksza rezerwuar witaminy C w organizmie.
Usprawnia krazenie, normalizuje cis$nienie krwi.

Ze wzgledu na zawarto$¢ witaminy C w surowcach, dziata wzmacniajgco na naczynia wtosowate. (Naczynia wtosowate to naczynia
krwionos$ne o najmniejszej Srednicy, docierajace do kazdej zywej komorki).

wW

No o~

Wskazania do stosowania preparatu

W codziennym zyciu wielu z nas jest narazonych na czynniki zagrazajace naszemu zdrowiu:

e W procesach wewnetrznych zachodzacych w organizmie pod wptywem tlenu, dochodzi do powstania wolnych rodnikéw —
niszczycielskich czastek, ktore atakujg zdrowe komarki i tkanki, prowadzac do choroby.

e Niewtasciwa dieta, bogata w konserwanty.
e Palenie aktywne bgdZ bierne.

e Mato ruchu

e (odzienny stres

e Zanieczyszczenia Srodowiska.

Dlatego nie jest obojetne jakiego suplementu uzyjemy. W przypadku zapobiegania wysokiemu poziomowi cholesterolu skuteczne mogg
by¢ tylko suplementy bogate w naturalne flawonoidy w odpowiednio dobranych proporcjach, a taki wtasnie sktad gwarantuje preparat
CHOLESTEROL.

1. Uzywany jako $rodek w dolegliwos$ciach zotagdkowych, w ztlym trawieniu ttuszczy, w schorzeniach watroby i drog zétciowych.

2. Flawonoidy obecne w preparacie CHOLESTEROL zapewniajg skuteczng ochrong przeciwko wolnym rodnikom. Wymiatajg wolne
rodniki z organizmu. Pomagajg w regeneracji uszkodzonej matrycy DNA, co daje wigksze mozliwosci regeneracyjne i obronne.

3. Dla wielu z nas najlepszym wyjsciem jest suplementacja odpowiednimi preparatami. Podczas zazywania preparatu CHOLESTEROL
warto wspomdc kuracje suplementem SERCE UKEAD KRAZENIA, ktdrego szerokie spektrum dziatania bedzie dodatkowo
pomocne w usprawnieniu funkcjonowania catego uktadu krazenia oraz wzmocni dziatanie preparatu CHOLESTEROL w obnizaniu
poziomu tzw. ,ztego” cholesterolu.

4. Preparat zawiera flawonoidy o dziataniu przeciwutleniajgcym . Aby zwigkszy¢ site ich dziatania nalezy zazywac WITAMINY
I MINERALY zawierajgce dodatkowo witaming C i E (naturalne antyoksydanty).

Uwagi

e Przechowywaé w temperaturze pokojowe;.
e Chroni¢ przed dzie¢mi.
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stres
warunki bytowe i sytuacja rodzinna
hatas, wstrzasy,

dziatanie dymow, spalin samochodowych

STRES BEZSENNOSC

STRES - BEZSENNOSC

Preparat ziotowy

Preparat ten dziata na uktad nerwowy. Uktad nerwowy jest odpowiedzialny za od-
bieranie bodZcow wewnetrznych oraz zewnetrznych i przeksztatcanie ich w impulsy
nerwowe przekazywane do poszczegolnych narzadow. Zaburzenia ukfadu nerwowe-
go sg bardzo réznorodne. Cechg tych zaburzen sg stany podniecenia, utrudniona
nauka, praca i odpoczynek, zaktdcenie snu. Coraz cze$ciej spotyka sie nerwice,
ktore objawiajg sie niepokojem, rozdraznieniem, bolami gtowy, brzucha.

W leczeniu chorob i tagodzeniu dolegliwosci ze strony uktadu nerwowego, wazne znaczenie majq leki i preparaty o dziataniu uspokaja-
jacym i wyciszajgcym. W tych przypadkach bardzo pomocne sg preparaty roslinne, ktdre majg tagodne dziatanie i wymagajg dtuzszego
przyjmowania, co we wiasciwych dawkach jest wystarczajaco skuteczne. Suplement STRES BEZSENNOSC nie daje objawéw ubocznych
w przeciwieristwie do uspokajajgcych, czy nasennych lekdw syntetycznych. Leki te nie sg obojetne, a najczesciej wrecz szkodliwie dziatajg
na nasz organizm. Poza tym powodujg one nierzadko stany przyzwyczajenia, co nie dotyczy przedstawianego preparatu.

Najlepsze efekty w niwelowaniu dolegliwos$ci zwigzanych z zaburzeniami uktadu nerwowego uzyskuje sie stosujgc mieszanki ziotowe o sko-
jarzonym dziataniu sktadnikow, np. uspokajajacym, zmniejszajacym pobudliwo$¢ zakonczen nerwowych, przeciwbolowym, przeciwskurczo-
wym, przeciwzapalnym. Dlatego tez w sktad tego suplementu wchodzg takie surowce jak:

1.

owoc gtogu — Fructus Crataegi

Gtég jednoszyjkowy — Crataegus monogyna
Gtég dwuszyjkowy — Crataegus oxyacantha

szyszki chmielu — Strobilus Lupulin
Chmiel zwyczajny — Cumulus lupulus
nasiona Inu — Semen Lini

Siemie Iniane — Linum usitatissimum

kwiat bzu czarnego - Flos Sambuci
Bez czarny — Sambucus nigra

lisé melisy — Folium Melissae

Melisa lekarska — Melisa officinalis
korzen koztka — Radix Valerianae
Koztek lekarski — Waleriana officinalis
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1. Owoc gtogu

Sktad: bogaty w flawonoidy, zawiera prowitaming A i witaming C.
Dziatanie:

e Uspokajajace.

e Regulujgce cisnienie krwi.

e Wzmacniajgce miesien sercowy.

e Przeciwskurczowe.

e Moczopedne.

2. Szyszki chmielu

Sktad: zawiera aromatyczng zywice (lupuling), olejek lotny, gorycze.
Dziatanie:

e Uspokajajace.

e Bakteriostatyczne.

e Moczopedne.

3. Nasiona Inu

Sktad: $luz, ttuszcz (olej Iniany), znaczne iloSci biatek, sktadniki mineralne.
Dziatanie:

e Powlekajace.

e Qsfaniajace.

e 7migkczajace.

(Sluz obecny w skérce nasion Inu powleka btone $luzowa jelit zabezpieczajac jg przed dziataniem szkodliwych czynnikw chemicznych
ptyngcych z zewnatrz. Dzigki dziataniu ostaniajgcemu surowiec ten (a zarazem preparat, w ktérym jest zawarty len) chroni naturalng flore
bakteryjng przed zniszczeniem. Dziatanie zmigkczajgce poprawia uwodnienie komorek, dzieki czemu komarki lepiej wchtaniajg pokarm oraz
szybciej i sprawniej zachodzg przemiany metaboliczne — przemiany materii).

4. Kwiat bzu czarnego.

Sktad: zwigzki flawonoidowe, duza zawarto$¢ witaminy C.

e Dziatanie:
e Moczopedne.
e Napotne.

5.Lis¢é melisy
Sktad: olejek eteryczny, garbniki, zwigzki goryczowe, $luz, witamina C, sktadniki mineralne.
Dziatanie:

e Uspokajajgce.

e Rozkurczowe, zwtaszcza na migsnie gtadkie (zwtaszcza jelit). Dziatanie migs$ni gtadkich nie podlega naszej woli. Migsnie te budujg
Sciane naczyn krwiono$nych oraz warstwe migsniowg Sciany jelit. Biorg udziat w ruchach robaczkowych jelit.

e Przeciwbakteryjne.
e Przeciwwirusowe.

6.Korzen koztka.

Sktad: olejki eteryczne, w sktad ktérego wchodzg monoterpeny, kwasy organiczne, waletotriaty.
Dziatanie:
e Uspokajajgce.
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Dziatanie gotowej postaci w organizmie

Ol & W N =

Jakos¢ preparatu gwarantuje tagodne dziatanie uspokajajace.

RozluZnia stany napigciowe.

Utatwia zasypianie.

Ze wzgledu na zawartos$¢ szyszek chmielowych i owocu gtogu dziata nasercowo, rozkurczowo, obnizajgc cisnienie tetnicze krwi.

Preparat zawiera starannie dobrane proporcje jakosciowe i iloSciowe flawonoidow. Zwigzki te zaliczane sg do naturalnych
antyoksydantow, zwalczajg wolne rodniki.

Lis¢ melisy jak i kwiat bzu czarnego zawiera duze iloci witaminy C. Uszczelnia ona drobne naczynia krwiono$ne. Zabezpiecza
przed przedostawaniem sig do komdrek i tkanek bakterii i wirusow. Stad dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe.

Suplement STRES BEZSENNOSC zawiera wyciag z siemienia Inianego, dzieki czemu preparat zyskuje dziatanie ostaniajace,
powlekajgce przewdd pokarmowy. Zabezpiecza przed podraznieniami spowodowanymi przyjmowaniem lekéw syntetycznych.

Zastosowanie gotowej postaci preparatu

1.

Preparat ma zastosowanie przy wzmozonej pobudliwosci i bezsennosci oraz w schorzeniach ukfadu krazenia.

2. Suplement doskonale si¢ sprawdza przy niwelowaniu stanéw napigcia nerwowego, niepokoju, uczucia zagrozenia, rozkojarzenia.

w

No o ks

Pomaga w przezwyciezeniu nerwic przewodu pokarmowego np. biegunki na tle nerwowym, bdle brzucha. Zmniejsza wzdecia
i gazy. Pomaga przy rozstrojach zotadka.

Zalecany w czasie depresji oraz nerwicy.
Pomaga w bélach gtowy, bélach menstruacyjnych i zespole przewlektego zmeczenia.
Zwalcza napiecie obwodowych naczyr krwiono$nych, odpreza i regeneruje uktad nerwowy.

Podczas trwania suplementacji mozna wprowadzi¢ dodatkowy preparat, ktéry bierze udziat w regeneracji bton komaérek
nerwowych. Jest nim suplement BYSTRY UMYSE.

Zalecany u 0sGb starszych z nadci$nieniem i miazdzyca. W celu uzyskania lepszych efektow u tej grupy osob proponujemy
wzbogacic kuracje w preparat CHOLESTEROL badZ SERCE UKEAD KRAZENIA.

Warto wspomdc organizm w dziataniu przeciwutleniajgcym (zwalczajgcym wolne rodniki), poprzez stosowanie preparatu
WITAMINY | MNERALY.

Uwagi

Podczas trwania suplementacji nalezy unikac spozywania wigkszej ilosci lekw uspokajajacych. Leki te wykazujg jednokierunkowe
dziatanie (synergizm), co moze spowodowa¢ wzmozong sennos¢ lub inne dziatania niepozadane.

Przechowywac w temperaturze pokojowe;.
Chroni¢ przed dzie¢mi.
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uETIMIS  NIESTRAWNOSC - ZAPARCIA

Preparat ziotowy

W obecnych czasach wiele osab cierpi na zaparcia. Przyjmuje sie, ze dana 0so-

LV 2L

Preparal Ziolowy ba cierpi na tg dolegliwosc jezeli stolce sg twarde, suche i oddawane z pewnym
trudem. Czasem wyproznianie staje si¢ bolesne, co wywotuje przeciwdziatanie
28 Tabletek odruchom parcia.
Przyczyny zapar¢ bywajg bardzo rézne. Czgsto wynikajg z:

e btedow dietetycznych (pozywienie ubogie w owoce, jarzyny i inne
produkty btonnikowe, niedostateczna iloS¢ spozywanych ptynow)
o e nieregularne oddawanie stolca, w réznych porach dnia
e brak ruchu

e czeste stosowanie lewatyw, czopkow i Srodkow przeczyszczajgcych.

Wszelkiego rodzaju zaparcia, przede wszystkim nawykowe, stwarzajg przykre dolegliwosci. Wynikajg one z niewtasciwego wydalania oraz
przetrzymywania w organizmie szkodliwych resztek, ktdre stanowig doskonate podtoze dla rozwoju licznych bakterii.

Zaparciom najczesciej towarzyszg takie objawy jak:
e uczucie przepetnienia zotgdka
e brak faknienia
e odbijania
° wzdecia
e przykry zapach z ust
e bdle i zawroty gtowy
e ostabienie i apatia.

W celu unikniecia tych przykrych i meczacych dolegliwosci zaleca sie regularne przyjmowanie suplementu NIESTRAWNOSC ZAPARCIA.
Preparat ten zawiera starannie dobrany sktad surowcdw roslinnych, ktdre przyspieszajg i zwiekszajg prace oraz ruchy robaczkowe (pery-
staltyke) jelit, co skutkuje tatwiejszym i szybszym przesuwaniem si¢ mas katowych w kierunku odbytu. Pobudzajg ich wydalanie (odruch
defekacyjny) oraz utatwiajg oddanie stolca. Odpowiednio dobrany preparat ziotowy, zwtaszcza w potgczeniu z wtasciwg dietg i cwiczeniami
fizycznymi, jest bardzo skuteczny. Oferowany przez nas preparat ziotowy poprawia nie tylko prace jelit, lecz dziata regulujgco na caty prze-
wod pokarmowy i procesy trawienia. Przyspiesza migdzy innymi wydalanie zbednych i szkodliwych produktéw przemiany materii, dzieki
czemu preparat NIESTRAWNOSC ZAPARCIA zyskuje dziatanie odtruwajace.

Dtugotrwate przyjmowanie przeczyszczajgcych lekow syntetycznych prowadzi do przyzwyczajenia i ostabienia naturalnego ruchu wypréz-
niania. Przedstawiony preparat ziotowy jest w petni bezpieczny, nie wywotuje efektu przyzwyczajenia i tolerancji (czyli do uzyskania tej samej
reakcji, czy efektu nie jest potrzebne stopniowe powigkszanie dawek preparatu).

Najlepsze efekty w niwelowaniu zaparc i niestrawnosci uzyskuje sie stosujgc mieszanki ziotowe o skojarzonym dziataniu sktadnikdw, np.
przeczyszczajgcym, ostaniajagcym, powlekajgcym, przeciwzapalnym. Dlatego tez w sktad tego suplementu wchodzg takie surowce jak:

1. owoc dzikiej rdzy — Fructus Rosae
Dzika r6za — Rosa canina

2. nasiona Inu — Semen Lini
Siemie Iniane — Linum usitatissimum

18



NaturaMedica NIESTRAWNOSG ¢ ZAPARCIA

ZDROWIE | URODA

3. Igwial §lazu — Flos Malvae
Slaz dziki — Malva silvestris

4. ziele dziurawca — Herba Hyperici
Dziurawiec zwyczajny — Hypericum perforatum

5. lisé melisy - Folium Melissae
Melisa lekarska — Melisa officinalis

6. kora wierzhy — Cortex Salicis
Wierzba biata — Salix alba

1. Owoc dzikiej rozy
Skfad: witamina C oraz witaminy: B4, By, By, E, P, PP, flawonoidy, cukry, sole mineralne, w tym znaczna zawartos¢ zelaza.
Dziatanie:

e Rozkurczajace.

e Moczopedne.

e Uszczelniajgce naczynia krwionosne.

o Z6tciopedne.

e Napotne.

e Przeciwanemiczne.

e Uzupetnia poziom witaminy C w organizmie.

2. Nasiona Inu

Skiad: $luz, ttuszcz (olej Iniany), znaczne iloSci biatek, sktadniki mineralne.

e Dziafanie:

e Powlekajace.

e (staniajgce.

e Zmiekczajace.
(Sluz obecny w skérce nasion Inu powleka btong $luzowa jelit zabezpieczajac jg przed dziataniem szkodliwych czynnikw chemicznych
ptyngcych z zewnatrz. Dzigki dziataniu ostaniajgcemu surowiec ten (a zarazem preparat, w ktérym jest zawarty len) chroni naturalng flore

bakteryjng przed zniszczeniem. Dziatanie zmiekczajgce poprawia uwodnienie komorek, dzieki czemu komarki lepiej wchtaniajg pokarm oraz
szybciej i sprawniej zachodzg przemiany metaboliczne — przemiany materii).

3. Kwiat slazu

Sktad: $luzy, kwasy organiczne, sktadniki mineralne, witamina C.
Dziatanie:

e (staniajgce.

e Zmigkczajace.

4. Ziele dziurawca

Sktad: zwigzki flawonoidowe, olejki eteryczne, sktadniki mineralne, witamina C oraz PP.
Dziatanie:

e Uspokajajace.

e Moczopedne.

5. Lis¢ melisy
Sktad: olejek eteryczny, garbniki, zwigzki goryczowe, $luz, witamina C, sktadniki mineralne.

Dziatanie:

e Rozkurczowe, zwtaszcza na migsnie gtadkie (zwtaszcza jelit). Dziatanie migs$ni gtadkich nie podlega naszej woli. Migsnie te budujg
Sciane naczyn krwiono$nych oraz warstwe migsniowg sciany jelit. Biorg udziat w ruchach robaczkowych jelit.

e Uspokajajace.
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e Przeciwbakteryjne.
e Przeciwwirusowe.

6. Kora wierzhy

Sktad: glikozydy salicylowe, garbniki, flawonoidy, sktadniki mineralne.
Dziatanie:

e Przeciwzapalne.

e Przeciwgoraczkowe.

e Przeciwgosccowe.

 Sciagajace (Dziatanie $ciggajace ma na celu szybkie zahamowanie drobnych krwawien, wysigkéw z naczy krwiono$nych.
Powoduje ich obkurczanie w miejscu zranienia, przerwania ciggtosci).

Dziatanie gotowej postaci w organizmie

1. Preparat dziata przeczyszczajaco, dzigki czemu zapobiega zaparciom.

2. Ze wzgledu na zawarto$¢ surowcow $luzowych dziata ostaniajaco i powlekajgco na uktad pokarmowy. Zabezpiecza btone Sluzowg
jelit przed szkodliwymi i draznigcymi czynnikami zewnetrznymi.

3. Niewydalone, niestrawione, resztki pokarmowe powoduja wzmozony rozwéj bakterii. Suplement NIESTRAWNOSC ZAPARCIA
zwalcza nadmiar szkodliwych bakterii. Gwarantuje utrzymanie prawidtowej flory bakteryjnej jelit.

4. Preparat zawiera starannie dobrane proporcje jakosciowe i iloSciowe surowcow moczopednych i wiatropednych. Zwigzki w nich
zawarte przeciwdziatajg uczuciu wzdecia i petnego zotgdka.

5. Obecnosc ziela dziurawca gwarantuje dziatanie uspokajajgce preparatu.
6. Ze wzgledu na zawarto$c lisci melisy dziata rozkurczowo, obnizajac cisnienie tetnicze krwi.

7. Lis¢ melisy, jak i kwiat bzu czarnego, zawiera duze ilo$ci witaminy C. Uszczelnia ona drobne naczynia krwiono$ne. Zabezpiecza
przed przedostawaniem sie do komdrek i tkanek bakterii i wiruséw. Stad dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe.

8. Ze wzgledu na zawarto$¢ surowcow zotciopednych suplement przyspiesza trawienie ttuszczy, reguluje gospodarke lipidowa
organizmu.

Zastosowanie gotowej postaci preparatu

1. NIESTRAWNOSC ZAPARCIA moze byé podawany jako $rodek tagodnie przeczyszczajacy.
2. Preparat zalecany w przypadku niezytow zotagdka i jelit.

3. NIESTRAWNOSC ZAPARCIA pomaga w przezwycigzeniu nerwic przewodu pokarmowego np. biegunki na tle nerwowym, béle
brzucha. Zmniejsza wzdecia i gazy. Pomaga przy rozstrojach zotgdka.

4. Jako preparat ziotowy moze byé stosowany w sytuacji nadmiernej fermentacji resztek pokarmowych nagromadzonych w jelitach,
zmniejszonym wydzielaniu soku zotgdkowego, w niewydolnosci nerek (dziatanie moczopedne).

5. Preparat wskazany jest dla 0sdb cierpigcych na zaburzenia przemiany materii.

6. Bardzo czesto u 0s6b z nadwaga spotykane sg problemy z niestrawnoscig i zaparciami. W celu zrzucenia zbednych
kilogramow i przywrdcenia prawidtowego metabolizmu zaleca sig suplementacije preparatami: INTENSYWNE ODCHUDZANIE
i NIEESTRAWNOSC ZAPARCIA.

7. Warto wspomac organizm w dziataniu przeciwutleniajgcym (likwidujgcym wolne rodniki), poprzez stosowanie preparatu
WITAMINY | MNERALY.

Uwagi

e Podczas trwania suplementacji nalezy unika¢ spozywania wiekszej ilosci lekow przeczyszczajacych. Leki te wykazuja
jednokierunkowe dziatanie (synergizm), co moze spowodowac wystgpienie biegunki.

e Przechowywaé w temperaturze pokojowej.
e Chroni¢ przed dzieémi.
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Objawy cellulitu

CELLULIT

CELLULIT

Preparat ziotowy

Cellulit staje sie zmorg kobiet, kiedy chcg wtozy¢ krétkg spddniczke, czy sukienke.
Wiele Pari oddato by wtedy wiele, zeby pozby¢ sie dyskomfortu. Natura Medica,
specjalnie dla kobiet, stworzyta preparat na bazie surowcow roslinnych, ktérego
zadaniem jest likwidacja cellulitu.

Terminem cellulit okresla sie nierdwnoS$ci skory w postaci doteczkow, powstatych
na skutek nieprawidtowego rozmieszczenia tkanki ttuszczowej w wyniku niewy-
dolnosci mikrokrgzenia w skorze. Najbardziej znanym okresleniem tego stanu jest
»Skdrka pomaranczy”. Cellulit wystepuje przede wszystkim u kobiet. Rzadko kiedy
dotyka mezczyzn. Wynika to z przyczyny cellulitu, ktdrg sg estrogeny — hormony
charakterystyczne dla ptci zenskiej. Ich cechg jest produkcja tkanki ttuszczowej,
niezaleznie od ilosci spozytego pokarmu.

e Nieréwna, pofatdowana skdra w obrebie bioder, ud, kolan, po$ladkéw i sutkow

e Widoczne zgrubienia i guzki.

Przyczyny cellulitu

e Zaburzenia krazenia wywotane miedzy innym niedotlenieniem, z braku aktywnosci ruchowej.

e Nieprawidtowa dieta. Dieta bogata w sol, ttuszcze, weglowodany i wigzaca sie z tym nadwaga, otyto$¢ oraz przewlekte zaparcia.
e Zaburzenia ze strony uktadu nerwowego, depresja, stres.

e Zaburzenia hormonalne w trakcie trwania dojrzewania, cigzy, czy menopauzy.

e Uwarunkowania genetyczne.

e Niehigieniczny tryb zycia: przepracowanie, zbyt gorace kapiele, noszenie obcistych ubran, chodzenie na wysokich obcasach,

palenie papierosow, spozywanie alkoholu.

Likwidacja lub chociazby zminimalizowanie cellulitu staje sie sprawg priorytetowg dla wigkszosci kobiet. W przypadku zazywania suplemen-
tu CELLULIT jest to mozliwe do zrealizowania. Najlepsze efekty osiggniemy rozpoczynajgc kuracje do$¢ wczesnie, juz w poczatkowej fazie
rozwoju cellulitu. Nowoczesna terapia antycellulitowa polega na kompleksowym dziataniu surowcow roslinnych zawartych w preparacie.

Sktada preparatu:

1. ziele mitorzebu — Herba Gingo bilobae
Mitorzab japonski — Gingo biloba

2. lisé zielonej herbaty — Folium Cameliae
Zielona herbata — Camelia sinensis

3. kiacze perzu — Rhizoma Agropyri
Perz wtasciwy — Elymus repens

4. ziele nostrzyka — Herba Meliloti
Nostrzyk z6tty — Melilotus officinalis
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5. owoc gtogu — Fructus Crataegi

6.

Gtdg jednoszyjkowy — Crataegus monogyna
Gtég dwuszyjkowy — Crataegus oxyacantha
ziele wakroty azjatyckiej — Herba Centelle
Wakrota azjatycka — Centella asiatica

1. Ziele mitorzehu

Sktad: flawonoidy, terpeny, glikozydy.
Dziatanie:

Wzmacniajgce naczynia krwiono$ne.
Usprawniajace krazenie krwi i limfy.
Antyoksydacyjne (przeciwutleniajgce).

2. Lis¢ zielonej herbaty

Skfad: katechiny, antyoksydanty, tenina, kofeina, witamina A, B4, By, C, E, F.

Dziatanie:

Bakteriobdjcze (powoduje Smierc¢ bakterii)

Bakteriostatyczne (ogranicza rozmnazanie i metabolizm bakterii)

Posiada stabe wtasciwosci moczopedne.

3. Kiacze perzu

Skfad: trycytyna (polisacharyd), $luz, fruktoza, mannit, cholina, sktadniki mineralne, witamina C.

Dziatanie:

Moczopedne.

CELLULIT

,Gzyszczace krew” (usuwa i neutralizuje szkodliwe zwigzki chemiczne pochodzgce ze Srodowiska zewnetrznego, np. konserwanty)

Usprawniajace przemiang materii.

4. Ziele nostrzyka

Sktad: zwigzki kumarynowe, kwasy organiczne, flawonoidy, garbniki, alantonina.

Dziatanie:

Usprawniajace krazenie krwi i limfy.
Przeciwzapalne.

Przeciwzakrzepowe.

Przeciwobrzekowe.

Posiada stabe wtasciwosci uspokajajace.
Uszczelniajgce naczynia krwiono$ne.

5. Owoc gtogu

Sktad: bogaty w flawonoidy, zawiera prowitaming A i witaming C.
Dziatanie:

Wzmacniajgce migsien sercowy.
Regulujace cisnienie krwi.
Uspokajajace.
Przeciwskurczowe.
Moczopedne.
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6. Ziele wakroty azjatyckiej

Sktad: glikozydy trojterpenowe, wsrdd nich wyrdznia sie azjatykozyd.
Dziatanie:

Usprawniajace krazenie krwi i limfy.
Przeciwobrzekowe.

Przeciwzapalnie.

Moczopedne.

W zwigkszonych dawkach uspokajajace i relaksacyjne.

Dziatanie gotowej postaci preparatu w organizmie.

Suplement poprawia krgzenie obwodowe i mdzgowe.

Zmniejsza zlepianie sig ptytek krwi, co zapobiega powstawaniu zakrzepow. Usprawnieniu ulega krgzenie krwi w naczyniach
0 najmniejszej $rednicy (w naczyniach wtosowatych).

Przyczynia sie do regeneracji naczyn krwiono$nych. Zapewnia elastyczno$¢ i trwato$¢ naczyn. Usprawnia krazenie krwi i limfy.
Poprawia napiecie skory.
Ze wzgledu na obecnosc flawonoidéw, ma dziatanie przeciwutleniajgce. Zapobiega szkodliwemu dziataniu wolnych rodnikow.

Suplement w swoim sktadzie zawiera wakrote azjatycka, ktdra wykazuje tagodne dziatanie niwelujagce napigcie wewnetrzne
organizmu.

Preparat CELLULIT zapobiega powstawaniu obrzekom, kt6re sg charakterystyczne dla tej przypadtosci.

Zastosowanie gotowej postaci preparatu w organizmie.

Preparat stosowany w walce z cellulitem.

Zalecany w przypadku uposledzenia mikrokrgzenia. (Pod pojeciem mikrokrgzenia rozumiemy krazenie krwi w naczyniach

0 najmniejszej Srednicy, w ktérych tatwo moze dochodzi¢ do powstania zakrzepow).

Zwalcza ,skorke pomarariczy”, poprawia wyglad skory. Kuracje warto wzbogaci¢ suplementem WEOSY PAZNOKCIE SKORA.
Jego stosowanie wzmocni dziatanie antycellulitowe preparatu. Sprawi, ze skdra nabierze blasku i mtodego wygladu.

4. Suplement znajduje zastosowanie jako Srodek op6Zniajgcy starzenie.

Najczestszg przyczyng cellulitu jest nadwaga. Warto wspomdc kuracje antycellulitowg preparatami INTENSYWNE ODCHUDZANIE
badZ SPALACZ TLUSZCZU TERMOGENIC.

Dla os6b dbajgcych zaréwno o tadny wyglad skory jak i szczuptg figure zalecamy przyjmowanie preparatu CELLULIT wraz
z preparatem ZGRABNA SYLWETKA. Oba suplementy sg preparatami ziotowymi, w 100% naturalnymi.

Uwagi

Suplement nie jest wskazany dla 0s6b o niskim ci$nieniu tetniczym krwi. Zardwno wakrota azjatycka, jak i gtdg moga
spowodowac wzmozony spadek cisnienia krwi.

Preparat nalezy zazywac nie pdzniej niz na 4 godziny przed planowanym spoczynkiem.
Przechowywaé w temperaturze pokojowe;.
Chronié przed dzie¢mi.
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Preparat ziotowy

Suplement diety

naturalna intensyfikacja
przemiany materii
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SYLWETKA ZGRABNA SYLWETKA

Preparat ziotowy

9

W LSS

. Suplement ZGRABNA SYLWETKA jest preparatem dla 0s6b dbajacych o szczupty
Preparal Ziolowy wyglad, majacych tendencje do tycia lub osdb z nadwaga.

aa Tahletel
28 Tabletek

Preparat zawiera starannie dobrane ziota regulujgce przemiang materii. Ich zada-
niem jest odtruwanie organizmu ze zbednych i szkodliwych toksyn. Surowce obec-
ne w suplemencie s3 pomocne w pozhyciu si¢ zbednych kilogramow i utrzymaniu
zgrabnej sylwetki. Kuracja tym suplementem w potaczeniu z aktywnym trybem
zycia pomoze Gi w walce z nadwagg i otytoscig.

L7 Y%

Sekret zgrabnej sylwetki tkwi w funkcjonowaniu watroby. Narzad ten jest wieloczynno$ciowym gruczotem, ktory odgrywa istotng role
w metabolizmie weglowodandw (cukrow), ttuszczow (lipidow) i biatek. Jest narzadem magazynujgcym glikogen (zwigzek zapasowy w orga-
nizmie ludzkim) oraz substancije ttuszczowe. Spetnia rolg gruczotu trawiennego, wydzielajac przede wszystkim z6t¢, niezbedng do trawienia
ttuszczy.

Watroba odgrywa bardzo wazng rolg w odtruwaniu organizmu, neutralizacji toksyn i szkodliwych produktow przemiany materii.
Na posiadanie zbednych kilogramdw pracujemy bardzo dtugo poprzez:

e Siedzacy tryb zycia.

e Nieprawidtowg diete.

e Stany zapalne watroby spowodowane np. naduzyciem alkoholu, czy innymi czynnikami Srodowiska.

W przypadku niewydolno$ci watroby i drog z6tciowych, w celu regulacji przemiany materii podaje sie odpowiednie zestawy roslin leczni-
czych. Mieszanka ziotowa przygotowana przez NaturaMedica zawiera surowce roslinne pobudzajgce trawienie, utatwiajgce wyproznianie.
Dodatkowo wykazujg dziatanie z6tciopedne i zotciotworcze. Ziota moczopedne przyczyniajg sie do zwigkszonego wydalania substancji tok-
sycznych. Oprdcz tego preparat zawiera ziota o dziataniu przeciwzapalnym, chronigce watrobe.

Zakt6cona przemiana materii jest nieodtgcznie zwigzana z brakiem regulacji procesow trawiennych. Co nieodtgcznie wigze sie z ograniczong
iloscig wydzielania sokdw trawiennych. Sporzgdzona mieszanka ziotowa wspomaga i reguluje prawidtowy przebieg trawienia.

W skfad preparatu wchodza:

1. korzen i ziele mniszka lekarskiego — Radix et Herba Taraxaci
Mniszek lekarski — Traxacum officinale

2. owocnia fasoli — Pericarpium phaseoli
Fasola zwykta — Pfaseolus vulgaris

3. korzen lubczyka — Radix Levistici
Lubczyk lekarski — Levisticum officinale

4. ziele skrzypu polnego — Herba Equiseti
Skrzyp polny — Equisetum arvense

5. ziele krwawnika — Herba Millefolii
Krwawnik pospolity — Achillea millefolium
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6. kwiat hibiskusa — Flos Hibisci
Ketmi, hibiskus — Hibiscus sp.

7. nasiona Inu — Semen Lini
Len zwyczajny — Linum usitatissimum

1. Korzen i ziele mniszka lekarskiego

Sktad: substancje gorzkie, inulina, witamina C, kwas foliowy, sktadniki mineralne, flawonoidy.
Dziatanie:
e Usprawniajgce procesy trawienia oraz przemiane materii.

e 7Z6tciopedne i z6tciotwdrcze (Dziatanie zotciotwdrcze polega na wytwarzaniu zotci, natomiast z6tciopedne polega na wydzielaniu
70tci z pecherzyka zotciowego do Swiatta jelita cienkiego).

e tagodnie moczopedne.

2. Owocnia fasoli
Sktad: pochodne guanidyny, witamina C, aminokwasy: arginia, leucyna, lizyna; glikoproteiny, flawonoidy.
Dziatanie:

e Moczopedne.

e Hipoglikemiczne (zmniejszajace stezenie poziomu cukru we Krwi).

e Przeciwutleniajace (antyoksydacyjne).

3. Korzen lubczyka

Sktad: olejki eteryczne, zwiazki kumarynowe, kwasy organiczne, sktadniki mineralne.
Dziatanie:

e Pobudzajgce wydzielenie sokéw trawiennych.

e Wiatropedne.

e Przeciwskurczowe.

e Przeciwzapalne.

e Uspokajajgce.

e Moczopedne.

4. Ziele skrzypu polnego

Sktad: flawonoidy, saponiny o stabych wtasciwo$ciach hemolitycznych, garbniki, witamin C, sktadniki mineralne.
Dziatanie:

e Remineralizujgce — dostarcza organizmowi niezbednych jonow i mikroelementdw (szczegolne znaczenie ma krzemionka
odgrywajgca znaczng role w procesie przemiany materii).

e tagodnie moczopedne.

5. Ziele krwawnika

Sktad: olejki eteryczne, zwigzki gorzkie, flawonoidy, garbniki, kwasy organiczne, sktadniki mineralne, witaminy C i K.
Dziatanie:

e Pobudzajgce trawienie.

e Wiatropedne.

e Przeciwskurczowe.

e Przeciwkrwotoczne.

e Przeciwalergiczne.
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6. Kwiat hibiskusa

Sktad: kwasy organiczne, sole mineralne, witamina C, jony wapnia.
Dziatanie:

Przyspieszajgce przemiang materii.

Obnizajace ci$nienie krwi.

Wzmacniajgce odpornos¢ (dziatanie immunostymulujace).
Przeciwzapalne.

kagodzace podraznienia.

Wzmacniajgce watrobe.

7. Nasiona Inu

Sktad: $luz, ttuszcz (olej Iniany), znaczne ilosci biatek, sktadniki mineralne.
Dziatanie:

Powlekajace.
Ostaniajace.
Zmigkczajace.

(Sluz obecny w skérce nasion Inu powleka btone $luzowa jelit zabezpieczajac jg przed dziataniem szkodliwych czynnikw chemicznych
ptyngcych z zewnatrz. Dzigki dziataniu ostaniajgcemu surowiec ten (a zarazem preparat, w ktérym jest zawarty len) chroni naturalng flore
bakteryjng przed zniszczeniem. Dziatanie zmiekczajgce poprawia uwodnienie komorek, dzieki czemu komarki lepiej wchtaniajg pokarm oraz
szybciej i sprawniej zachodzg przemiany metaboliczne — przemiany materii).

Dziatanie gotowej postaci preparatu w organizmie

1.
2.

Preparat przyspiesza metabolizm, dzieki czemu zmniejsza sie ilo$¢ odktadanego ttuszczu.

Suplement ma dziatanie zdtciotworcze i z6tciopedne. Wzmaga wydzielanie sokdw trawiennych, co ma znaczacy wptyw na
Wzmozone procesy trawienia.

Ze wzgledu na obecnosc¢ naturalnych nasion Inu, preparat ma dziatanie ostaniajace i powlekajace. Zabezpiecza btoneg jelit przez
szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi.

4. Preparat ZGRABNA SYLWETKA oczyszcza organizm z toksyn, poprzez dziatanie moczopedne.

Preparat dziata przeciwzapalnie, fagodzi podraznienia watroby.
Ze wzgledu na obecnosc hibiskusa obniza ciSnienie tetnicze krwi.

Zastosowanie gotowej postaci preparatu

Suplement poleca sig 0sobom majgcym sktonnosé do tycia oraz otytym z zaburzeniami trawienia.

ZGRABNA SYLWETKA znajduje zastosowanie jako naturalny odtruwacz organizmu. Przed kazdg kuracjg odchudzajgcg wskazane
jest oczyszczenie organizmu z toksyn.

Preparat moze by¢ przyjmowany wraz z suplementem INTENSYWNE ODCHUDZANIE badZ SPALACZ TEUSZCZU celem
wzmocnienia efektdéw kuracji.

Preparat zalecany jest w zwyrodnieniach watroby, zwigzanych z uposledzeniem wydzielania zotci oraz w przypadku niewydolnosci
zotadka.

Nalezy pamietac, ze skrzyp polny powoduje obnizenie poziomu witaminy B4. Niedobdr jej nalezy uzupetni¢ stosujgc odpowiedni
preparat. Doskonale sprawdzi sie tutaj suplement WITAMINY | MINERALY, ktory uzupetni naszg codzienng diete rowniez o inne,
niezbedne, witaminy i mineraty.

Preparat ziotowy ZGRABNA SYLWETKA znajduje zastosowanie przy wzdgciach, kolkach, nawykowych zaparciach wspomagajgc
dziatanie suplementu NIESTRAWNOSC ZAPARCIA.
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Uwagi.

e Nie nalezy zapominac o rdwnoczesnym przyjmowaniu witaminy B.

e W przypadku os6b, ktdre majg niskie ciSnienie tetnicze krwi, nalezy kontrolowac jego wartos¢. W razie duzych spadkdw cisnienia
preparatu nie nalezy stosowac.

e Przechowywaé w temperaturze pokojowej.
e Chroni¢ przed dzieémi.
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INTENSYWNE ODCHUDZANIE

CLA + zielona herbata

Suplement diety

e przyspiesza spalanie ttuszczu zapasowego
e hamuje uczucie gtodu
¢ zapobiega ponownemu tyciu (efektowi jo-jo)
¢ podwyzsza spoczynkowg przemiane materii
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Sktad preparatu:

1.

CLA — sprzezony kwas linolowy.

INTENSYWNE ODCHUDZANIE

INTENSYWNE ODCHUDZANIE

CLA + zielona herbata

Wiele czasu poswiecamy na zrzucenie zbednych kilograméw. Cwiczymy, stosu-
jemy rozne diety, odchudzamy sie. Ten rytuat trwa miesigcami. Ta sytuacja moze
ulec zmianie poniewaz Natura Medica stworzyta suplement INTENSYWNE ODCHU-
DZANIE - preparat dla naprawde wymagajacych.

Najczesciej walke rozpoczynamy zmniejszajac codzienng porcje stodyczy. Pozniej
dochodzg dodatkowe ograniczenia typu drakonskie diety, meczace Cwiczenia.
Mimo to waga uporczywie pokazuje ten sam wynik... Teraz z ratunkiem przychodzi
preparat INTENSYWNE ODCHUDZANIE! Koniecznie powinny pomysleé¢ o stosowa-
niu tego suplementu osoby, ktére majg problemy z nadwagg i otytoscig. Preparat
usprawnia przemiang materii oraz przyspiesza trawienie ttuszczy. Przyczynia sig
rowniez do wzrostu wydolnosci organizmu.

2. ekstrakt z zielonej herbaty — Ekstactum Camelieae

Zielona herbata — Camelia sinensis

1. CLA

CLA jest sprzezonym kwasem linolowym, nalezacym do wielonienasyconych kwasow ttuszczowych. Organizm nie jest zdolny do jego
syntezy. Nie jest on jednak zaliczany do niezbednych sktadnikow odzywczych.

Dziatanie:

Zwigksza spalanie ttuszczu.
Zwigksza termogeneze’

Obniza poziom cukru i ttuszczu we krwi.

Obniza poziom tréjgliceryddw i cholesterolu we krwi.
Redukuje wolne rodniki (dziatanie antyoksydacyjne).

2. Ekstrakt z zielonej herbaty

Skfad: katechiny, antyoksydanty, tenina, kofeina, witamina A, B4, By, C, E, F.
Dziatanie:

Bakteriobojcze (powoduje Smier¢ bakterii)

Bakteriostatyczne (ogranicza rozmnazanie i metabolizm bakterii)
Odtruwajace
Posiada stabe wtasciwosci moczopedne.

" Termogeneza — zdolno$¢ organizmu do produkcji ciepta.
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Dziatanie gotowej postaci preparatu

1.

o

© e N

Sprzezony kwas linolowy zawarty w preparacie skutecznie redukuje tkanke ttuszczowa, zwigksza mase mies$niowa, poprawia
przemiang materii.

CLA blokuje enzym umozliwiajgcy przenikanie ttuszczu do komorek ttuszczowych. Hamuje powigkszenie sie komadrek
ttuszczowych i nie prowadzi do tycia.

Preparat zabezpiecza przed efektem ,,jo-jo” (efekt ponownego tycia po zakoriczeniu kuracji odchudzajacej).
Suplement zwigzany jest gtéwnie z gospodarkg lipidowg (ttuszczowa).

Energia, ktéra pochodzi z rozktadu ttuszczu nie jest catkowicie zamieniana w ciepto. Moze rowniez stuzy¢ do zwigkszania sity
i poprawy wytrzymatosSci.

Wspomaga spalanie nagromadzonego ttuszczu. Likwidacji ulega tkanka ttuszczowa.

Hamuije gtdd i dodaje energii.

Dodatkowo zielona herbata zawarta w preparacie zwigksza wydatkowanie energii i aktywuje spalanie ttuszczu.
Ze wzgledu na wtasciwos$ci antyoksydacyijne preparat usuwa wolne rodniki z organizmu.

Zastosowanie gotowej postaci preparatu

Preparat wskazany dla osdb chcacych pozbyc sie zbednych kilogramow.
Suplement modeluje sylwetke, poprawia wyglad, nadaje zgrabne ksztatty.

. Warto podczas kuracji stosowac preparat CELLULIT, kt6éry poprawi wyglad naszej skory, przyczyniajac sie do minimalizacji badz

catkowitej likwidacji ,,skorki pomarariczy”.

W czasie odbywania diety nalezy dostarczy¢ organizmowi niezbednych witamin i mineratow, zawartych w preparacie WITAMINY
| MINERALY.

Przed kuracja odchudzajaca warto zazywaé suplement NIESTRAWNOSC ZAPARCIA. Suplement ten zawiera surowce ziotowe,
ktore oczyszczajg organizm z toksyn.

Podczas odchudzania traci sie nie tylko zbedne kilogramy, ale tez uzyskuije sie smukitg sylwetke. Pozbywamy sie tkanki ttuszczowej na bio-
drach, brzuchu, udach. Preparat INTENSYWNE ODCHUDZANIE zapobiega réwnoczes$nie utracie masy miesniowej, ktéra czgsto wystepuje
u 0s0b stosujgcych diete niskokaloryczna.

Uwaga

Przechowywaé w temperaturze pokojowe;.
Chronié¢ przed dzie¢mi.
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SPALACZ TEUSZCZU
TERMOGENIC

Aktywator przemiany materii

Suplement diety

e przyspiesza spalanie tkanki tuszczowej
e hblokuje powstawanie tuszczu zapasowego
e ogranicza apetyt

¢ podnosi odpornos$¢ organizmu na zmeczenie
fizyczne i psychiczne
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Rszea SPALACZ TLUSZCZU
TERMOGENIC

TERMOGENIC Aktywator przemiany materii

30 Tabletek / 1050 mg Suplement ten powstat z my$lg o osobach wytrwale walczacych z nadwagg i zbed-
nymi kilogramami. Jego atutem jest znaczne przyspieszenie przemiany materii
oraz spalania tkanki ttuszczowej. Na rynku farmaceutycznym wystepuje wiele po-
dobnych preparatow, ale tylko TERMOGENIC zawiera starannie dobrane surowce,
ktore szybko pozwolg na redukcje wagi.

LI

Zawiera on specjalng kombinacje ziot i zwigzkow, ktore nie tylko zapobiegajg odktadaniu sig zbednego ttuszczu, ale i powodujg redukcje
wystepujgcej tkanki ttuszczowej. Preparat wzmaga zaréwno gospodarke ttuszczowg jak i weglowodanowg (cukrowg). Energia pochodzaca
z rozktadu ttuszczu jest wydatkowana nie tylko w postaci ciepta. Jest ona rowniez wykorzystywana do budowy tkanki miesniowej. Dzigki
preparatowi SPALACZ TEUSZCZU zyskajg Paristwo zdrowy i szczupty wyglad.

Czestg przyczyng wystapienia nadwagi sa:
e Nieregularne spozywanie positkow. Przede wszystkim, objadanie sie w pdznych godzinach wieczornych.
e 7byt duza warto$c energetyczna pozywienia w stosunku do zapotrzebowania energetycznego organizmu.
e Mato ruchu, czyli siedzacy tryb zycia.
e Stres i jego odreagowywanie.
e Wilczy gtdd.
e Zaktdcona przemiana materii.
e Rozregulowana gospodarka ttuszczowa.
e (Czynniki genetyczne.
e (Czynniki farmakologiczne, ktore wynikajg z przyjmowania niektorych lekdw.
e Czynniki psychologiczne takie jak depresja, zmiany nastroju.

Przyjmowanie pokarmu jest regulowane uczuciem gtodu. Coraz cze$ciej zdarza sig, ze jemy raczej z przyczyn emocjonalnych, spotecznych,
czy pod wptywem reklam. Jemy Swietujac, rozpaczajgc, gdy jesteSmy zestresowani. Dlatego zmniejszenie apetytu staje sie sprawg priory-
tetowg w walce z nadwaga. Obecny w preparacie HCA zmniejsza uczucie gtodu, hamuje przemiang weglowodandw w lipidy. Skutecznosé
preparatu dodatkowo gwarantuje chrom i jod , o silnych wtasciwosSciach spalajgcych ttuszcz.

Brak podjgecia walki z nadwagg i otyto$cig prowadzi do wielu zmian patologicznych m.in. do chordb serca, miazdzycy, nadcisnienia, udarow mo-
zqgu, zaparc, niestrawnosci i wielu innych dolegliwosci. Dlatego zacznij juz dzi$ kuracje odchudzajacg z suplementem SPALACGZ TEUSZCZU.

Sktad preparatu:

1. nasiona guarany — Semen Cupanae
Paulinia guarana — Paullinia cupana

2. HCA - kwas hydroksycytrynowy.
Garcynia Cambogia
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3. ziele zielonej herbaty — Herba Camelieae
Zielona herbata — Camelia sinensis

4. L-karnityna
5. Chrom
6. Jod

1. Nasiona guarany

Sktad: 4-8% kofeiny, teobromina, teofilina, ttuszcz, biatka, skrobia, wioknik.
Dziatanie:
e Stymulujace.
e Antyoksydacyjne (przeciwutleniajgce).
e Przeciwbakteryjne.
e Moczopedne.
e Pobudzajgce wydzielanie soku zotgdkowego.
Jest to najsilniejszy, naturalnie wystepujacy Srodek spozywczy zawierajacy kofeine (dziata o wiele dtuzej od kofeiny zawartej w kawie).

2. HCA

Dziatanie:
e 7mniejszajace apetyt (taknienie).
e Termogeniczne (zwigkszajgce wydzielanie ciepta w organizmie).
e Lipotropowe (dziata kierunkowo zmniejszajac ilo$¢ ttuszczu w organizmie).

3. Ziele zielonej herhaty

Sktad: katechiny, antyoksydanty, tenina, kofeina, witamina A, B4, B, C, E, F.
Dziatanie:
e Bakteriobojcze (powodujace SmierC bakterii).
e Bakteriostatycznie (ograniczajgce rozmnazanie i metabolizm bakterii).
e QOdtruwajace.
e Posiada stabe wtasciwosci moczopedne.

4. L-karnityna
Zwigzek chemiczny syntetyzowany w organizmie przez watrobe. Powstaje z dwGch aminokwasdw: metioniny i lizyny, ktére dostarczane sg
Z pozywieniem.
Dziatanie:
e Redukujgce taknienie.
e (Qdtruwajace.
e (Obnizajgce poziom cholesterolu we krwi.
e Dostarczajgce energii pracujgcym mig$niom.
e Spetnia funkcje transportowe wobec kwasoéw ttuszczowych.

5. Chrom

Pierwiastek chemiczny o symbolu Cr. Jest niezbednym do zycia mikroelementem.
Dziatanie:

e Utatwiajgce przenikanie glukozy z krwi do komaorek, gdzie ulega ona spaleniu. Wspomaga dziatanie insuliny. (Insulina jest
hormonem zmniejszajgcym stezenie glukozy we krwi).

e (Obnizajgce stezenie cholesterolu we krwi.
e Stymulujgce prace narzadoéw wewnetrznych.
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6. Jod

Pierwiastek chemiczny o symbolu I. Jest niezbednym do zycia mikroelementem.
Dziatanie:

e Bierze udziat w powstawaniu hormondéw tarczycy: tyroksyny (T4) oraz tréjjodotyroniny (T3), ktdre s niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Rolg tych hormondw jest pobudzenie przemiany materii, ze szczegdlnym uwzglednieniem gospodarki
weglowodanowej i ttuszczowej.

Dziatanie gotowej postaci preparatu

1. Dzieki preparatowi dostarczany z pozywieniem nadmiar kalorii jest przetwarzany w mig$niach i watrobie oraz wykorzystywany
w razie potrzeby. Nie ulega zmagazynowaniu w postaci tkanki ttuszczowe;.

2. Hamuje procesy przemiany cukrow w ttuszcze. Dzigki czemu zmniejsza sig ilo$¢ wolnych lipidéw w organizmie.
3. Zmniejsza apetyt. Ogranicza spozywanie nadmiernej ilosci pozywienia.

4. Suplement TERMOGENIC, dzieki obecnosci HCA, w wyniku spalania kalorii, zwigksza wytwarzanie ciepta przez organizm. Efekt
dziatania zostat spotegowany ze wzgledu na dodatkowg zawartosc zielonej herbaty i chromu.

5. Zmniejsza stezenie cholesterolu we krwi.

Zastosowanie gotowej postaci preparatu

1. Preparat polecany dla 0sdb chcacych utraci¢ zbedne kilogramy oraz utrzymac prawidtowg wage i zgrabng sylwetke.

2. Dziatanie preparatu bardzo dobrze sprawdza sie u mezczyzn. W szerokiej gamie preparatow wspomagajgcych odchudzanie marki
NaturaMedica SPALACZ TEUSZCZU jest dla mezczyzny wyborem najlepszym.

3. Suplement polecany réwniez dla 0s6b prowadzacych bardzo aktywny tryb zycia oraz os6b uprawiajgcych sport.
4. Zmnigjsza ryzyko zawatow serca udarow maozgu, rozwoju blaszki miazdzycowe;.

5. Znajduje zastosowanie w przypadku obnizenia zyciowej energii, w stanach wyczerpania, znuzenia czy sennosci. Skutecznie
pobudza i stymuluje.

6. Zwigksza wytrzymato$¢ na stres. Podnosi odpornos¢ na zmeczenie fizyczne i psychiczne.

7. Zaleca sig przyjmowanie suplementu wraz z preparatami: ZGRABNA SYLWETKA oraz WITAMINY I MINERALY, kt6re wzmocnig
efekt kuracji odchudzajgcej oraz zapewnig organizmowi niezbedne mikro- i makroelementy.

Uwagi

e (Osoby o wysokim ci$nieniu lub chorujace na serce, przed przyjmowaniem preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem.
Preparat moze podwyzszag cisnienie.

e Ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny w produkcie, nalezy go zazywac nie pdZniej niz na 4 godziny przed planowanym spoczynkiem.
e Popija¢ duzg iloScig ptynu (najlepiej wody).

e Przechowywaé w temperaturze pokojowej.

e Chroni¢ przed dzieémi.
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REDUKCJA TKANKI TEUSZCZOWEJ

L-karnityna + CHROM

Suplement diety

e stymuluje przemiane ttuszczow
e ogranicza tworzenie i magazynowanie tkanki ttuszczowej
e utatwia utrzymanie szczuptej sylwetki
e zapohiega rozwojowi otytosci i miazdzycy
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REDUKCJA TKANKI TLUSZCZOWEJ

REDUKCJA TKANKI
TLUSZCZOWEJ

L-karnityna + CHROM

Czeste, bezskuteczne diety ostabiajg nasz organizm. Stajemy sie mniej odporni na
przezigbienia, rdzne infekcje. Popadamy w apatie, przygnebienie. Nic nam sie nie
chce. Po raz kolejny odniesliSmy porazke ze zbednymi kilogramami. Waga, zamiast
wskazywaé mniej, pokazuje wigkszy wynik pomiaru.

0d dzi$ masz szanse to zmieni¢. Natura Medica stworzyta suplementy diety dla
wymagajgcych. Jednym z nich jest REDUKCJA TKANKI TEUSZCZOWEJ. Starannie
dobrany sktad preparatu spowoduje przyspieszenie przemiany materii, ograniczy
powstawanie tkanki ttuszczowej. Suplement ten pozwoli nam na zmnigjszenie
ilosci spozywanych positkéw. Przestaniemy podjada¢ migdzy positkami. Wreszcie
zmiescimy sie w ulubiong kreacje.

W sktad suplementu wchodzi L-karnitina, ktora petni funkcje transportowe wobec kwasow ttuszczowych, ktore przekazywane sg do mito-
chondriéw'. Tam ulegajg przemianie, w wyniku kt6rych powstaje energia niezbedna do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Dodatko-

wo jej dziatanie jest wspomagane przez chrom.

Sktad pre
1. L

paratu:

-karnityna.

2. Witamina Bg.

3. P

olinikotynian chromu.

1. L-karnityna.

Zwigzek chemiczny syntetyzowany w organizmie przez watrobe. Powstaje z dw6ch aminokwasdw: metioniny i lizyny, ktére dostarczane sg
Z pozywieniem.

Dziatania:

e Redukuje faknienie.
e Spetnia funkcje transportowe wobec kwaséw ttuszczowych.

e 0

e (Obniza poziom cholesterolu we krwi.
e Dostarcza energii pracujgcym miesniom.

dtruwa.

2.Witamina Bg
Jest to witamina z grupy B, wystepujaca pod nazwami: pirydoksal, adermina. Rozpuszcza sig w wodzie, Jest prekursorem réznych koenzymaow?.

Dziatania:

e Utatwia rozktad oraz przemiane ttuszczy i weglowodanow

e Bierze udziat w przemianie aminokwasow.

1 Struktura na terenie komaorki odpowiedzialna za uzyskiwanie energii uzytecznej biologicznie. Nazywane sg ,mikroelektrowniami, mikrosi-
towniami”
2 Kontrolujg przebieg wielu waznych proceséw metabolicznych.
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Umozliwia magazynowanie energii.
Uczestniczy w tworzeniu hemoglobiny.

Wptywa na prawidtowg prace uktadu krwiono$nego i nerwowego. (Stymuluje prace serca, bierze udziat w utrzymywaniu
prawidtowego cisnienia krwi. Wspomaga przewodzenie impulséw nerwowych).

Niedob6r witaminy moze powodowac:

Bezsennosc, apatie, chroniczne zmeczenie, depresje.
Ogo6lne pogorszenie samopoczucia.
Obnizenie sprawnosci proceséw myslowych.

Jej niedobdr jest czynnikiem ryzyka powstawania blaszki miazdzycowej i rozwojem miazdzycy, zwigksza ryzyko udaru, choroby
niedokrwiennej serca.

Zmniejszong odpornos$¢ organizmu.

3.Polinikotynian chromu.

Dziatanie:

Utatwia przenikanie glukozy z krwi do komdrek, gdzie ulega ona spaleniu. Wspomaga dziatanie insuliny. Insulina podobnie jak
opisywany zwigzek zmniejsza stezenie glukozy we krwi.

Obniza stezenie cholesterolu we krwi.
Stymuluje prace narzadéw wewnetrznych.

Dziatanie gotowej postaci preparatu

o

1. Przyczynia sig do redukcji tkanki ttuszczowej. Blokuje powstawanie cellulitu.

2. Hamuje taknienie.

3.

4. Ze wzgledu na obecno$c L-karnityny, bierze udziat w wychwytywaniu ttuszczu z krwi i transportowaniu ich do wnetrza komarek

Bierze udziat w regulacji gospodarki lipidowej (ttuszczowej) i weglowodanowe;j.

organizmu. Tam, kwasy ttuszczowe zostang przetworzone na energie.
Obniza poziom ,ztego” cholesterolu i tréjgliceryddw we krwi.
Preparat reguluje prawidtowy poziom cukru we krwi. Jej dziatanie jest sprzezone z dziataniem hormonu tkankowego — insuliny.

Zastosowanie gotowej postaci preparatu

Preparat szczeg6lnie polecany dla osob dbajacych u szczuptg sylwetke oraz os6b walczgcych z nadwaga.

Suplement wskazany jest dla 0s6b z tendencjg do tycia, zmagajacymi sig z chorobami uktadu krgzenia oraz wysokim poziomem
cholesterolu.

Dieta oraz regularne ¢wiczenia fizyczne wzmagajg efekt dziatania suplementu REDUKCJA TKANKI TEUSZCZOWEJ.

Kuracje nalezy wzbogaci¢ w przyjmowanie suplementu WITAMINY | MINERALY, ktdry uzupetni braki niezbednych mikro-
i makroelementdw, co jest szczegdlnie wazne podczas kuracji odchudzajgcych. Ponadto komplet witamin zawarty w preparacie
wspomaga przemiang materii, co ma istotne znaczenie podczas odchudzania.

Suplementacje preparatem REDUKCJA TKANKI TEUSZCZOWEJ mozna wspomoc dziataniem preparatéw CELLULIT oraz
ZGRABNA SYLWETKA.

Uwagi.

Przechowywac w temperaturze pokojowe;.
Chroni¢ przed dzie¢mi.
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TRADZIK

Preparat ziotowy

Suplement diety

naturalna pomoc
w oczyszczaniu skory z wypryskow
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NaturaMedica

TRADZIK TRADZIK

Preparat ziotowy

Skora jest waznym narzadem odpowiedzialnym za wiele czynnosci organizmu. Sta-

Preparal Ziolowy nowi powtoke ochronng, jest narzadem wydalniczym i wydzielniczym, regulatorem
ciepta i receptorem czucia, bierze udziat w licznych procesach przemiany materii.
28 Tabletek Dlatego tez skora jest odzwierciedleniem stanu zdrowia organizmu.

L7 YL 00U

Tradzik jest najczestsza przypadtoscig dorastajgcej mtodziezy. Wigkszos¢ nasto-
latkow trapi popularny tradzik mtodziericzy. Jest on zwigzany z nadczynnoscig
gruczotow tojowych, ich zablokowaniem oraz wtornym zakazeniem bakteryjnym.
Gtownie tradzik ma podtoze hormonalne, a ponadto wigze sig Scisle z praca uktadu
pokarmowego i wydzielniczego. Dlatego tez leczenie tradziku jest dwukierunkowe.
Jedno polega na regeneracji watroby i przewodu pokarmowego, usprawnieniu wy-
dalania moczu (wydalanie toksyn z organizmu) oraz zmniejszeniu pobudliwosci nerwowej. Drugi kierunek dziatania obejmuje bezposrednio
skore, poprzez stosowanie surowcow przeciwbakteryjnych, przeciwzapalnych i Sciggajgcych. Wazne jest, aby podczas kuracji preparatem
TRADZIK stosowa¢ odpowiednig diete ubogg w sol i ttuszcze zwierzece, a bogatg w biatka i witaminy.

Choroby skdry sg zwykle chorobami przewlektymi, trudnymi do leczenia. W terapii tych schorzeri preparaty roslinne zajmujg wazne miejsce
jako preparaty wspomagajgce lub jako preparaty podstawowe kuracji. Jednakze we wszystkich chorobach skory stosuje sie ziotowe mie-
szanki o dziataniu skojarzonym. Typem wiasnie takiego preparatu jest suplement TRADZIK, ktéry normalizuje przemiang materii.

W sktad preparatu wchodzg surowce:

1. ziele fiotka tréjbarwnego — Herba Violae tricoloris
Fiotek trojbarwny — Viola tricolor

2. korzen topianu — RadiZ Bardanae
kopian wigkszy — Arctium lappa

3. kiacze perzu — Rhizoma Agropyri
Perz wtasciwy — Elymus regens

4. 1isé pokrzywy — Folium Urticae
Pokrzywa zwyczajna — Urtica Dioica

5. ziele rdestu ptasiego — Herba Polygoni avicularis
Rdest ptasi — Polygonum aviculare

6. korzen i ziele mniszka lekarskiego — Radix et Herba Taraxaci
Mniszek lekarski — Traxacum officinale

1. Ziele fiotka tréjbarwnego

Sktad: zwigzki flawonoidowe, barwniki antocyjanowe, garbniki, $luzy, witamina C, sktadniki mineralne.
Dziatanie:

e QOdtruwajgce

e Moczopedne.

e /mnigejszajgce kruchoS¢ i przepuszczalno$¢ naczyri krwionos$nych.
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2. Korzen topianu

Sktad: inulina (wielocukier), $luz, garbniki, substancje gorzkie, witamina C, sktadniki mineralne.
Dziatanie:

e Moczopedne.

e ZOtciopedne.

3. Kitacze perzu

Sktad: trycytyna (polisacharyd), $luz, fruktoza, mannit, cholina, sktadniki mineralne, witamina C.
Dziatanie:
e Usprawniajgce przemiang materii.
e Moczopedne.
e Czyszczace krew” (usuwa i neutralizuje szkodliwe zwigzki chemiczne pochodzace ze Srodowiska zewngtrznego, np. konserwanty)

4. Lisé pokrzywy
Skfad: znaczne ilosci chlorofilu, sktadnikéw mineralnych, witamina C, K, B, oraz prowitamina A, flawonoidy, garbniki.
Dziatanie:

e QOdtruwajace.

e Moczopedne.

e Krwiotworcze.

e Hipoglikemiczne (zmniejszajace stezenie poziomu cukru we Krwi).

e Przeciwkrwotoczne.

5. Ziele rdestu ptasiego

Sktad: zwigzki flawonoidowe, garbniki, witamina C, K, sktadniki mineralne.
Dziatanie:
e (Qdtruwajace.
,Gzyszczace krew” (usuwa i neutralizuje szkodliwe zwigzki chemiczne pochodzace ze Srodowiska zewnegtrznego, np. konserwanty).
e Moczopedne

6. Korzen i ziele mniszka lekarskiego

Sktad: substancije gorzkie, inulina, witamina C, kwas foliowy, sktadniki mineralne, flawonoidy.
Dziatanie:
e Usprawniajgce procesy trawienia oraz przemiang materii.

e 7Giciopedne i zotciotworcze (Dziatanie zotciotworcze polega na wytwarzaniu z6tci, natomiast zotciopgdne polega na wydzielaniu
26tci z pecherzyka zotciowego do Swiatta jelita cienkiego).

e tagodnie moczopedne.

Dziatanie gotowej postaci preparatu

1. Wystepujace w preparacie ziota tworzg w organizmie potgczenia z r6znymi niepotrzebnymi produktami przemiany materii,
niekiedy gromadzacymi sie w znacznych ilosciach. Potaczenia te sg tatwo rozpuszczalne w wodzie i dlatego mogg by¢ usuwane
z moczem. Jest to rezultat odtruwajgcego dziatania suplementu na organizm.

2. Przyspiesza wydalanie z organizmu szkodliwych produktdw przemiany materii, co jest wynikiem dziatania moczopednego
i z0tciopednego wiekszoSci obecnych surowcow w preparacie.

3. Poprawia réwniez trawienie i wchtanianie sktadnikdw pokarmowych.

4. Ze wzgledu na obecnosc liscia pokrzywy pobudza wytwarzanie interferonu (podnosi odporno$é organizmu). (Interferon jest to
biatko wytwarzane na skutek wniknigcia ciata obcego do organizmu. Wzmaga reakcje odpornosciowg w naszym ciele).
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5. Suplement TRADZIK zmniejsza réwniez kruchoS¢ i przepuszczalnos$é naczyn krwiono$nych.

6. Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ zwigzkow flawonoidowych dziata przeciwutleniajgco. ,Wymiata” wolne rodniki z naszego
organizmu.

Zastosowanie gotowej postaci preparatu

1. Stosowany w r6znych dolegliwosciach skdrnych, zwtaszcza typowych dla okresu pokwitania np. w trgdziku mtodziericzym.

2. Suplement zalecany jest osobom z réznymi dolegliwo$ciami skdrnymi wywotanymi niewtasciwym przyswajaniem substancji
odzywczych i/lub niewtasciwym wydalaniem toksycznych produktow przemiany materii.

3. TRADZIK doskonale sig sprawdza przy minimalizowaniu dolegliwos$ci skérnych na tle tojotokowym np. tradzik, tupiez, stany
zapalne i inne.

4. Moze byc stosowany w terapii dolegliwosci skornych wystepujacych na tle uposledzenia czynnosci uktadu moczowego i watroby.

5. Podczas kuracji warto wzbogacic diete w WITAMINY | MINERALY, preparat ten zawiera komplet witamin i mineratow, ktdre
umozliwiajg prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Usprawniajg przemiang materii i energii.

6. W celu poprawy wygladu skory warto stosowac suplement WEOSY PAZNOKCIE SKORA.

Uwagi

e Przechowywac temperaturze pokojowe;.
e Chroni¢ przed dzieémi.
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BYSTRY UMYSt

LECYTYNA

Suplement diety

e wzmacnia pamie¢ i koncentracje
e reguluje prace uktadu nerwowego
e wspomaga sity witalne

e ohniza poziom cholesterolu
i wzmacnia serce

NaturaMedica
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NaturaMedica

UMYSE BYSTRY UMYSt

LECYTYNA
Coraz cze$ciej czujemy sig zmeczeni, wyczerpani psychicznie i fizycznie. Ciggly
LECYTYNA stres powoduje spadek koncentraciji. Coraz gorzej zapamigtujemy pewne fakty. Od
teraz moze sig to zmieni¢. Suplement diety BYSTRY UMYSL zawiera naturalng
30 Kapsulek / 1700 Mg lecytyne sojowa, ktora jest Zrodtem wielu skfadnikow pokarmowych, niezbednych

T HLY

do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nadzoruje prace uktadu nerwowego,

ﬁ serca i uktadu krazenia oraz przebieg wielu proceséw metabolicznych.

Lecytyna jest Zrédtem choliny, a ta jest wykorzystywana do produkcji acetylocholiny — neuroprzekaznika. Substancja ta umozliwia przesyta-
nie informacji w obrebie uktadu nerwowego i mozgu. Dzieki czemu poprawia pamie¢ i wzmaga koncentracije.

Lecytyna jest zwigzkiem odgrywajgcym bardzo wazng role w procesie transportu lipidéw w naczyniach krwiono$nych. Dodatkowo likwiduje
ztogi cholesterolu, wspomaga jego szybkie eliminowanie przez watrobg. Zapobiega powstawaniu zmian miazdzycowych.

Sktad preparatu:

Lecytyna.

Zwigzek chemiczny wystepujacy pod nazwg fosfatydylocholina. Jest jednym z gtéwnych sktadnikéw budulcowych bton komdrkowych.
Dziatanie:

Jest sktadnikiem bton komdrek nerwowych. Jej brak wiaze sie z obnizeniem koncentracji oraz nasileniem zmeczenia fizycznego.
Bierze udziat w wielu procesach przemiany materii.

Ochrania $ciany zotagdka przed szkodliwym dziataniem czynnikéw zewnetrznych.

Bierze udziat w gospodarce cholesterolowe;.

Wspomaga dziatanie witamin rozpuszczalnych w ttuszczach: A, D, E, K.

Op6Znia procesy starzenia.

Dziatanie gotowej postaci preparatu

1.

Najwazniejszym obszarem dziatania preparatu jest uktad nerwowy. Ze wzgledu na udziat lecytyny w budowie acetylocholiny,
poprawia przesytanie informacji z jednej komarki nerwowej do drugie;.

Usprawnia procesy zapamigtywania i uczenia sie.

. Preparat poprawia koncentracje, zwigksza wydolnosc i dodaje energii.

Lecytyna obecna w preparacie ma wtasciwosci emulgujace (rozbija ttuszcz na mate kropelki, co utatwia jego wchtanianie
w przewodzie pokarmowym).

Zmniejsza stezenie ,ztego” cholesterolu i tréjglicerydow we krwi.
Preparat dodatkowo okazat sie skuteczny w przeciwdziataniu zaburzeniom sprawnosci seksualnej mezczyzn.
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Zastosowanie gotowej postaci preparatu

1. Preparat wskazany jest dla 0s6b wykonujacych intensywng prace intelektualng.

2. Ze wzgledu na poprawg proces6w pamigciowych zalecany jest uczniom i studentom, w trakcie trwania egzaminow i sesji.
3. BYSTRY UMYStL polecany jest rdwniez osobom starszym, w celu poprawy zdolnos$ci zapamietywania nazw, termindw, etc.
4

. Suplement regeneruje uktad krgzenia. Zmniejsza ryzyko powstawania blaszki miazdzycowej oraz chorob serca dlatego warto go
przyjmowac réwnoczesnie z preparatem CHOLESTEROL czy SERCE UKEAD KRAZENIA.

5. Polecany jest dla 0sob w trakcie rekonwalescenciji jako Srodek zwiekszajacy energige i che¢ do zycia.

6. Sytuacje stresowe wymagajg od nas duzego skupienia oraz wysitku fizycznego. Spozywanie preparatu wraz z suplementem
STRES BEZSENNOSC wspomaga utrzymanie organizmu w ciggtej gotowosci do pracy.

Uwagi

e Przechowywaé w temperaturze pokojowe;.
e Chroni¢ przed dzieémi.
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WITALNOSC - ENERGIA

GUARANA + ZEN-SZEN

Suplement diety

e usuwa objawy znuzenia i zmeczenia
e poprawia koncentracje i bystro$¢ umystu
e hamuje osrodek snu, a pobudza osrodek czuwania
¢ zwieksza produkcje energii

NaturaMedica
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WITALNOSC - ENERGIA

GUARANA + ZEN-SZEN

Suplement ten zostat stworzony z my$lg o osobach zmeczonych codziennoscia.
Zawiera starannie dobrane ekstrakty roslinne majgce dziatanie pobudzajgce. Ze
wzgledu na obecnosc potrojnej dawki zeri-szenia preparat dziata stymulujgco na
uktad nerwowy. Pobudza procesy myslowe, wzmaga koncentracje. Jest doskona-
tym uzupetnieniem diety.

Zeri-szen znany jest w Azji od 4 tysiecy lat, w Europie od 400 lat. Przez ten czas
dokfadnie zbadano jego wtasciwosci i dziatanie. Uwazany jest za panaceum — ,ztoty
Srodek” na wszystkie dolegliwos$ci. Najcenniejszg czescig rosliny sg korzenie. Znaj-
duja sie tam liczne zwigzki chemiczne o korzystnym dziataniu na nasz organizm.

W momencie wyczerpania i silnego zmeczenia nalezy pamigta¢ o zbawiennym wptywie preparatu WITALNOSC ENERGIA. Przynosi bardzo
dobre efekty. Dzieki niemu mozna unikng¢ stosowania silnie dziatajgcych lekdw syntetycznych.

Sktad preparatu:

1.

nasiona guarany — Semen Cupanae
Paulinia guarana — Paullinia cupana

korzen zen-szenia koreanskiego — Radix Ginseng

Zen-szen koreanski — Panax ginseng

korzen zen-szenia amerykariskiego — Radix Panax

Zeri-szef amerykanski — Panax trifolius

korzen zeri-szenia syberyjskiego — Radix Elentherococcus
Zen-szen syberyjski — Elentherococcus senticosus

1. Nasiona guarany

Sktad: 4-8% kofeiny, teobromina, teofilina, ttuszcz, biatka, skrobia, wtdknik.
Dziatanie:

Stymulujace.

Antyoksydacyjne (przeciwutleniajgce).
Przeciwbakteryjne.

Moczopedne.

Pobudzajace wydzielanie soku zotgdkowego.

Jest to najsilniejszy, naturalnie wystepujacy Srodek spozywczy zawierajacy kofeine (dziata o wiele dtuzej od kofeiny zawartej w kawie).

2. Korzen zen-szenia korearniskiego, amerykariskiego, syberyjskiego

Skfad: saponiny triterpenowe, cukry, substancje fenolowe, peptydy, polisacharydy o wtasciwosciach immunostymulujacych.
Dziatanie:
Pobudzajace odpornos¢ organizmu (immunostymulujgce).

Przeciwutleniajgce (antyoksydacyjne).

Hipoglikemiczne (obnizajace stezenie cukru we krwi).

Redukujace tkanke ttuszczowa.
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Dziatanie gotowej postaci preparatu

1. Preparat dodaje energii, skraca czas reakcji na bodZce, poprawia koncentracje i umiejetno$c zapamigtywania.

2. OpdZnia procesy starzenia organizmu. Odmtadza skore, zapobiega tysieniu i wypadaniu wtosow.

3. Usprawnia przemiane materii. Przyczynia sie do szybkiego metabolizowania tkanki ttuszczowej. Zbedne kalorie sg wykorzystywane
i powodujg wzrost energii zyciowej.

4. Hamuje synteze kwasu mlekowego w miesniach, bedgcego przyczyng tzw. ,zakwasow”. Umozliwia dtuzsze wykonywanie pracy
fizycznej.

5. Ze wzgledu na obecnosc zen-szenia w preparacie, wzmaga odporno$¢ organizmu, przyspiesza okres rekonwalescencji.

6. Zwigksza zdolno$¢ hemoglobiny do przytgczania tlenu, a tym samym powoduije lepsze zaopatrywanie narzagdéw w tlen (w tym
migsni i mozgu).

Zastosowanie gotowej postaci preparatu

1. Osoby zmeczone codziennoscig i zyciem zawodowym spozywajg preparat w celu podwyzszenia energii zyciowej, poprawy
samopoczucia.

2. Preparat zalecany dla ucznidw, studentow i 0s6b z rozwijajgcg sie karierg zawodowa, jako Srodek stymulujgcy zapamietywanie
i koncentracje.

Suplement polecany dla 0s6b przechodzgcych menopauze oraz andropauze', w celu tagodzenia ich skutkdw.
Preparat jest rowniez polecany dla 0s6b w podesztym wieku, dla podtrzymania witalnoSci.

Kuracjg nalezy wzbogacic¢ o sktadniki mineralne pochodzace z suplementu WITAMINY | MINERALY.

W tym samym czasie zalecane jest stosowanie preparatu BYSTRY UMYSt w celu poprawy koncentracji.

@ g s w

Uwagi

e (Osoby o wysokim ci$nieniu lub chorujgce na serce, przed przyjmowaniem preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem.
Preparat moze podwyzszaé cisnienie.

e 7Ze wzgledu na wiasciwosci przeciwzakrzepowe preparatu nie powinny stosowac osoby cierpigce na zaburzenia krzepniecia krwi.

e Preparatu nie powinny stosowac osoby o sktonnosciach do hipoglikemii (obnizania cukru we krwi).

e Ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny w produkcie, nalezy go zazywac nie pdZniej niz na 4 godziny przed planowanym spoczynkiem.

e Przechowywaé w temperaturze pokojowe;.

e Chroni¢ przed dzieémi.

1 Czas w zyciu mezczyzny, zapowiadajgcy zblizanie sig wejscia w okres starosci.
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+ Bioflawonoidy

Kompleksowa formuta witaminowo-mineralna

Suplement diety

e stymuluje uktad odpornosciowy
e dodaje sit witalnych
¢ aktywizuje procesy zywieniowe

¢ korzystnie wptywa na kondycje fizyczng
i psychiczng

NaturaMedica
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WITAMINY i MINERALY

+ Bioflawonoidy

Kompleksowa formuta witaminowo-mineralna

Wszystkie procesy metaboliczne zachodzace w naszym organizmie zalezg od
prawidtowej pracy enzymow (czastki biatkowe). Ich funkcjonowanie uzaleznione
jest z kolei od obecnosci wielu witamin i mineratéw. Niestety, witaminy oraz ma-
kro- i mikroelementy ulegaja ciggtemu zuzyciu. Dlatego ich zapas musi by¢ wcigz
uzupetniany. Problem w tym, ze nasz organizm nie potrafi sam syntetyzowac
wszystkich tych zwigzkow.

Kazdy z nas wie co to jest witamina — wazny sktadnik pozywienia, niemozliwy do zastgpienia, gdyz organizm nie jest zdolny do jego
samodzielnej syntezy. W niektdrych przypadkach ustroj syntetyzuje sobie witaming, je$li otrzyma bezposredni prekursor — prowitamine.
Przyktadem jest karoten, ktdry jest dla nas prowitaming A.

Suplement WITAMINY I MINERALY jest nowoczesnym preparatem z doskonale dobranym sktadem. Zawiera oprdcz niezbednych mineratow
i witamin, starannie dobrane ekstrakty roslinne, stymulujgce organizm do dziatania. Preparat warunkuje poprawe przebiegu przemian meta-
bolicznych. Jego nowoczesna formuta zostata tak skonstruowana, aby dostarczy¢ organizmowi niezbgdnych i odpowiednio zbilansowanych
sktadnikow. Dzieki czemu wzrasta aktywnosS¢ fizyczna i psychiczna organizmu.

Sktad preparatu:
I. WITAMINY

1.

© e Nk WD

— -t
- O

Witamina C — kwas askorbinowy
Witamina B3 — Niacyna
Witamina Bg — Inozytol

Kwas pantotenowy

Witamina E — Tokoferol

PABA - kwas p-aminomastowy
Witamina Bg — Pirydoksyna
Witamina B, — Ryboflawina
Witamina B4 — Tiamina

. Witamina B4; — Folacyna — kwas foliowy
. Witamina H - Biotyna

12. Witamina A — Retinol
13. Witamina B4, — Cyjanokobalamina
14. Witamina D - Kalcyferol
15. Prowitamina A — Beta karoten
II. Mineraty
16. Wapn
17. Magnez
18. Potas
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19. Mangan
20. Cynk
21. Zelazo
22. Miedz
23. Chrom
24. Selen
25. Wanad
26. Molibden
Il. Ekstrakt roslinny
27. Kompleks hioflawonoidéw pochodzacych z cytryny.
28. Trawa jeczmienna
29. Trawa pszeniczna
30. Ekstrakt z czarnej hordwki
31. Zef-szen
IV. Kwasy nukleinowe.
32. Kwas DNA
33. Kwas RNA
V.Zwiazki chemiczne.
34. Dwuwinian choliny

1. Witamina C

Witamina rozpuszczalna w wodzie, pochodna weglowodanowa (cukrowa).
Dziatanie:
e Redukuje powstawanie wolnych rodnikéw.
e Uczestniczy w produkcji kolagenu i podstawowych biatek organizmu.
e (Qdtruwa organizm.
e Uszczelnia naczynia krwionosne.
e Bierze udziat w reakcji odpornosciowej organizmu.
e Posiada wtasciwosci bakteriobojcze i bakteriostatyczne.
e Uczestniczy w metabolizmie cholesterolu, ttuszczy oraz kwaséw zotciowych.

2. Witamina B,

Jest elementem kompleksu witaminy Bo.
Dziatanie:

e Reguluje poziom cukru we krwi. Wzmaga produkcije zwigzkow wysokoenergetycznych.

e Reguluje poziom cholesterolu we krwi.
e Utatwia przeptyw krwi w organizmie.

3. Witamina B
Jest niezbedna do wytwarzania lecytyny.
Dziatanie:

e Zapobiega tysieniu.

e (Odpreza.
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4. Kwas pantotenowy

Dziatanie:
e Uczestniczy w syntezie elementéw budulcowych hemoglobiny.
e Bierze udziat w syntezie i rozktadzie kwasow ttuszczowych
e Wspomaga regeneracje komorek skory i bton Sluzowych.
e Uczestniczy w wytwarzaniu przeciwciat.

5. Witamina E

Witamina rozpuszczalna w ttuszczach. Nazywana jest ,,witaming ptodnoSci”.

Dziatanie:
e Zapobiega nadmiernemu utlenianiu substancji organicznych w ustroju, zwtaszcza lipidéw bton komdrkowych.
e Jej brak wywotuje ostabienie miesni i obnizenie ptodnosci.
e QOpdZnia procesy starzenia.

6. PABA

Jest czescig witaminy Bg.

Dziatanie:
e Stymuluje flore bakteryjng do produkcji kwasu foliowego, a ten wptywa na wytworzenie duzej ilosci kwasu pantotenowego.
e Spowalnia rozktad hormondw.
e Chroni przed szkodliwym dziataniem promieniowania ultrafioletowego.

7. Witamina Bg

Dziatanie:
e Uczestniczy w przemianie biatek oraz metabolizmie kwasow ttuszczowych.
e Podnosi odporno$¢ organizmu.

8. Witamina B,

Dziatanie:
e Umozliwia prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.
e Wspottworzy witaming A.
e Uczestniczy w przemianach metabolicznych biatek i ttuszczy.

9. Witamina B,

Dziatanie:
e Bierze udziat w spalaniu weglowodandw.
e Regeneruje uktad nerwowy.
e Posiada wtasciwosci regeneracyjne skory.

10. Witamina B,

Dziatanie:
e Uczestniczy w tworzeniu kwasow nukleinowych.
e Petni wazng funkcje w tworzeniu czerwonych krwinek krwi.
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11. Witamina H

Dziatanie:
e Uczestniczy w metabolizmie biatek, ttuszczéw i cukrow.
e \Wptywa na prawidtowe funkcjonowanie skory oraz wtosow.

12. Witamina A

Witamina rozpuszczalna w ttuszczach. Powstaje z ttuszczowego prekursora — karotenu.

Dziatanie:
e \Wspdttworzy rodopsyne — barwnik wzrokowy.
e Jej niedob6r powoduje tzw. Slepote zmierzchnig, wysuszenie nabtonka oka, drég oddechowych, pokarmowych.
e Posiada wtasciwosci antyoksydacyjne (przeciwutleniajgce).

13. Witamina B,

Dziatanie:
e Uczestniczy w tworzeniu czerwonych krwinek oraz materiatu genetycznego.
e Warunkuje metabolizm ttuszczy i weglowodanow.

14. Witamina D

Witamina rozpuszczalna w ttuszczach. Powstaje w skorze pod wptywem Swiatta stonecznego z udziatem pochodnych cholesterolu.
Dziatanie:

e Whptywa na gospodarke wapniowg. Pobudza transport wapnia w organizmie.

e Jej niedob6r powoduje zwolnienie proceséw wzrastania, deformacje kosci, rozmigkczenie kosci.

e \Wptywa na regeneracjg tkanki kostnej.

15. Karoten

Dziatanie:

Posiada wtasciwosci antyoksydacyijne (przeciwutleniajace).
e Pobudza system odpornosciowy.
e Prekursor witaminy A.

16.Wapn

Dziatanie:
e Bierze udziat w procesach krzepniecia krwi.
e \Wptywa na pobudliwo$¢ tkanki nerwowej i miesniowe;.
e Brak tego pierwiastka w organizmie powoduje rozktad bton komorkowych.
e Magazynem jon6éw wapnia sg kosci.

17. Magnez

Dziatanie:
e \Wchodzi w sktad koSci i zgbow.
e Uszczelnia btony komarkowe.

18. Potas

Dziatanie:
e Warunkuje wzrost przepuszczalnosci bton komérkowych.
e Umozliwia przekazywanie informacji w uktadzie nerwowym.
e (Odgrywa podstawowg role w skurczu migsni gtadkich, szkieletowych oraz poprzecznie prazkowanych serca.
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19. Mangan

Dziatanie:
e Jego brak ujawnia sie zahamowaniem wzrostu i znieksztatceniem kosci.

20. Cynk

Dziatanie:
e Jest sktadnikiem niekt6rych hormondw.
e Niedobor tego pierwiastka moze wywota¢ zahamowanie wzrostu, zmiany w skdrze i owtosieniu.

21. Zelazo

Dziatanie:
e \Wchodzi w sktad barwnikdw transportujgcych tlen.

22. Miedz

Dziatanie:
e Jest sktadnikiem biatek biorgcych udziat w oddychaniu oraz hemoglobiny.

23. Chrom

Dziatanie:

e Utatwia przenikanie glukozy z krwi do komorek, gdzie ulega ona spaleniu. Wspomaga dziatanie insuliny. (Insulina jest hormonem
zmniejszajagcym stezenie glukozy we krwi).

e (Obniza stezenie cholesterolu we krwi.
e Stymuluje prace narzadow wewnetrznych.

24. Selen

Dziatanie:

e Posiada wtasciwosci antyoksydacyjne (przeciwutleniajgce). Zabezpiecza btony komorkowe i krwinki czerwone przed szkodliwym
dziatanie wolnych rodnikéw.

e Pobudza funkcjonowanie uktadu immunologicznego (odpornosciowego).

25. Wanad

Dziatanie:
e Jest elementem strukturalnym enzymow bioracych udziat w przemianach cukrow i ttuszczy.

26. Molibden

Dziatanie:
Element strukturalny enzymadw.

27. Bioflawonoidy

Dziatanie:
e Pomocne w przyswajaniu witaminy C. Podobnie jak ona uszczelniajg naczynia krwionosne.
e Posiadajg wtasciwosci antyoksydacyjne (przeciwutleniajgce).
e Poprawiajg przeptyw krwi w naczyniach wiernicowych oraz obnizajg ciSnienie krwi.
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28. Trawa jeczmienna

Dziatanie:
e Miode liscie jeczmienia zawierajg zestaw witamin i mineratéw, przeciwutleniacze, zwigzki odtruwajace, biatka oraz enzymy.
e Pomocna w zapobieganiu przedwczesnemu starzeniu sig i Smierci komaorki.

29. Trawa pszeniczna

Dziatanie:

e MMtode liscie pszenicy zawierajg, podobnie jak trawa jeczmienna, zestaw witamin i mineratdw, przeciwutleniaczy oraz zwigzkow
odtruwajgcych organizm z toksyn.

30. Bordwka czarna — Vaccinium myrtillus

Sktad: witaminy: C, B4, PP, garbniki, karoten, sktadniki mineralne, kwasy organiczne.
Dziatanie:

 Sciagajace (Dziatanie $ciagajace ma na celu szybkie zahamowanie drobnych krwawien, wysigkéw z naczyn krwiono$nych.
Powoduje ich obkurczanie w miejscu zranienia, przerwania ciggtosci).

e Przeciwbakteryjne.
e Przeciwcukrzycowe.

31. Zeii-szeii — Panax ginseng

Sktad: saponiny triterpenowe, cukry, substancije fenolowe, peptydy, polisacharydy o wtasciwos$ciach immunostymulujgcych.
Dziatanie:

e Pobudzajgce odpornos$¢ organizmu (immunostymulujgce).

e Hipoglikemiczne (obniza stezenie cukru we krwi).

e Posiadajg wasciwosci antyoksydacyijne (przeciwutleniajgce).

e Redukuje tkanke ttuszczowa.

32. Kwasy nukleinowe

Dziatanie:
® Przyczyniajg sie do regeneracji materiatu genetycznego.
e (OpGZniajg procesy starzenia.

33. Cholina

Dziatanie:
e Wechodzi w sktad fosfolipidéw bton komaérkowych. Jest sktadnikiem budujgcym lecytyne.
e Stymuluje umyst. Wspomaga koncentracje.
e Przyspiesza regeneracje wtosow, paznokci i skory.

Dziatanie gotowej postaci preparatu:

1. Ze wzgledu na szeroka game obecnych w preparacie zwigzkdw, ma on wielorakie dziatanie. Jego gtdwng zaletg jest starannie
dobrany skfad, a gtownym zadaniem jest pobudzenie organizmu do dziatania.

2. 0Obecnosc¢ bioflawonoiddw i kwaséw nukleinowych powoduje opdZnienie procesow starzenia sie organizmu.
3. Preparat przyspiesza regeneracje organizmu po przebytej chorobie.

4. Duza ilos¢ zwigzkow pobudzajgcych funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego, gwarantuje zmniejszenie zachorowalnosci na
przezigbienia, grype i tym podobne.
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Zastosowanie gotowej postaci preparatu.

1. Preparat zalecany jest wszystkim, ktorzy ukonczyli 12 rok zycia. Suplementacje preparatem mozna rozpocza¢ w dowolnym czasie
i stosowac w formie profilaktyki, ale takze podczas rekonwalescenciji oraz w trakcie choroby jako wzmocnienie organizmu.

2. Suplement jest doskonatym wsparciem w profilaktyce zdrowotnej dla 0s6b aktywnie pracujgcych, narazonych na stres w pracy
i wdomu.

3. WITAMINY I MINERALY sg preparatem zawierajagcym kompleksowo dziatajgce sktadniki. Mozna go przyjmowac podczas trwania
kazdej z kuracji.

Uwagi

e Przechowywac w temperaturze pokojowe;.
e Chroni¢ przed dzieémi.
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WITAMINA MLODOSC!I

KOENZYM Q10

Suplement diety

e pomaga zachowac atrakcyjny wyglad
¢ podwyzsza wydolnos$¢ organizmu
e stymuluje prace uktadu odpornosciowego
e Wspomaga prace serca

NaturaMedica
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WLODOSC! WITAMINA MEODOSCH

KOENZYM Q10

Suplement ten zawiera najbardziej znang na Swiecie witaming mtodo$ci. Koenzym

KOENZYM Q10 __ Q10 przeciwdziata starzeniu sie¢ komaérek. Organizm ludzki ma zdolnos$¢ do synte-
tyzowania (wytwarzania) tego zwigzku. Niestety, w naszym organizmie zwigzek ten
30 Kapsulek / 780 Mg ulega degradaciji, zniszczeniu. Poza tym, ilo§¢ wydzielanego koenzymu zmniejsza

D

y oSt ail

sie wraz z uptywajacym wiekiem. Zapotrzebowanie na niego wzrasta u 0s6b aktyw-
nie uprawiajgcych sport oraz intensywnie pracujgcych intelektualnie.

manie zdrowego wygladu. Ograniczy powstawanie zmarszczek oraz spowolni pro-
cesy starzenia. Przyczyni sie takze do eliminacji wolnych rodnikdw, ktdre niszczg
komorki ludzkiego ciata.

. Regularna suplementacja preparatem WITAMINA MEODOSCI pozwoli Ci na utrzy-

Oprdcz zbawiennych, odmiadzajgcych wiasciwosci, koenzym Q10 poprawia prace serca i uktadu krazenia. Usprawnia transport krwi przez
naczynia krwionosne.

Sktad preparatu:
e Koenzym Q10

Wszystkie zywe komorki sg zdolne do produkceji koenzymu Q10 z aminokwasow: fenyloalaniany, tyrozyny i metioniny. Oprdcz tego, do jego
syntezy potrzebne sg witaminy z grupy B oraz kwas foliowy.

Dziatanie:

e Bierze udziat w wytwarzaniu energii uzytecznej biologicznie. Dzieki temu czujemy mniejsze zmeczenie, odzyskujemy sity witalne
i dobre samopoczucie.

e Wspomaga prace serca, uktadu krazenia i uktadu nerwowego.

e Antyoksydacyjne. Niszczy wolne rodniki, zapobiegajac ich przytaczaniu do biatek oraz materiatu genetycznego. A co za tym idzie,
zmniejsza ryzyko wystgpienia wielu groznych choréb — w tym nowotworowych.

e Stabilizuje btony komorkowe, dzigki czemu stajg sig bardziej wytrzymate na dziatanie szkodliwych czynnikéw wewnetrznych.

Dziatanie gotowej postaci preparatu

1. Koenzym Q10 odpowiedzialny jest wytwarzanie energii. Jej brak skutkuje gorsza pracg wielu narzadéw, w tym serca. Regularne
przyjmowanie preparatu stabilizuje poziom energii w komérkach, dzigki czemu nie dochodzi do destabilizacji pracy narzgdow,
np. serca.

2. Preparat WITAMINA MEODOSCI pobudza dziatanie uktadu odporno$ciowego. Tworzy nieprzepuszczaing bariere dla
mikroorganizméw, zapobiegajac ich wnikaniu do wnetrza organizmu. Koenzym Q10 stymuluje powstawanie komdrek biorgcych
udziat w obronie organizmu przed infekcjami oraz wzmaga produkcje przeciwciat.

3. Suplement WITAMINA MEODOSCI stabilizuje btony komérkowe zapobiegajac przenikaniu drobnoustrojow do organizmu. Dzigki
koenzymowi Q10 usprawnia sie przeptyw informacji pomigdzy jedng komdrkg nerwowg, a drugg co poprawia koncentracje
i wspomaga procesy zapamigtywania.
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4. Stres przyczynia sie do zmniejszenia ilosci koenzymu Q10 w organizmie. Prowadzi to do zmniejszenia wydajno$ci organizmu.
Zaczynamy odczuwac zmeczenie, znuzenie, senno$¢. W celu uniknigcia przykrych skutkow niedoboru koenzymu zaleca sig
regularne przyjmowanie preparatu WITAMINA MEODOSCI.

5. Starzenie sig komaorek jest naturalnym procesem polegajgcym na zmniejszeniu aktywnosci wielu proceséw biochemicznych.
Przyczyng przedwczesnego starzenia sig organizmu jest duza ilo$¢ wytwarzanych wolnych rodnikéw oraz stres dnia codziennego.

Koenzym Q10 jest, obok witaminy E i C, jednym z najsilniej dziatajacych antyoksydantow, czyli substancji zwalczajgcych wolne
rodniki.

Zastosowanie gotowej postaci preparatu

1. Suplement wskazany jest dla 0s6b po 35 roku zycia, w celu uzupetnienia codziennej ilosci spozytego koenzymu Q10.

2. Preparat zalecany jest dla pari i panéw dbajacych o mtody wyglad oraz zdrowy koloryt skory, kt6rzy chcg zatrzymac czas
W miejscu.

3. Ze wzgledu na wiasciwosci stymulujgce prace serca, polecany jest dla osob dbajgcych o prawidtowg higiene uktadu krazenia.
4. Polecany dla os6b odczuwajgcych zmeczenie, znuzenie, otgpienie.

Uwagi

e Przechowywaé w temperaturze pokojowe;.
e Chroni¢ przed dzieémi.
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WLOSY - PAZNOKCIE - SKORA
Biokomplex PRO

Suplement diety

e wptywa na tadny wyglad skdry
e poprawia stan kruchych i tamliwych paznokci

¢ zapobiega nadmiernemu wypadaniu wtoséw, wzmacnia ich
konstrukcje i nadaje blask

e przeciwdziata przedwczesnemu siwieniu
i zmarszczkom

%@%ral\/ledica
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- WEOSY - PAZNOKCIE

e SKORA

Biokomplex PRO

iy

/7

Biokompleks PRO

y L4

30 Tabletek / 800 Mg Suplement ten zawiera unikatowy biokomplex PRO, ktéry oddziatuje na wiosy,
paznokcie i skore. Dzieki jego dziataniu skdra staje sig bardziej sprezysta, wtosy
delikatne i btyszczace, a paznokcie nie tamig sie.

0d najdawniejszych czaséw ludzie tgczyli potysk wtoséw z dobrg dietg i ogdlnym
zdrowiem organizmu. Nasze wiosy sg zewnetrzng manifestacjg tego co jemy.
Piekno wiosow jest bezpoSrednim odzwierciedleniem zdrowia wewnetrznego. Od
dawna wiadomo, ze zdrowy wyglad wtoséw dodaje pewnosci siebie.

Wrtosy jak i paznokcie sg wytworem naskorka. Z biologicznego punktu widzenia petnig one funkcje ochronng. Mozna stwierdzi¢, ze wtosy
zmieniajg sie przez cate zycie cztowieka. Zmienia sig ich ilo$¢, grubosé oraz struktura wewnetrzna. Preparat WEOSY PAZNOKCIE SKORA
pomoze Gi w walce o pigkne, ISnigce i ggste wtosy.

Obecnie paznokcie nie petnig tylko funkcji ochronnych, ale przede wszystkim estetyczng. Czyste, zadbane i zdrowe paznokcie dodajg urody
zaréwno kobietom jak i mezczyznom. Nierdwne, potamane paznokcie wygladajg nieestetycznie i odpychajgco. Niezaleznie, czy kobieta ma

sztuczne, czy naturalne paznokcie wazna jest ich regularna pielegnacja. Suplement WEOSY PAZNOKCIE SKORA zapobiegaja tamaniu sie
paznokci oraz nadajg im zdrowy wyglad.

Skora jest narzgdem pokrywajacym i ostaniajgcym ustréj. Petni wiele czynno$ci ochronnych: zabezpiecza przed zakazeniami bakteryjnymi,
wirusowymi, przed dziataniem czynnikdw mechanicznych, termicznych, chemicznych, promieniowaniem $wietlnym. Prawidtowe funkcjo-
nowanie skory gwarantuje gtadkosc, delikatno$c oraz jedrno$¢ wierzchnich powtok ciata.

Bez odpowiedniego bilansu sktadnikow odzywczych, mineratow, protein, zasadniczych kwasow ttuszczowych, wiosy staja si¢ matowe,
skora ziemista, a paznokcie tamliwe. Dlatego tez tak wazne jest regularne przyjmowanie preparatu WEOSY PAZNOKCIE SKORA — suplement
ten pozwoli na unikniecie negatywnych skutkdw niedoborow kluczowych sktadnikow wptywajgcych na forme wtoséw, paznokci i skory.

Sktad preparatu:

1. Ekstrakt z skrzypu polnego — Ekstractum Equiseti
Skrzyp polny — Equisetum arvense

2. L-cysteina
3. Cholina
4. Kwas p-aminobenzoesowy — PABA

1. Ekstrakt skrzypu polnego

Sktad: flawonoidy, saponiny o stabych wtasciwo$ciach hemolitycznych, garbniki, witamina C, sktadniki mineralne.
Dziatanie:

e Remineralizujgce — dostarcza organizmowi niezbednych jonéw i mikroelementdw. (Szczegdlne znaczenie ma krzemionka
odgrywajgca znaczng role w procesie przemiany materii).

e Stabe moczopedne.
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2. L-cysteina

Jest syntetyzowana przez organizm z metioniny. Zawiera siarke.
Dziatanie:

e Dobrze wptywa na porost wtosow.

e Posiada wtasciwosci antyoksydacyjne (przeciwutleniajgce).

e Bierze udziat w odtruwaniu organizmu z wielu szkodliwych czynnikéw (usuwa szkody wywotane nadmiernym piciem alkoholu
oraz paleniem papierosow).
e Zapobiega skutkom starzenia sie organizmu.

3. Cholina

Dziatanie:
e Przyspiesza regeneracje wtosow, paznokci i skory.
e Wechodzi w sktad fosfolipidéw bton komérkowych. Jest sktadnikiem budujgcym lecytyne.
e Stymuluje umyst. Wspomaga koncentracje.

4. Kwas p-aminomastowy

Jest czescig witaminy Bg.
Dziatanie:
e Chroni przed szkodliwym dziataniem promieniowania ultrafioletowego.

e Stymuluje flore bakteryjng do produkcji kwasu foliowego, a ten wptywa na wytworzenie duzej ilosci kwasu pantotenowego. (opis
dziatania kwasu pantotenowego znajdziesz w monografii preparatu WITAMINY i MINERALY)

e Spowalnia rozktad hormondw.

Dziatanie gotowej postaci preparatu

1. Preparat ma dziatanie regeneracyjne. Przyspiesza gojenie sie skory, poprawia jej kolor oraz ukrwienie. Skdra staje sie sprezysta
i emanuje pieknem.

2. Wzmacnia paznokcie. Powoduje, ze stajg sie¢ mniej podatne na ztamania. Przyspiesza rowniez regeneracje zniszczonej ptytki
paznokcia.

3. Dzieki stosowaniu suplementu WEOSY PAZNOKCI SKORA, wiosy odzyskaja swéj dawny blask. Zniknie uporczywe wypadanie
wtosow.

4. Preparat opdZnia procesy starzenia. Dzigki jego stosowaniu uzyskujemy szanse na wizualne odmtodzenie o kilka lat.

Zastosowanie gotowej postaci preparatu.

1. Preparat zalecany jest osobom, ktérym zalezy na poprawie wygladu wtosow, paznokci i skory.

2. Warto stosowac suplement przed zatozeniem, w tracie posiadania lub po zdjeciu sztucznych paznokci (tipsy). Biokomplex PRO
umozliwia szybka i trwatg regeneracje ptytki paznokcia.

3. Obecne w preparacie WE0SY PAZNOKCIE SKORA surowce ro$linne oraz L-cysteina pobudzaja porost wioséw oraz zmniejszaja
ryzyko tysienia (nie bierze sig pod uwage tysienia genetycznego).

4. Nalezy pamietac, ze skrzyp polny powoduje obnizenie poziomu witaminy B4. Niedobdr jej nalezy uzupetni¢ stosujgc odpowiedni
preparat. Doskonale sprawdzi sie tutaj suplement WITAMINY | MINERALY, ktory uzupetni naszg codzienng diete rowniez o inne,
niezbedne, witaminy i mineraty.

5. Czesty stres w pracy, bezsenne noce, powodujg ostabienie organizmu. Pierwszym objawem chronicznego zmeczenia s
wypadajace wtosy. Negatywne skutki stresu mozna zniwelowa¢ poprzez rownoczesne przyjmowanie preparatow: STRES
BEZSENNOSC oraz WITAMINY | MIERALY.
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Uwagi
e Nie nalezy zapominac o rdwnoczesnym przyjmowaniu witaminy B.

e Przechowywaé w temperaturze pokojowe;.
e Chroni¢ przed dzieémi.
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