Srerrade rece J¢‘/h;)’r*/}t/}ﬂ
ir

v g

/Zdrowie | Uroda

mW@EROLgAraI\/Iedica @



W dzisiejszych czasach nasze zycie jest nie tylko szybkie i wymagajace, ale przede wszystkim
coraz bardziej stresujgce. Coraz mniej czasu i uwagi poswigcamy na przygotowanie positkow,
dbanie o ich kompletnosc¢ oraz zrdznicowanie. Brak odpowiednich sktadnikdw odzywczych
w diecie powoduje zwiekszong podatnos¢ na choroby cywilizacyjne, takie jak nerwice, alergie,
obnizong odpornosc¢ na infekcje, otytos¢ i zwigzane z nig choroby uktadu krgzenia a takze, nierzadko,
dyskomfort psychiczny wywotany niezgrabng sylwetka i niskg wydolnoscig fizyczng organizmu.
Nieodpowiednie odzywianie, w potgczeniu z faktem wyjatowionej zywnosci i jej genetycznymi modyfikacjami,
powodujg wzrost zapotrzebowania organizmu na suplementy diety.
Preparaty te stanowig skoncentrowane Zrodto sktadnikow odzywczych, niezbednych do prawidtowego funkcjonowania.

Przekazujemy do Panstwa dyspozycji

specjalnie wyselekcjonowane preparaty, ktore

pomoga rozwingé Wasz naturalny potencjat zdrowia i pigknego ciata.
JesteSmy przekonani, ze przy prawidiowej pielegnaciji swojego zdrowia
suplementami diety marki NaturaMedica,

kazdy cztowiek moze zy¢ lepiej, dtuzej i intensywniej.

Suplementy diety marki NaturaMedica zostaty stworzone przez czotowe polskie i zagraniczne laboratoria,
ze specjalnym uwzglednieniem potrzeb polskich konsumentow.
Uzywane do produkcji naszych preparatdw, najwyzszej jakosci surowce, gwarantujg doskonate produkty
0 szerokim spektrum dziatania.

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sig z naszg oferta.
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SERCE
UKLAD

KRAZENIA

OMEGA 3-6-9

a0 Kapsulek / 770 Mg

SERCE - UKLAD KRAZENIA

OMEGA 3-6-9

e zmniejsza ryzyko rozwoju chordb serca i uktadu krazenia
e pomaga utrzymac wiasciwe cisnienie

e poprawia ukrwienie mézgu

e reguluje prace systemu odpornosciowego

SERCE, UKEAD KRAZENIA

Suplement diety

Omega 3-6-9 jest skoncentrowanym preparatem
zawierajgcym kompozycje czterech kwasow ttuszczowych
w starannie dobranych proporcjach.

Kwasy ttuszczowe sg niezbedne do normalnego

wzrostu, rozwoju i funkcjonowania komdrek oraz tkanek.
Nienasycone kwasy ttuszczowe odgrywaja wazng role

w zakresie budowy membran komarek, wymiany
sktadnikow odzywczych, tlenu, wody oraz wydalania
resztek przemiany materii.

Regularne przyjmowanie preparatu Omega 3-6-9
wspomaga prace, dobre odzywianie i oczyszczanie
komoérek organizmu.

Omega 3-6-9 polecana jest szczeg6lnie 0sobom
dbajacym o prawidtowe funkcjonowanie serca

i uktadu krazenia.

Suplementacja:

Zaleca sie stosowanie preparatu przez okres 2-3 miesiecy.
Nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe w suplementacji

na okres 1 miesigca.

019,90 rin

) Opakowanie: 30 kapsutek.
NaturaMedica

ZDROWIE i URODA
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| CHOLESTEROL

Preparat Ziolowy
28 Tabletek

CHOLESTEROL

PREPARAT ZIOLOWY

naturalna blokada
dla ttuszczow cholesterolowych

CHOLESTEROL

Suplement diety

Kuracja wspomagajgca obnizenie poziomu cholesterolu to preparat ziotowy
w postaci tabletek, przeznaczony dla 0sob, u ktdrych wystepuje
podwyzszony poziom cholesterolu.

Mieszanka ziotowa z ziela karczocha (Cynara scolymus),

bulwy cebuli (Allium cepa), liScia miety (Folium menthae),
siemienia Inianego (Linii semen), liScia poziomki (Folium fragariae),
liscia zielonej herbaty (Folim camelieae).

Suplementacja:

Zaleca sie stosowanie preparatu przez okres 2-3 miesiecy.
Nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe w suplementacji

na okres 1 miesigca.

B 19,50 pin

) Opakowanie: 28 tabletek.
NaturaMedica

ZDROWIE i URODA
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STRES
BEZSENNOSC

SR EVENT DIETY
Preparal Ziolowy
28 Tabletek

STRES - BEZSENNOSC

PREPARAT ZIOLOWY

naturalna pomoc
w spokojnym zasypianiu i kojeniu nerwow

STRES, BEZSENNOSC

Suplement diety

Preparat dziata tagodnie uspokajajgco, rozluzniajgco, a takze utatwia zasypianie.
Stosowaé w przypadku streséw, fagodnych stanéw nerwicowych,

w trudnosciach z zasypianiem wywotanych nadmiernym napigciem nerwowym.

Naturalny suszony ekstrakt z: owocu gtogu (Crataegi fructus),

szyszki chmielu (Lupuli strobilus), nasion Inu (Linum usitatissimum L.),
kwiatu bzu czarnego (Sambuci flos), lisci melisy (Melissae folium)

oraz suszony korzen koztka (Valerianae radix).

Suplementacja:

Zaleca sie stosowanie preparatu przez okres 2-3 miesiecy.
Nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe w suplementacji

na okres 1 miesigca.

021,90 o

) Opakowanie: 28 tabletek.
NaturaMedica

ZDROWIE i URODA
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NIESTRAWNOSC
ZAPARCIA
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28 Tabletek

\ Ziolowy
x Preparal

NIESTRAWNOSC - ZAPARCIA

PREPARAT ZIOLOWY

naturalna ostona
sluzowa dla zotadka i jelit

NIESTRAWNOSC, ZAPARCIA

Suplement diety

Kuracja przeciw zaparciom to preparat ziotowy w postaci tabletek.

Stosowacé profilaktycznie, w przypadkach trudnosci z wypréznianiem,

W zaparciach wywotanych zaburzeniami trawienia lub btedami zywieniowymi.

Ekstrakt naturalny suchy z owocu dzikiej rozy (Rosae fructus),

siemienia Inianego (Linum usitatissimum L.), kwiatu $lazu (Malvae flos),
ziela dziurawca (Hyperici herba), liScia melisy (Melissae folium),

kory wierzby (Salicis cortex).

Suplementacja:

Zaleca sig stosowanie preparatu przez okres 2-3 miesiecy.
Nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe w suplementacji

na okres 1 miesigca.

021,90 o

Opakowanie: 28 tabletek.

NaturaMedica

ZDROWIE i URODA
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CELLULIT

o1 F EVENT DETY

Preparat Ziolowy

28 Tabletex

CELLULIT

PREPARAT ZIOLOWY

naturalna pomoc
w poprawie mikrokrazenia

CELLULIT

Suplement diety

Kuracja przeciw cellulitowi to preparat ziotowy w postaci tabletek,
przeznaczony dla 0sdb, u ktérych wystepujg zmiany skorne
okreslane mianem cellulitu (skdrki pomarariczowej).

Ekstrakt wodny suchy: ziela mitorzgbu (Ginkgo bilobae folium),

lisci zielonej herbaty (Cameliae folium), kigcza perzu (Agropyri rhizoma),
ziela nostrzyka (Meliloti herba), owocu gtogu (Crataegi fructus)

oraz ziela wakroty azjatyckiej (Centelle herba).

Suplementacja:

Zaleca sie stosowanie preparatu przez okres 2-3 miesiecy.
Nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe w suplementacji

na okres 1 miesigca.

021,90 o

) Opakowanie: 28 tabletek.
NaturaMedica

ZDROWIE i URODA
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zgrabna

SUPLEMENT DETY

| SYLWETKA

Preparal Ziolowy

23 Tabletex

ZGRABNA SYLWETKA

PREPARAT ZIOLOWY

naturalna intensyfikacja
przemiany materii

ZGRABNA SYLWETKA

Suplement diety

Kuracja na zgrabng sylwetke to preparat ziotowy w postaci tabletek

do walki z nadwagg lub otytoscia, przeznaczony dla 0sob majgcych tendencje do tycia,
prowadzacych mato aktywny tryb zycia.

Ekstrakt naturalny wodny z korzenia z zielem mniszka lekarskiego (Taraxaci radix cum herba),
owocni fasoli (Phaseoli pericarpium), korzenia lubczyka (Levistici radix),

ziela skrzypu polnego (Equiseti herba), ziela krwawnika (Millefolii herba),

kwiatu hibiscusa (Hibisci flos). Naturalne nasiona Inu (Lini semen).

Suplementacja:

Zaleca sig stosowanie preparatu przez okres 2-3 miesiecy.
Nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe w suplementacji

na okres 1 miesigca.

021,90 o

) Opakowanie: 28 tabletek.
NaturaMedica

ZDROWIE i URODA



INTENSYWNE ODCHUDZANIE

CLA + Zielona Herbata

e przyspiesza spalanie ttuszczu zapasowego

e hamuje uczucie gtodu

e zapohiega ponownemu tyciu (efektowi jo-jo)
e podwyzsza spoczynkowa przemiane materii

NaturaMedica INTENSYWNE ODCHUDZANIE
=FONT (LTI, Suplement diety

to specjalnie opracowana formuta substancji wptywajgcych
bezposrednio na wzmozenie procesu zuzywania ttuszczow zapasowych
przy jednoczesnym, skutecznym hamowaniu procesu powstawania
nowych komorek ttuszczowych.

iﬂtﬁnmne Specjalnie dobrane sktadniki doskonale si¢ uzupetniajg

““DZANIE w procesie modelowania sylwetki, ograniczajac jednoczesnie ryzyko
onc wystapienia efektu jo-jo (ponownego tycia).

JALEMENT DET Suplementacja CLA eliminuje wolne rodniki a takze poprawia
wyglad skary, jej jedrnos¢ i elastycznosé.
Preparat szczeg6lnie zalecany osobom dbajgcym o smukig sylwetke
a nie mogacym poswigcic sie intensywnym
¢wiczeniom fizycznym.

CLA+Zielona Herbata

40 Kapsulek / 1460 Mg _
- Suplementacja:

Zaleca sig stosowanie preparatu przez okres 2-4 miesiecy.
Nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe w suplementacji

na okres 1 miesigca.

039,60 run

Opakowanie: 30 kapsutek.

NaturaMedica

ZDROWIE i URODA
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SPALACGZ
TLUSZCZU

SUPLEMENT DETY

TERMOGENIC

40 Tabletek / 1050 Mg

SPALACZ TLUSZCZU
TERMOGENIC

Aktywator przemiany materii

e przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej

e hlokuje powstawanie ttuszczu zapasowego

e pgranicza apetyt

¢ podnosi odpornos$¢ na zmeczenie fizyczne i psychiczne

SPALAGZ TEUSZCZU

Suplement diety

Spalacz Ttuszczu TERMOGENIC jest suplementem diety przeznaczonym

dla 0sdb z nadwagg i sktonnosciami do tycia, ktorego zastosowanie

znacznie przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowe;j.

TERMOGENIC to specjalna kombinacja substanciji o dziataniu termogenicznym

i lipotropowym. Procesy te uaktywniajg przemiany ttuszczowe, przyczyniajac sie

do wiekszego wykorzystania lipidow (ttuszczy), zaréwno tych spozytych z positkiem,

jak i tych juz zmagazynowanych w tkance ttuszczowej do cel6w energetycznych.

Powoduije to znaczne przyspieszenie redukcji tkanki ttuszczowej

oraz zwigkszenie odpornosci organizmu na zmeczenie fizyczne i psychiczne.

Dodatkowe skfadniki takie jak: Guarana oraz Zielona Herbata zwiekszaja przemiane materii,
co wptywa na szybsze spalanie kalorii w czasie spoczynku, co réwniez przyspiesza
usuwanie ttuszczu z organizmu. HCA oraz Chrom to regulatory przemian weglowodanéw —
- blokujg one powstawanie tkanki ttuszczowej z nadmiaru cukru oraz ograniczajg apetyt.
Stosowanie preparatu Spalacz Ttuszczu TERMOGENIC sprzyja uzyskaniu i utrzymaniu
szczuptej sylwetki.

Suplementacja:

Zaleca sig stosowanie preparatu przez okres 1-2 miesiecy.
Nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe w suplementacji

na okres 1 miesigca.

039,90 run

) Opakowanie: 30 tabletek.
NaturaMedica

ZDROWIE i URODA






redukcja

TKANKI
TLUSZCZOWEJ

L-kamityna+CHROM

30 Tabletek / 824 Mg

redukcja
TKANKI TEUSZCZOWEJ

L-karnityna + CHROM

e stymuluje przemiane ttuszczow

e pgranicza tworzenie i magazynowanie tkanki ttuszczowe;j
e utatwia utrzymywanie szczuptej sylwetki

e zapohiega rozwojowi otytosci i miazdzycy

redukcja TKANKI TEUSZCZOWEJ

Suplement diety

L-karnityna jest niezbedng substancjg witaminopodobng,
ktora odgrywa wazng role w procesie odchudzania

oraz produkcji energii.

Jej niedobdr objawia sie najczesciej w postaci:

- obnizonego metabolizmu ttuszczow, ktdry jest bezposrednio
przyczyng odkfadania sie zbednej tkanki ttuszczowej,

- podwyzszonej zawartosci cholesterolu we krwi,

- obnizonej sprawnosci intelektualnej i fizycznej organizmu

- szybkiego meczenia sig (oznaki wyczerpania juz przy
niewielkim wysitku).

Preparat zostat dodatkowo wzbogacony o Chrom, ktéry petni
w naszym organizmie funkcje regulatora cukru we krwi.
Zastosowanie go powoduje skuteczne ograniczenie apetytu
(znika che¢ podjadania pomiedzy positkami), co umozliwia trwate
utrzymanie efektéw odchudzania.

Suplementacja:

Zaleca sie stosowanie preparatu przez okres 2-3 miesiecy.
Nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe w suplementacji

na okres 1 miesigca.

44,90 o

) Opakowanie: 30 tabletek.
NaturaMedica

ZDROWIE i URODA
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TRADZIK

Preparal Ziolowy

W

28 Tabletek

TRADZIK

PREPARAT ZIOLOWY

naturalna pomoc
w oczyszczaniu skory z wypryskow

TRADZIK

Suplement diety

Kuracja przeznaczona do fagodzenia probleméw skérnych

powstatych na tle zaburzeri metabolicznych.

Suplement wspomaga oczyszczanie organizmu ze szkodliwych produktow
przemiany materii, bedacych jedng z gtéwnych przyczyn ktopotow

z licznymi schorzeniami skornymi.

Naturalny suchy ekstrakt z: ziela fiotka tréjbarwnego (Violae tricoloris herba),
korzenia topianu (Radix Bardanae), ktgcza perzu (Agropyri rhizoma),

liscia pokrzywy (Folium Urticae), ziela rdestu ptasiego (Polygoni avicularis herba),
korzenia i ziela mniszka lekarskiego (Taraxaci radix cum herba).

Suplementacja:

Zaleca sig stosowanie preparatu przez okres 2-3 miesiecy.
Nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe w suplementacji

na okres 1 miesigca.

19,50 run

) Opakowanie: 28 tabletek.
NaturaMedica

ZDROWIE i URODA
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hystry

UMYSt

LECYTYNA

LTI G Y

30 Kapsulek / 1 700 mg

BYSTRY UMYSt

LECYTYNA

e wzmacnia pamiec i koncentracje

e reguluje prace uktadu nerwowego

e wspomaga sity witalne

e ohniza poziom cholesterolu i wzmacnia serce

BYSTRY UMYSL

Suplement diety

Lecytyna jest najbogatszym Zrodtem choliny - substancji
niezbednej dla szybkiego przesytania impulsow

w osrodkowym uktadzie nerwowym, a zwtaszcza w mozgu.
Niedobdr tego waznego sktadnika objawia sig czesto

w postaci braku skupienia, ktopotéw z pamiecig,
roztargnieniem, obnizeniem ogdInej odpornosci
organizmu na zmeczenie fizyczne oraz psychiczne.
Lecytyna usprawnia utrwalanie sladéw pamigciowych,
wspomaga procesy myslowe i zdolno$¢ koncentracji,

a takze zwieksza odporno$¢ na stres.

Preparat szczegdlnie polecany podczas wytezonej pracy
umystowej, nauki, a takze w stanach przemeczenia,
zaburzenia koncentracji oraz stresu.

Suplementacja:

Zaleca sie stosowanie preparatu przez okres 3-4 miesiecy.
Nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe w suplementacji

na okres 1 miesigca.

19,90 o

. Opakowanie: 30 kapsutek.
NaturaMedica

ZDROWIE i URODA



e TS

. e e . . i

NaturaMedica *}*

TR (LD

WITALNOSGC

energia

SUPLEMENT DETY

WITALNOSC - ENERGIA

GUARANA + ZEN-SZEN

e usuwa objawy znuzenia i zmeczenia

e poprawia koncentracje i bystros¢ umystu

¢ hamuje osrodek snu, a pobudza oSrodek czuwania
e zwieksza produkcje energii

WITALNOSG, ENERGIA

Suplement diety

to preparat oparty na wyselekcjonowanych, ziotowych
ekstraktach o dziataniu pobudzajgcym.

W doskonaty spos6b podnosi naturalny poziom energii
w organizmie. Dziata orzeZwiajgco, pomaga usung¢ objawy
znuzenia i zmeczenia, poprawia czujno$é psychiczng
oraz wytrzymatos¢ fizyczng.

Jest doskonatym uzupetnieniem codziennej diety,
podwyzszajgcym uczucie witalno$ci w ciggu catego dnia.
Szczegolnie zalecany osobom znajdujgcym sie w stanach
wyczerpania fizycznego lub psychicznego.

Suplementacja:

Zaleca sig stosowanie preparatu przez okres 1-2 miesiecy.
Nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe w suplementacji

na okres 1 miesigca.

B 34,50 rin

) Opakowanie: 30 tabletek.
NaturaMedica

ZDROWIE i URODA
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WITAMINY
1
MINERALY

=1 A EVENT DETY

+ BIOFLAWONOIDY

30 Tabletek / 750 Mg

WITAMINY i MINERALY
+ Bioflawonoidy

Kompleksowa formuta witaminowo-mineralna

e stymuluje uktad odpornosciowy

e dodaje sit witalnych

e aktywizuje procesy Zywieniowe

e korzystnie wptywa na kondycje fizyczng i psychiczna

WITAMINY i MINERALY

Suplement diety

to preparat charakteryzujgcy sie nowoczesng formutg

0 szerokim spektrum dziatania. Zawiera zestaw witamin,
sktadnikéw mineralnych oraz specjalnie dobranych
ekstraktow roslinnych i substancji czynnych, takich jak
bioflawonoidy, kwasy nukleinowe i zen-szeri. Substancje

te aktywizujg procesy zyciowe i dodajg sit witalnych.
Nowoczesna formuta preparatu zostata zaprojektowana tak,
aby dostarczy¢ niezbednych i odpowiednio zbilansowanych
sktadnikéw odzywczych, ktdre wzajemnie wspomagajac
swoje dziatanie wptywajg korzystnie na fizyczng i psychiczng
aktywnos$¢ organizmu.

Witaminy oraz sktadniki mineralne wspomagajg dodatkowo
procesy metaboliczne wptywajgc pozytywnie na funkcjonowanie
naszego organizmu. Dzieki nim uktad odpornosciowy
pracuje prawidtowo, przyczyniajgc sie do utrzymania
dobrego zdrowia.

Suplementacja:

Zaleca sie stosowanie preparatu przez okres 2-3 miesiecy.
Nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe w suplementacji

na okres 1 miesigca.

23,00 .

) Opakowanie: 30 tabletek.
NaturaMedica

ZDROWIE i URODA



NaturaMedica **

TOFA (LD

WITAMINA
MLODOSCI

SUPLEVENT DETY

KOENZYM Q10

a0 Kapsul{}k /780mg

WITAMINA MEODOSCI

KOENZYM Q10

e pomaga zachowac atrakcyjny wyglad

¢ podwyzsza wydolno$¢ organizmu

e stymuluje prace uktadu odpornosciowego
e wspomaga prace serca

WITAMINA MLODOSCI

Suplement diety

Koenzym Q10 nalezy do antyoksydantéw, substancji, ktérym pos$wieca sie
obecnie wiele uwagi. Jest to grupa zwiazkdw, ktéra petni role tzw. ,,zmiataczy”
wolnych rodnikéw — czgsteczek uwazanych za jedng z gtéwnych przyczyn
niszczenia i starzenia sig organizmu.

Nasz organizm sam wytwarza koenzym Q10, ale nie zawsze w ilo$ciach
wystarczajacych do jego prawidtowego funkcjonowania. Poziom koenzymu Q10
zmniejsza sie wraz z wiekiem i juz okoto 40-stki jego produkcja spada o potowe!
Ponadto stres i zte nawyki zywieniowe znacznie hamujg jego wytwarzanie,

co w efekcie rzutuje na spadek wydolnosci fizycznej i umystowej, zwigkszong
podatno$c¢ na choroby oraz przyspieszony proces starzenia sig organizmu

(np. szybkie pojawienie sie zmarszczek).

Koenzym Q10 czesto nazywany jest witaming mtodosci i dtugowiecznosci,

a za odkrycie jego funkcji dwukrotnie przyznano nagrode Nobla.

Preparat szczegodlnie zalecany wszystkim, ktorzy ukonczyli 35 rok zycia —

- dla dobrej kondycji i zachowania atrakcyjnego wygladu na dtugie lata.

Suplementacja:

Zaleca sig stosowanie preparatu przez okres 2-3 miesiecy.
Nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe w suplementacji

na okres 1 miesigca.

032,90 rin

) Opakowanie: 30 kapsutek.
NaturaMedica

ZDROWIE i URODA
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NaturaMedica

WEOSY
PAZNOKCIE
SKORA

Biokompleks PRO

2 ;

/.

30 Tabletek / 800 mg

WLOSY - PAZNOKCIE - SKORA
Biokomplex PRO

e wptywa na tadny wyglad skory
¢ poprawia stan kruchych i tamliwych paznokci

e zapohiega nadmiernemu wypadaniu wiosdw,
wzmacnia ich konstrukcje i nadaje blask

e przeciwdziata przedwczesnemu siwieniu i zmarszczkom

WLOSY, PAZNOKCIE, SKORA

Suplement diety

Preparat zawiera ztozony zestaw substancji bioaktywnych
odpowiedzialnych za wtasciwe nawilzenie i odzywienie skory
oraz wzmocnienie struktury wtoséw i paznokci.

Dziatanie rewitalizujgce zapewniajg zwigzki organicznej siarki,
kwas aminobenzoesowy oraz wycigg skrzypu polnego obfitujacy
w fatwo przyswajalny krzem, fitosterole roslinne i mineraty.
Dzigki regularnej suplementacji preparatu Biokompleks PRO
wiosy stajg sie ISnigce, skora bardziej gtadka i sprezysta,

a paznokcie odporne na tamliwosc.

Suplementacja:

Zaleca sie stosowanie preparatu przez okres 2-3 miesiecy.
Nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe w suplementacji

na okres 1 miesigca.

19,90 o

) Opakowanie: 30 tabletek.
NaturaMedica

ZDROWIE i URODA
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Wszelkie informacje dotyczace

Twojej kariery i mozliwosci zarobku
znajdziesz na naszej stronie internetowe;:
www.naturamedica.com.pl

Twoj Konsultant:

Biuro Zarzadu: ul. Lubicka 44, 87-100 Toruri, biuro@naturamedica.com.pl
Dziat Zamowien: tel. 56 623 81 45, fax 56 623 81 42, kom. 0-601 734 998, e-mail: zamowienia@naturamedica.com.pl
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