Bądź piękna – to takie proste!

Pragnienie bycia piękną jest wrodzonym dążeniem każdej kobiety. Ładnie wyglądająca kobieta odczuwa pozytywne emocje, które mają niezwykle korzystny wpływ na ogólny stan organizmu. Determinują również dobre samopoczucie, witalność, pewność siebie oraz radość z kontaktów z otaczającym światem.

Nieodłącznymi elementami pięknego wyglądu są: zdrowa skóra, włosy i paznokcie. Skóra człowieka jest niezwykle złożoną i wyjątkowo „inteligentną” częścią organizmu. Jedną z jej podstawowych funkcji jest ochrona przed mechanicznymi, chemicznymi lub innymi rodzajami uszkodzeń organizmu. Bakteriobójcze właściwości gruczołów skóry zapobiegają rozwojowi chorobotwórczych mikroorganizmów. Utrzymując stałą temperaturę ciała skóra aktywnie uczestniczy w termoregulacji organizmu. Skóra spełnia jeszcze jedną ważną funkcję – uwalnia organizm od wielu szkodliwych produktów

przemiany materii, wspomagając tym samym pracę nerek. Skóra uczestniczy również w procesie oddychania, ponieważ zapewnia wymianę gazów.

Mówi się, że oczy są zwierciadłem duszy. W myśl tego powiedzenia skóra jest zwierciadłem naszego zdrowia. Dla przykładu: obrzmiałość twarzy pojawia się przy zaburzeniach pracy nerek, ziemistoszara cera oznacza kłopoty z przewodem pokarmowym, natomiast w wyniku długotrwałego napięcia nerwowego cera pokrywa się siatką drobnych zmarszczek. W ten sposób wygląd skóry jest odzwierciedleniem stanu całego organizmu i może świadczyć o pojawieniu się określonych chorób. Z drugiej strony, niekorzystne warunki ekologiczne oraz niewłaściwy styl życia (stres, papierosy, nieregularne jedzenie i in.) są jedną z głównych przyczyn starzenia się skóry. Kobiety chcące zachować zdrowie, urodę i młodość na długie lata oprócz zwykłej kosmetycznej pielęgnacji powinny codziennie dostarczać organizmowi określoną ilość witamin i substancji mineralnych. Naukowcy, którzy opracowali nowoczesne biologicznie aktywne dodatki do żywności fi rmy Vision International People Group uwzględnili wszystkie negatywne tendencje w życiu współczesnego człowieka oraz ich szkodliwy wpływ na wygląd zewnętrzny i stworzyli produkt pozwalający poprawić stan skóry, włosów i paznokci. Tak dobroczynny wpływ na organizm posiada biologicznie aktywny dodatek do żywności z kobiecej serii Direct Hit – Beauty. W skład tego BAD-u wchodzą: beta-karoten, witaminy E i H, olej z wątroby dorsza, olej z ogórecznika lekarskiego, olej z kiełków pszenicy, ekstrakt z wytłoczyn winogron, metionina, lecytyna soi, keramidy oraz żółty wosk pszczeli. Składniki te wywierają kompleksowe działanie na różne systemy organizmu, a zwłaszcza te, które są odpowiedzialne za stan skóry, włosów i paznokci. Naukowcy dowiedli, że główną przyczyną starzenia się skóry jest tzw. „stres oksydacyjny” powstający w wyniku uszkodzenia struktur komórkowych przez agresywne wolne rodniki (superoksyd О2-•, hydroksyl ОН•, hydroperoksyl НО2•) oraz inne aktywne formy tlenu (АFT). Należy zaznaczyć, że w fi zjologicznych koncentracjach AFT spełniają różne funkcje regulujące. Zagrożenie stanowi dopiero nadmierne i niekontrolowane wytwarzanie AFK, uwarunkowane obniżeniem antyoksydacyjnej ochrony organizmu. W celu utrzymania niezbędnej równowagi pomiędzy aktywnymi formami tlenu i antyutleniaczami do składu suplementu diety Beauty dodano beta-karoten, witaminę E (obie witaminy wchodzą w skład BAD-u zarówno w czystej postaci, jak i w składzie innych komponentów), biofl awonoidy zawarte w wyciągu z wytłoczyn winogron oraz niezastępowalny aminokwas metioninę. Te antyutleniacze nie funkcjonują samodzielnie, tylko w połączeniu z innymi antyutleniaczami, uzupełniając się nawzajem i wzmacniając działanie, co z kolei zapewnia doskonałą koordynację działań całego systemu antyoksydacyjnego. Wspierając antyoksydacyjną homeostazę organizmu spowalniają procesy starzenia się, jak również zapobiegają chorobom nowotworowym. 

Skóra stanowi największą część ludzkiego organizmu, posiada bogate unerwienie i jest dobrze ukrwiona. Składa się z naskórka, skóry właściwej i hipodermy. Naskórek składa się z komórek nabłonkowych, które syntezują bogate serum białkowe – keratynę. Skóra właściwa – to struktura tkanki łącznej zawierająca białka tkanki łącznej – kolagen i elastynę. Hipoderma składa się z podskórnej tłuszczowej tkanki łącznej. Elementami pochodnymi skóry są gruczoły potowe i łojowe, włosy oraz paznokcie. Liczne badania dowiodły, że utrzymanie zdrowej skóry wymaga zastosowania szerokiej gamy substancji aktywnych biologicznie. Wysoka skuteczność BAD-u Beauty w procesie zachowania zdrowego i atrakcyjnego wyglądu wynika stąd, że – po pierwsze – ma on działanie regulujące w zakresie procesów wymiany, odporności i detoksykacji w ramach całego organizmu oraz – z drugiej strony – ma korzystny wpływ na strukturę i funkcjonalną aktywność skóry i jej elementów pochodnych. Beta-karoten, który w organizmie człowieka zamienia się w witaminę A, jest niezbędnym

czynnikiem wzrostu, rozwoju i podziału tkanki nabłonkowej. Stosowanie beta-karotenu korzystnie wpływa na regenerację komórek naskórka, zapobiega rogowaceniu powłoki skórnej (keratoza), reguluje funkcjonowanie dzielących się komórek cebulki włosów i okolic wzrostu paznokci. Metionina – to aminokwas niezbędny do syntezy keratyny, poza tym wywiera działanie normalizujące stan naskórka i powłoki skórnej. Witamina E zwiększa sprężystość i elastyczność skóry. Witamina H (biotyna) poprawia działanie gruczołów łojowych, reguluje kolor skóry, sprawia, że włosy nabierają blasku, a paznokcie stają się twardsze. Dlatego też witamina H bywa nazywana „witaminą piękna”. W skład BAD-u Beauty wchodzi również witamina P (bioflawonoidy wyciągu z wytłoczyn winogron), która reguluje przepuszczalność ścianek naczyń krwionośnych i zapobiega ich łamliwości. Żółty wosk pszczeli jest produktem pszczelarskim posiadającym silne właściwości przeciwzapalne.

I wreszcie, dla struktury i funkcjonowania błon komórkowych skóry, włosów i paznokci niezwykle istotne znaczenie mają polinienasycone kwasy tłuszczowe, fosfolipidy (fosfatydy) i glikosfingolipidy (cerebrozydy). Źródłem polinienasyconych kwasów tłuszczowych (omega-6 i omega-3) w produkcie Beauty jest olej z ogórecznika lekarskiego, kiełków pszenicy i wątroby dorsza; fosfatydów dostarcza lecytyna soi, natomiast cerebrozydów – keramidy.

Wymienione substancje – to podstawowe składniki BAD-u Beauty. Warto jednak wspomnieć o tym, że ekstrakt z wytłoczyn winogron, olej z wątroby dorsza, olej z ogórecznika lekarskiego i kiełków pszenicy jest także bogaty w witaminy rozpuszczalne w wodzie lub tłuszczach - В1, В2, В6, В9, РР, K, D, makro- i mikroelementy: potas, magnez, żelazo, selen, cynk, miedź, mangan oraz inne substancje aktywne biologicznie, które biorą udział w procesach metabolicznych organizmu. Wszystkie składniki tego wyjątkowego suplementu diety działają harmonijnie, dzięki czemu poprawiają stan zdrowia, pozwalając każdej kobiecie zachować witalność. Kobiety wielką wagę przykładają do spraw związanych z kondycją

i wyglądem skóry. Jest to oczywiste, gdyż piękna i zadbana skóra to jeden z najistotniejszych elementów kobiecej atrakcyjności. Wygląd zewnętrzny kobiety ma wpływ na całe jej życie. Determinuje wzajemne stosunki z innymi ludźmi, nastrój, pewność siebie, otwartość, atmosferę w rodzinie. Wiadomo, że młodość i uroda nie trwają wiecznie, można jednak w znacznym stopniu spowolnić procesy zmian związanych z wiekiem i pozwolić cieszyć się życiem w pełni. Właśnie dlatego stosowanie biologicznie aktywnego dodatku do żywności Beauty jest realizacją hasła „Bądź piękna – to takie proste!”.

