Oferta imprez w formie wyjazdowej, skierowana do grup mlodziezy wraz z opiekunami.
Proponujemy forme aktywnego wypoczynku w okresach wolnych od nauki, w okresie matur,
egzaminow, dlugich weekenddéw, biwakoéw szkolnych.

Miejsce imprezy - Osrodek "Krolowa Woda" nad Jeziorem Sajno w Augustowie.
Zakwaterowanie w domkach 3-6 osobowych, wyzywienie w systemie 3 positkow dziennie w
stofowce osrodka.

Zasadniczy program imprezy realizowany jest w blokach pomigdzy positkami. Zwienczeniem
calego dnia zabawy sa dziatania rozrywkowe po kolacji (ognisko, karaoke, dyskoteka, kino
pod gwiazdami, dance revolution).

CENNIK IMPREZ:
- 3 dniowe (2 noclegi) 219 zt/ osobg
- 4 dniowe (3 noclegi) 299 zt / osobg
- 5 dniowe (4 noclegi) 359 zt / osobg
Cena zawiera: zakwaterowanie, wyzywienie, program pobytu, ubezpieczenie NW uczestnikow.
Opiekunowie gratis (1 opiekun / 15 uczestnikow).

Na program imprezy moga sktadac sig:
- gryizabawy integracyjne
- konkurencje linowe (zjazdy, wspinanie, mosty linowe)
- konkurencje strzeleckie (tuk, wiatrowka, pistolet pneumatyczny, proce)
- paintball
- jazda quadem
- konkurencje sprawnos$ciowo-ruchowe
- rajdy i biegi na orientacj¢
- zajgcia survivalowe
- konkurencje wodne: kajaki, t6dki, rowery wodne
- nowatorskie formy rekreacji: nordic walking, trikke, hydrozorbing, speedminton, boule, x-
zylo, waboba, powerball
- wycieczki edukacyjne, krajoznawcze, historyczne
- gry intelektualne — zagadki. tamigtowki, testy.
- sporty tradycyjne: siatkowka plazowa, tenis stotowy.
Poza elementami programu, realizowanego na terenie osrodka, za dodatkowa odptatnoscia
proponujemy:
- wycieczke statkiem ,,Szlakiem Papieskim” w cenie 40 zl/osobg
- wycieczke kolejka waskotorowa w cenie 35 zl/osobg
- rejs gondolami lub katamaranem w cenie 15 zt/osobg
- kregielni¢ w cenie 15 zt/osobg

Program imprezy ustalany jest indywidualnie w zaleznosci od upodoban i zyczen zamawiajacego,
czasu trwania imprezy, liczby uczestnikow czy tez planowanego budzetu.

AKTYWNA INTEGRACJA, czyli to, na co nie ma czasu i miejsca w szkole

Uczestnicy podzieleni na zespoly kilkunastoosobowe biora udziat w konkurencjach i
zadaniach, wykonanie ktorych wymaga zgrania, wspoldziatania i komunikacji grupy. W celu
zmobilizowania uczestnikow kazda z konkurencji jest oceniana wedtug stosownego kryterium
(punktowe, zaliczeniowe, czasowe itp.), co pozwala w efekcie wytoni¢ grupe¢ najbardziej
zgrang 1 aktywna. W programie gry i zabawy integracyjne, konkurencje linowe, strzeleckie,
sportowe, paintball, sporty wodne, gry terenowe.



BLIZEJ NATURY, czyli sztuka poznania i przetrwania

Program o podtozu edukacyjnym, celem ktérego jest poznanie zasobow lasu i sposobu wykorzystania
ich w sytuacji zagrozenia. W programie imprezy: orientacja w terenie, wezly i techniki wspinaczkowe,
zachowanie i poruszanie si¢ w terenie trudnym i podmoktym, podstawy bytowania, wszystko o
zywiotach, zdobywanie i uzdatnianie wody i pozywienia, kuchnia survivalowa, transport rannego,
nauka strzelania — wiatrowka, tuk, proca, nocny rajd terenowy.

RE’KREACJA, czyli wypoczynek i pasja

Program oparty w duzej mierze o aktywne formy wypoczynku. Poza tradycyjnymi formami:
siatkdwka plazowa, tenisem stolowym czy sprzetem ptywajacym (kajaki, todki, rowery)
zaprezentowane zostana nowatorskie ogolnorozwojowe dyscypliny, ktore z powodzeniem moga by¢
uprawiane przez kazde dziecko, niezaleznie od jego warunkow i predyspozycji. W programie: trikke,
speedminton, nordic walking, paintball, jazda quadem, boule oraz zabawy: powerball, x-zylo, waboba.

Przedstawione programy sa jedynie propozycja i nasza wizja imprezy. Moga by¢ dowolnie
modyfikowane, a elementy programu przeplata¢ si¢ i wzajemnie uzupehiaé, zgodnie z sugestia
zamawiajacego.

Nasze imprezy moga by¢ z powodzeniem realizowane w formie fakultatywnych zaje¢ z WF-u.
Réznorodne formy rekreacji i sportu, proponowane w ramach programu sa gwarancja tego, iz kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie.



