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FOOD FACTORY s.c.
ul. Ptaszyckiego 6, 31-979 Kraków
tel. +48 12 682-11-45, 682-11-46

e-mail: biuro@food-factory.pl, www.food-factory.pl



smacznieÊwie˝o zdrowo

SAŁATKI (sałata, ogórek, pomidor, pieczywo)
●  mix sałat włoskich 300g 10,00 zł
●  grecka (ser Feta, oliwki czarne) 300g 10,00 zł
●  toskańska (ser mozzarella, szynka surowa) 300g 10,00 zł
●  orientalna (krewetki, kiełki) 300g 10,00 zł
●  Cezar (grillowany kurczak, kukurydza, grzanki) 300g 10,00 zł
●  egzotyczna (grillowany kurczak, pomarańcza, sezam)  300g 10,00 zł
●  z tuńczykiem (kukurydza, jajko gotowane)  300g 10,00 zł

    Sosy do sałat: 
    vinegrette, jogurtowy, czosnkowy, firmowy, oliwa z oliwek, ocet balsamiczny

DANIA Z GRILLA
●  pierś z kurczaka 120g 8,00 zł
●  filet z indyka 120g 8,00 zł
●  karczek 120g 8,00 zł
●  sosy ciepłe do mięs: czosnkowy, curry, aromatyczny   50g 1,00 zł

KANAPKI (bagietka szlachecka, sałata)
●  z szynką 1szt. 3,00 zł
●  z serem żółtym 1szt. 3,00 zł
●  z twarożkiem i rzodkiewką 1szt. 3,00 zł
●  z pieczonym indykiem 1szt. 4,00 zł

 Przy zamówieniach powyżej 20 zł 
dostawa na terenie Nowej Huty gratis.

ZAPIEKANKI (bagietka, ser żółty, sos pomidorowy)
●  z pieczarkami 25cm 4,00 zł
●  ze szpinakiem 25cm  4,00 zł
●  z pieczarkami i salami 25cm  5,00 zł
●  wiejska (z kiełbasą i cebulą) 25cm 5,00 zł

CIEPŁE PANINI (ciabatta, mozzarella, oliwa)
●  wegetariańskie (pomidor, rukola) 250g  7,00 zł
●  z szynką (szynka, pomidor, rukola) 250g  8,00 zł
●  z salami (salami, pomidor, rukola) 250g  8,00 zł
●  z kurczakiem (ogórek kiszony, ketchup, majonez) 250g 9,00 zł
●  z mięsem mielonym (mięso, papryka, cebula) 250g 9,00 zł
●  z tuńczykiem (tuńczyk, pomidor, jajko, rukola) 250g 9,00 zł

NAPOJE ZIMNE
●  Pepsi Cola/Max/Light/Twist but. 0,50l 3,50 zł
●  Mirinda, 7Up, Mountain Dew but. 0,50l 3,50 zł
●  Schweppes Lemon/Citrus Mix but. 0,50l 4,00 zł
●  herbaty mrożone Lipton  but. 0,50l 3,50 zł
●  woda gazowana Górska Natura but. 0,50l 3,00 zł
●  woda niegazowana Górska Natura but. 0,50l 3,00 zł
●  sok 100% pomarańczowy, jabłkowy, pomidorowy but. 0,25l  3,00 zł
●  napój izotoniczny OSHEE but. 0,75l  4,00 zł
●  napój izotoniczny OSHEE SHOT pusz. 0,15l  3,00 zł

DANIA PIECZONE
●   faszerowane roladki z indyka 150g 8,00 zł
●  pieczeń wieprzowa w sosie własnym 150g 9,00 zł
●  łosoś pieczony z sosem jogurtowo-czosnkowym 150g 16,00 zł

DANIA GOTOWANE NA PARZE (dietetyczne)
●  bukiet warzyw 300g 7,00 zł
●  faszerowana pierś z indyka z sosem warzywnym 150g 8,00 zł
●  łosoś z sosem jogurtowo-koperkowym 150g 15,00 zł

Dodatki do dań głównych
●   ziemniaki pieczone 150g 3,00 zł
●  ziemniaki puree 150g 3,00 zł
●  ryż (biały, żółty) 200g 3,00 zł
●  frytki 200g 4,00 zł
●  kluski kładzione (tradycyjne/szpinak./pomidor.) 200g 4,00 zł

Dodatki warzywne do dań głównych
●  warzywa gotowane na parze 150g 3,00 zł
●  sałatka wiosenna (sałata, pomidor, ogórek, cebula) 150g 3,00 zł
●  sałatka z pomidorów z czerwoną cebulą 150g 3,00 zł
●   mizeria ze świeżych ogórków z jogurtem lub śmietaną 150g 3,00 zł

MAKARONY I LASAGNE
●  penne z brokułami 300g 9,00 zł
●  penne z pomidorami 300g  9,00 zł
●  penne z kurczakiem i szpinakiem 300g  10,00 zł
●  farfalle z boczkiem i pieczarkami 300g  9,00 zł
●  lasagne wegetariańskie z sosem beszamelowym 250g 9,00 zł
●   lasagne mięsne z sosem pomidorowym 250g 10,00 zł

PIEROGI DOMOWE
●  ruskie 250g 9,00 zł
●  z kapustą i grzybami 250g  9,00 zł
●  ze szpinakiem 250g  9,00 zł
●  z mięsem 250g  9,00 zł

ZUPY DNIA
●  lekka zupa dietetyczna 300ml 4,00 zł
●  zupa dnia tradycyjna 300ml 4,00 zł
●  zupa dnia – krem z grzankami 300ml 4,00 zł


