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Kim jest LadyQBebe?

Osoba o wielu niesamowitych cechach charakteru,

pelna energii, radosci, sity ... Nietypowa
osobowos¢!!!

Do$¢ niekonwencjonalna.

Jako instruktor daje niesamowicie wiele z siebie,

podczas prowadzenia zaj¢¢, full pozytywnej energii.

...to perfekcja techniki, precyzja ruchu oraz
ogromny zasob wiedzy dotyczacej cztowieka,
Swiata...

LadyQBebe uczestniczyta w wielu szkoleniach oraz

kursach, dzigki ktorym moze jeszcze lepiej

przekazywac swoja energig..., osobowos¢, wiedzg

tym z ktérymi pracuje i ktorych naucza.

Niepowtarzalno$¢ kazdych zaje¢ osiaga jes poprzez
charyzme, kreatywnos$¢, artystyczna improwizacje,
ogromne do$wiadczenie, kontakt z grupa, miejsce,

muzyke..., a takze poprzez praktykowanie
buddyzmu Diamentowej Drogi.

LQB wykorzystuje swoje nabyte oraz nowe do§wiadczenia do tego aby mozna bylo jeszcze lepiej

pracowac grupa podczas zajgc!

Techniki i metody prowadzenia zajec -
moga by¢ réznie interpretowane przez
odbiorcow.

"Latwo jest by¢ nauczanym gorzej jest
nauczacé" K.J.M. Wszelakie poziomy nauczania,
laczenie ich, a szczegblnie indywidualne
podejscie do kazdej osoby — wymaga ogromnego
potencjatu, znajomosci siebie, jak i innych dzigki
czemu plaszczyzny porozumiewania sg
odpowiednio dobranego do kazdego z osobna —
dzigki temu efektywnos¢ przekazywania
”madrosci, wiedzy” jest bardzo, bardzo duza.
Ocenianie przez nas powiazane jest z naszymi
wszelkimi dotychczasowymi — wdrukowanymi —
pojeciami, stad bardzo czgsto jest mylne i nie
oddaje w petni tego co jest w danym momencie
oceniane.
Ocena bez oceny. Indywidualne podejscie z
dystansem, a jednoczes$nie z zachwytem — tak
jakby$smy dopiero co poznawali okreslona
przestrzen.
Latwo powiedzie¢ - to mi sig nie podoba. Trudno
jest sta¢ po tej przeciwne;j stronie, jako instruktor,
nauczyciel, pamigta¢ niesamowitej 1losci
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elementow. Bedac uczestnikami zapominamy, o tym ze instruktor takze moze mie¢ gorsze dni... - t0
nie maszyna, tylko cztowiek, oczekuje bardzo wiele od takiej osoby — jednak zawsze musimy
pamigtac o tym, ze taka osoba ma naprawde wymagajace zycie, ktore zamiast oceniania powinno
tak naprawdg by¢ ,,podziwiane”.

Zajecia prowadzone przez LQB, to niezapomniany czas, pelen zabawy, pracy ze soba, wulkan
energili przejawiajacy si¢ przez jej o0sobowosc.

...taniec, ruch, gest podczas styszalnych
nieslyszalnych dzwigekach muzyKi...

LQB interesuje si¢ m.in. fitnessem, tancem, muzyka, (wszelkie formy artystyczne...) oraz
wszelkimi dzialaniami organizatorskimi.

...pierwsze kroki powiazane z zainteresowaniami poczynita przy ogladaniu filmu o tematyce
tanecznej, kolejne w zespole tanca ludowego "Kos". Wystepowata na deskach sceny - Chatka Zaka.
Spiewata takze w chorze Jako altowy W zespole tym dostata przygotowanie klasycznego
tanca. - Kolejnym etapem byt taniec - 6wczesny breakdance -
obecnie . Bboyng oraz Elektro - czyli Poping i Locking. Jako
dziewczyna nie byta zbyt mile widziana —
osoba chcaca uczy¢ sig tanca

przeznaczonego dla facetow.
Wiele sprzeciwow,
...treningdéw na
klatkach, trudno
znalezionych salach,
popgkane zebra... uczyly
wytrwalos$ci i przelamywania barier... Czg¢sto
burzyta wizerunek stylow. Taniec ten wiele ja nauczyt -
nie bata si¢ wychodzi¢ na sceng, wraz ze znajomymi gdy dj
przygrywat odpowiednia muzg do tanca.
Pewien etap zwigzany z tancem zakonczyt si¢ wraz z trudnymi sytuacjami w zyciu,
nieuzaleznionych od samej LQB. Brak funduszy na normalne Zycie. Spowodowat zmiang
kierunkow. Czas ten wiele uczyt i wzbogacat doswiadczenie, ktére LQB wykorzystuje obecnie w

swojej ,,pracy’’.




Szkota www.studiumturystyki.lublin.pl - zwiazana ze sportem i rekreacja, pozwolita na to,

ze zapoznata si¢ z formami areobikowymi. Juz wtedy byt jaki$§ pociag do - fitness, ktérego LQB
jeszcze nie znala.

... zapisanie sie do klubu Paco w
Lublinie (www.paco.pl) zmienito
zZycie... rozpoczal sie etap fitness-
owy...

Po dwoch tygodniach uczestniczenia w
zajeciach LQB wyladowata na pierwszej
konwencji fitness w Krakowie. Od tego
wszystko si¢ zaczgto... od tamtej pory
niesamowicie duzo, szkolen, konwencji,
warsztatow (www.epfs.pl). Pierwszy egzamin
instruktorski. Nastepnie rozpoczecie
prowadzenia zajec¢ jako instruktor w
lubelskich klubach fitness oraz miejscach, z
ktérymi wspotpracujacych.

Obecnie LQB skupia sig szczegdlnie
na zajeciach choreograficznych, podczas
ktérych mozna wykorzystywac¢ wszelkie
formy artystycznej gestykulacji cialem,
potaczenie gestu, mimiki z muzyka... -
wyrazanie $wiata, zycia, siebie..

Wiele cennego doswiadczenia w
branzy fitness, LQB nabyla podczas pracy w
5 gwiazdkowym klubie w Dublinie
(www.crunchfitness.ie).

Pracowa¢ z nowymi systemami oraz
postugiwanie si¢ jezykiem angielskim w m.in.
tym” segmencie”.
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Doswiadczenia zwiazane z

prowadzeniem zaje¢¢ obejmujg: Hi Lo

Impact, Step, QPowerStepCombination, Funcy

Aerobic, Intervall Aerobic, Tae-bo

mix, formy Dance, Yoga, TBC, ATB, Body Pump, Stretching, Spining, treningi indywidualne
- rozne poziomy zaawansowania dla poszczegolnych grup.

Na przestrzeni kilku ostatnich lat LQB zajmowala sig¢ takze pomoca w organizowaniu imprez -
organizacja oraz realizacja event-6w dotyczacych fitness, sportu oraz tanca. Do sukcesow
http://www.lsi.lublin.pl/co/f_1X.08/decathlon.htm

zrealizowany w Decathlonie.(www.decathlon.pl).

FOR

Perfekcjonizm nie wyptywa tylko z -
ksiazek 1 wiedzy jaka dostajemy lecz - z
tego jaki kierunek temu nadamy. Zycie
stawia mnéstwo wyzwan - nie chodzi o
podejmowanie wyzwan tylko o zycie.
Samo w sobie zycie. LQB zawsze dazy
do tego aby swoja soba przekazywac jak
najwigcej dla tych co przychodza do niej
na zajecia. Czasem nie chodzi o to zeby
byto mito... dla klientow, na zajgciach
powinny ich motywowa¢ do pracy "nad
soba". Instruktor nie jest idealny - nie
chodzi o idealizm - tylko o bycie "soba,
nie soba". Dazenie do perfekcji, a nie
bycie perfekcyjnym.
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Wszelkie dzialania nawigzujace
do wspolpracy z Panstwem, dotycza

~ sponsoringu rzeczowego: odziez, kosmetyki, obuwie, gadzety,
= finansowego: na rozwijanie umiejetnosci — nr konta
(Swift BPKOPLPW)77 1020 3147 0000 8102 0009 3484,

- wprowadzania nowych, innowacyjnych produktéw i ustug — poprzez odpowiednie
porozumienie, dodatkowe zyski dla kooperacyjnych stron (<),

- promocji, umieszczenia loga na plakatach, rozmieszczenia baneréw, stendow, informacji w
mediach (gdy zaistnieje taka mozliwos¢), ulotek, a takze innowacyjne formy reklamy.

Oczekuje od Panstwa wsparcia, zrozumienia i wszelkich
propozycji wspolpracy.

Z powazaniem

LadyQBebe Kaniewska Mariola

(complex-fitness instructor, Qpromoter events, cooperation, etc)
tel. kom. 513 44 60 89

e-mail:

ladygbebe@gmail.com
kaniewskamariola@gmail.com

ZAPRASZAM ROWNIEZ NA

www.facebook.com/LadyQBebe
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