
dla tych,
których kochamy

OPIEKA NA CODZIEŃ

OPIEKA NAD OSOBAMI STARSZYMI,
CHORYMI I NIEPEŁNOSPRAWNYMI
Fizyczne ograniczenia, choroba czy wiek nie muszą 
uniemożliwiać mieszkania we własnym domu, o ile 
zapewniona zostanie odpowiednia opieka. Zapewni to 
wykwalifikowana osoba, która profesjonalnie 
zaopiekuje się Twoimi bliskimi.
W razie potrzeby jesteśmy w stanie zagwarantować 
opiekę pielęgniarską 24h.

OPIEKA NAD DZIEĆMI
Tylko godnej zaufania osobie bez obaw możesz 
powierzyć swoją pociechę. Dobry opiekun zadba nie 
tylko o bezpieczeństwo i przygotowanie ciepłego 
posiłku, lecz także będzie stymulował prawidłowy 
rozwój psychofizyczny dziecka
przez odpowiednie gry i zabawy oraz pomoc 
przy odrabianiu lekcji.

POMOC W PROWADZENIU DOMU
Przeszkolona osoba wesprze Cię w utrzymaniu 
porządku w domu, a także wyręczy w wybranych 
przez Ciebie codziennych i sezonowych obowiązkach, 
takich jak: sprzątanie, gotowanie, pranie, prasowanie, 
mycie okien, praca w ogrodzie czy wyprowadzanie 
psa. 

www.opiekadomowa.info  tel. 691 86 86 80 



Oferujemy 3 formy opieki nad 
osobami starszymi, chorymi lub 
niepełnosprawnymi

•opieka podstawowa (sprzątanie, 
gotowanie, zabiegi higieniczne, 
rozmowy, dbanie o samopoczucie, 
spacery, zakupy)

•opieka somatyczna (przewijanie, mycie, 
opatrywanie, podawanie leków)

•specjalistyczna opieka pielęgniarska (wg 
wskazań lekarskich)

Każda z powyższych form związana jest 
z precyzyjnym opisem obowiązków 
i udokumentowanymi kwalifikacjami 
opiekuna. Często łączy się różne formy 
opieki. Opiekun udziela wszelkiej 
potrzebnej pomocy, dba o porządek i – 
co bardzo ważne – o uśmiech i wsparcie 
emocjonalne. Prowadzi obserwację stanu 
zdrowia i sygnalizuje wszelkie zmiany, w 
razie potrzeby współpracując z lekarzem.

Również do opieki nad dziećmi 
proponujemy jedynie osoby odpowiednio 
przeszkolone, doświadczone oraz 
odpowiedzialne, a jednocześnie krea-
tywne i budzące sympatię. Muszą być 
naprawdę godne zaufania. Opieka nad 
dzieckiem może być łączona z pomocą 
przy utrzymywaniu porządku w domu, 
w gotowaniu czy z dbaniem o ulubione 
zwierzęta i rośliny.

CN FlexCare to projekt prowadzony 
przez CN F lexW ork  – działającą od 
1997 r. polsko-holenderską agencję pracy 
tymczasowej i doradztwa personalnego. 
Doświadczenie w doborze personelu 
pomaga w selekcji osób najbardziej 
nadających się do pracy opiekuńczej. 

Usługi świadczymy na 2 sposoby: 
a)Czynności opiekuńcze wykonują u Państwa 

nasi pracownicy według uzgodnionego 
harmonogramu (od kilku godzin w tygodniu 
do pełnego wymiaru czasowego lub w 
systemie zmianowym).  Gwarantujemy 
wówczas przez cały czas zatrudnienia 
wysoką jakość ich pracy, udzielając im w 
razie potrzeby wsparcia i dbając 
o odpowiednie ubezpieczenia (m.in. od 
odpowiedzialności cywilnej za ew. szkody).

b)Pośredniczymy w znalezieniu 
odpowiedniej osoby, która sami 
Państwo zatrudniają.

Pracujemy według standardów 
holenderskich: skutecznie, 
profesjonalnie i po ludzku, z pełnym 
poszanowaniem potrzeb i godności 
Klienta. Zakres i rodzaj czynności 
ustalany jest razem z Państwem, w miarę 
potrzeby w porozumieniu z lekarzem 
i w oparciu o nasze doświadczenie. 
Wielką wagę przywiązujemy do 
budowania odpo-wiedniej, pozytywnej 
atmosfery.

Gwarancja CN FlexCare
Rekomendowane przez nas osoby są 
przeszkolone pod kątem wykonywanych 
czynności i posiadają odpowiednie referencje. 
Wszelkie wątpliwości dotyczące uczciwości lub 
posiadanych umiejętności dyskwalifikują 
potencjalnego kandydata. Jeśli mimo to będą 
Państwo niezadowoleni z zaproponowanej 
osoby, natychmiast zaproponujemy inną na jej 
miejsce.

Jeśli usługi prowadzone są przez naszych 
pracowników, ponosimy odpowiedzialność za 
ich pracę w Państwa domu.
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