


W przeciwieństwie do wielu produktów, które są w pośpiechu wprowadzane na rynek, ponieważ ktoś wypatrzył nowy trend i próbuje szybko na 
tym zrobić pieniądze, wejście produktów MonaVie do sektora Wellness było powolne i bardzo skrupulatne.

Twórcy soku MonaVie spędzili długie miesiące na formułowaniu tego produktu, by dzięki synergicznemu działaniu poszczególnych składników, 
produkował znaczące rezultaty dla konsumentów i by jednocześnie nadać mu odpowiedni smak, gdyż zdawali sobie sprawę z tego, że tylko jeśli 
będzie on dobrze smakował, ludzie będą bardziej skłonni, by go spróbować w wyniku czego będą mogli odkryć korzyści wynikające z jego 
używania.

Działania zespołów badawczych były przeprowadzane w oparciu o dwie dekady ewolucji nauk o odżywianiu związanych z rolą antyoksydantów i 
nie tak dawnymi odkryciami w temacie roślinnych związków odżywczych (ang. phytonutrients) i ich kluczowej roli jaką odgrywają w obrębie 
naszego zdrowia.

Wszyscy członkowie Rady Medycznej byli zgodni, co do stwierdzenia, że produkt który skutecznie adresowałby chroniczne zapalenie, byłby 
wielce pożądany w dobie, kiedy problem ten przybrał wydawałoby się pandemicznych proporcji. Jednocześnie zgadzali się, że użycie owoców, 
glukozaminy i unikatowej mieszanki kwasów tłuszczowych może skutecznie adresować ten już dziś globalnie występujący problem.

Równowaga, Umiarkowanie i Różnorodność stały się kluczem do uzyskania niesamowitej skuteczności, która została potwierdzona naukowo. 
Dziś już powszechnie wiadomo, że owoce są obfitym źródłem wielu tysięcy roślinnych składników odżywczych, jak również przynajmniej ośmiu 
witamin i minerałów, włączając w to witaminę C, która jest powszechnie znanym przeciwutleniaczem i środkiem przeciwzapalnym. Według Dr. 
Mary Ann Lila, z University of Illinois, chociaż najbardziej upowszechnioną własnością bioflawonoidów jest ich zdolność antyoksydacyjna, są one 
także skutecznymi środkami przeciwzapalnymi.

Wiele z 19 owoców wyselekcjonowanych do formuły MonaVie, zaczynając od legendarnej jagody açai z Amazońskiej dżungli, ma za sobą całe 
wieki tradycji bycia w użyciu jako lekarstwa stosowane przez rdzennych mieszkańców zamieszkujących poszczególne regiony świata, gdzie 
poszczególne owoce występują w naturalnej postaci. Ostatnie lata badań naukowych potwierdziły zawartość roślinnych składników odżywczych 
(ang. phytonutrients) i związane z tym właściwości zdrowotne tych owoców.

Ze względu na bogatą zawartość ekstremalnie silnych ale jednocześnie bardzo wrażliwych roślinnych składników odżywczych w jagodzie açai, 
firma MonaVie stosuje açai jako czołowy składnik, w taki sposób by zachować wszystkie promujące zdrowie właściwości tego cudownego owocu. 
Większość dziś odkrytych phytonutrients ma ścisły związek z pigmentem, który jest sposobem w jaki natura chroni rośliny przed intensywnym 
słońcem i innymi szkodliwymi warunkami środowiskowymi. Dziś wszyscy eksperci od spraw zdrowia zgadzają się, że najlepiej jest spożywać całe 
spektrum kolorowych owoców, by w jak największym stopniu skorzystać z zawartych w nich zdrowotnych składników odżywczych.

Sok MonaVie pozwala nam skorzystać z całego spektrum antyoksydantów i roślinnych składników odżywczych, które prezentują się pod całą 
paletą kolorów charakterystycznych dla 19 owoców zawartych w formule tego wspaniałego produktu takich jak: jagoda açai, granat, camu camu, 
leśna jagoda, owoc passion, goji, czarna borówka, kiwi, żurawina, morela, suszone śliwki, owoc nashi, aronia, gruszka, acerola, banan, białe i 
czerwone winogrona.

P
rz

e
c

z
y

ta
j 

te
n

 t
e

k
s

t 
z

 u
w

a
g

ą
!



Zespół 
naukowców 
zbadał 
właściwości 
ponad 200 
owoców z całego 
świata wybierając 
19 owoców 
mających 
największy wpływ 
na nasze zdrowie 
i prawidłowe 
funkcjonowanie 
organizmu…

Sok MonaVie
Sok MonaVie jest
doskonale dobraną pod
względem wartości
odżywczych mieszanką
z 19 owoców
przetwarzanych
w unikalny
i opatentowany sposób

opracowany przez zespół
naukowców , lekarzy
i diabetyków pod

przewodnictwem doktora
Ralpha Garsona z
Instytutu „Monarch Heath
Science”



Sok monavie dostarcza nam wszystko co
jest niezbędne do życia.

Podstawowym składnikiem soku Monavie
jest rosnąca w Amazonii legendarna

jagoda Acai ,
która posiada wszystko czego potrzebujemy:
witaminy A, B1, B2, B3, witaminę E,
witaminę C, fosfor, magnez, wapń, potas,
białko, niezbędne kwasy tłuszczowe takie
jak: Omega3, Omega6, Omega9,
jak również enzymy odpowiedzialne za
prawidłowe funkcjonowanie komórek.

Badania wykazują, że Açai zawiera 33 razy
więcej przeciwutleniaczy (antyoksydantów)
niż czerwone winogrona, ponad 20 razy
więcej niż leśne jagody, Acai poprawia naszą
odporność i siły witalne.



Jagoda açai

Perłą w recepturze MonaVie jest jagoda açai, rosnąca
w jednym tylko miejscu na świecie - w Ameryce
Południowej, na szczytach ogromnych drzew
palmowych w głębi deszczowych lasów Amazonii.

Wśród rdzennych mieszkańców brazylijskiej
Amazonii Północnej açai od wieków cieszyło się
sławą legendarnego remedium na wszelkie choroby.

Nowoczesne badania potwierdzają wyjątkowe
korzyści ze spożywania tego owocu.

Jagoda açai jest bogatym źródłem białka, tłuszczów
oraz niezbędnych witamin i minerałów. Szczególnie
cennym składnikiem są polifenole. Açai zawiera
ponad tuzin różnych typów polifenoli, wśród których
najważniejsze są antocyjanidy nadające owocowi jego
ciemnoczerwony, głęboko niebieski i fioletowy kolor
oraz zapewniające szereg korzyści zdrowotnych
potwierdzonych licznymi badaniami.

Zawiera również duże ilości błonnika, wysoką ilość
niezbędnych dla organizmu aminokwasów, wysoką
ilość fitosteroli wspomagających kontrolę poziomu
cholesterolu w organizmie, niezbędną dawkę kwasów
tłuszczowych. Zawiera bardzo niską ilość cukru.



Jagoda açai

w mieszance MonaVie zawiera najwyższy 
zarejestrowany wskaźnik antyoksydacyjny 
ORAC  o wartości 1027 na każdy gram owocu (a 
nie na 100 gram owocu). 
Wynik został potwierdzony przez Laboratoria 
Brunswick, znane jako najlepsze w branży 
laboratoria badające i oceniające wartość 
antyoksydantów.
Jagoda açai ma następujące właściwości lecznicze:

Poprawia krążenie i zapobiega miażdżycy
Przeciwdziała tworzeniu się zakrzepów
Wspomaga walkę z chorobami serca
Działa antyalergicznie
Zapewnia większą wytrzymałość i więcej energii
Wspomaga koncentrację
Pomaga na sen
Wspomaga trawienie
Poprawia sprawność seksualną
Wspomaga system odpornościowy i profilaktykę 
antynowotworową
Hamuje procesy starzenia organizmu



Pozostałe Składniki soku Monavie

Acerola należy do owoców
o najwyższej zawartości
naturalnej Witaminy C już
1g (1/2 płaskiej łyżeczki)
sproszkowanego,
osuszonego i zmielonego
owocu wiśni Acerola
dostarcza organizmowi
225 mg naturalnej
Witaminy C. Jest to
równowartość aż 6
cytryn!!!

Acerola Camu Camu

Camu Camu posiada
największą ilość naturalnej
witaminy C, dostarczając
ponad 1,800-2,500 mg
witaminy C na kilogram owoca
. Jest bogaty w witaminy,
minerały, kwas amino
karboksylowy wchłonięty
przez witaminę C; jest
najlepszym źródłem potasu
dając ponad 700 mg na
kilogram owoca!

Czarna borówka

Borówka czarna zawdzięcza
lecznicze właściwości przede
wszystkim antocyjanom,
głównym składnikom tej rośliny,
które są silnymi
przeciwutleniaczami. Substancje
te zapobiegają uszkodzeniu
komórek organizmu przez
wolne rodniki.

Morela Aronia

Żurawina

Kiwi Liczi

Morele są tak samo 
smaczne jak i zdrowe, 
spożycie 150 g surowych 
moreli pokrywa dzienne 
zapotrzebowanie 
człowieka na witaminę A.
Część jadalna w moreli, 
poza miąższem jest także 
środek dojrzałej pestki, 
który można wykorzystać 
jako substytut gorzkiego 
migdała.

Aronia posiada wysoka
zawartość antocyjanów
oraz katechin i ich
polimerów Ten zespół
związków nazywa się
często bioflawonoidami,
ostatnio spotyka się też
nazwę fitaminy. Podobnie
jak witaminy, nie są
syntetyzowane przez
organizm człowieka i
muszą być dostarczane z
pożywieniem,.

Kiwi to dobre źródło
witamin z grupy B, kwasu
cytrynowego, kwasu
foliowego i karotenoidów.
Znajdujemy w nim także
sporą ilość potasu, który
stabilizuje ciśnienie krwi i
reguluje rytm serca.
Dobowe zapotrzebowanie
na potas u dorosłego
człowieka wynosi 2500-
3000 mg, a w 100g kiwi
jest 290 mg tego
pierwiastka.

Liczi. To mało popularny
owoc w Polsce, Owoce
otoczone są kruchą
skorupką, a w ich wnętrzu
znajduje się spory
orzech. Zaskakujący jest
fakt, że liczi nie zawierają
nawet śladowych ilości
białka. Jest za to źródłem
witaminy C i kwasu
jabłkowego.

Granat był symbolem
płodności. Obecnie granaty
są hodowane w krajach
tropikalnych. Badania
pokazały, że jest to owoc
niezwykle energetyczny.
Dobry na serce, trawienie,
odporność, ma działanie
antyrakowe. Jest mało
kaloryczny. Owoc znany w
czasach prehistorycznych.

Granat

Żurawina od dawna
stosowana były przez
zielarzy do leczenia
zapaleń dróg moczowych,
kamicy nerkowej i jako
środek wzmacniający
odporność organizmu.
Potwierdziły to badania
przeprowadzone w
ostatnim dziesięcioleciu w
Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie i Izraelu..



Pozostałe Składniki soku Monavie

Leśna jagoda ma
wielostronne działanie
lecznicze które wynika z
zawartości zespolonego
kompleksu
substancji aktywnych, do
którego należą garbniki,
antocyjany, związki
nazywane „roślinną
insulinę” i witaminy.
Świeże owoce znakomicie
regulują pracę przewodu
pokarmowego.

Leśna
jagoda

Maracuja

Maracuja (męczennica jadalna,
passiflora) - owoc liany
rosnącej w klimacie
tropikalnym, wielkości jaja, o
żółtawej lub brunatnej skórce i
kwaskowatym, aromatycznym
miąższu.
Owoce, zawierające dużo
prowitaminy A i witaminy C,

Suszone 
śliwki
Suszone śliwki cennym
składnikiem diety
odchudzającej.
Bogate w błonnik suszone śliwki
ułatwiają spalanie tłuszczu.

Na zawarte w śliwkach pektyny
nasz organizm bardzo szybko
reaguje uczuciem sytości,
dlatego też warto zastąpić nimi
odchudzające farmaceutyki.

Jasne 
winogrona

Ciemne
winogrona

Gruszka

Nashi Goji

Jasne winogrona
Podobnie jak ciemne
winogrona są bogatym
źródłem antyoksydantów,
szczególnie witaminy C
oraz błonnika,
wspomagając ochronę
organizmu przed:
Chorobami serca
Schorzeniami układu
pokarmowego.

Ciemne winogrona
Składniki soku
winogronowego stanowią
bardzo silne źródło
antyoksydantów
potrafiących obniżyć
ryzyko wystąpienia
nowotworów, udaru
mózgu, chorób serca i
utraty pamięci.
Zapewnienia elastyczności
naczyń krwionośnych

Owoc naszi pojawił się
przynajmniej 3000 lat
temu w Chinach. Nashi jest
bogatym źródłem błonnika,
potasu, witaminy C i wielu
innych niezbędnych
minerałów. Posiada
również wysoki poziom
kwasu foliowego
(witaminy B9),
niezbędnego do
prawidłowej przemiany
materii oraz produkcji
czerwonych krwinek.

Jagoda goji zawiera potężną 
mieszankę antyoksydantów 
wspomagających działanie 
systemu odpornościowego. W 
skład jagody goji wchodzi 
ponadto osiemnaście 
aminokwasów i dwiadzieścia
jeden mikroelementów. 
Jagoda goji, podobnie jak açai, 
jest znana jako środek 
wspomagający sprawność 
seksualną.

Banany są owocem często
niedocenianym - niewiele
osób zdaje sobie sprawę z
ich znacznych walorów
zdrowotnych. Banan jest
jedynym owocem, który
nie rośnie na drzewach ani
krzewach, ale na ogromnej
roślinie zielnej
spokrewnionej z lilią i
orchideą.

Banan 

Gruszka ma własności
moczopędne, pobudza
wydzielanie żółci, reguluje
trawienie. regularne
spożywanie gruszek może
pobudzać nasz mózg do
wydajniejszego działania
Medycyna ludowa
ceni gruszki jako środek
przyspieszający gojenie się
ran i ... Przypisuje się im
również działanie
lecznicze w przypadku
artretyzmua.



Sok Monavie - badania

Sławny ekspert od açai, Dr. Schauss rozumie moc jaka tkwi w purpurowej
jagodzie z Amazonii. W wyniku zawartego w niej całego bogactwa
odżywczych właściwości, włączając w to przeciwutleniacze, niezbędne
kwasy tłuszczowe, aminokwasy i roślinne składniki odżywcze (ang.
phytonutrients), by wymienić tylko kilka, jagoda açai stała się przedmiotem
uwagi naukowych badań Schauss’a.

Odkrycia pochodzące z ostatniego badania, prowadzonego przez Dr. Schauss’a,
sugerują, w co wielu na całym świecie już wierzy, że sok MonaVie, który chlubi się
zawartością bogatej w antyoksydanty jagody açai i 18-stoma innymi wartościowymi
owocami, jest olbrzymim źródłem naturalnej działalności antyoksydacyjnej.

Trzyczęściowe, randomizowane, podwójnie zaślepione kontrolowane pod
kontem placebo, krzyżowe badanie zostało przeprowadzone w celu
ustalenia, czy owocowe antyoksydanty MonaVie są wstanie przedostać się
do wnętrza komórek i ochronić je in vitro (na zewnątrz), jak również w
ludzkim ciele.

Rezultaty były imponujące. Konsumpcja soku MonaVie wywołała wzrost
zdolności antyoksydacyjnej i zniwelowanie niszczącej działalności wolnych
rodników wobec tłuszczów, u większości badanych, w ciągu 2 godzin.



Sok Monavie - badania

Wyniki tego badania zostały zaprezentowane na Drugim
Miedzynarodowym Sympozjum na temat wpływu owoców i warzyw na
Ludzkie Zdrowie - Październik 2007. To badanie potwierdza wyniki kilku
innych badań, które wskazują na to, że jagoda Acai i inne roślinne związki
zawarte w MonaVie są bogatym źródłem antyoksydacyjnej działalności.

Cześć badań Dr. Schauss’a była poświecona sprawdzaniu różnych form açai. Wskazuje on, że
liofilizowana forma jagody, która jest stosowana przez firmę MonaVie w jej produktach jest
najbardziej efektywną formą. Przyczyną tego jest fakt, że zawarte w jagodzie açai składniki
odżywcze zaczynają tracić na wartości w ciagu około 48 godzin od zerwania. Konsekwętnie,
jagody muszą zostać przetworzone zaraz po zerwaniu (co jest jendym z powodów, dlaczego
nie znajdziesz świeżych jagód açai na sklepowych półkach w Stanach Zjednoczonych czy
Europie.)

Stosowany przez firme MonaVie proces liofilizacji, pozwala jednak zatrzymać istotne dla naszego zdrowia 
antyoksydanty i inne składniki odżywcze, umożliwiając jednocześnie przetransportowanie ich do obiektów 
procesujący firmy MonaVie. Badania Dr. Schauss’a i AIBMR Life Sciences wskazują, że lifilizowana jagoda açai wykazuje 
najwyższy współczynnik ORAC (który mierzy antyoksydacyjną pojemność) ze wszystkich badanych owoców i warzyw.

Z tak wielkim zapleczem nauki za produkatmi MonaVie, Dr. Schauss jest gorącym zwolennikiem mieszanki açai firmy 
MonaVie. “Formuła MonaVie została opracowana w naukowy sposób, by dostarczyć konsumentom źródło pożywienia 
bogate w antyoksydanty i w ten sposób uzupełnić i wzbogacić ich obecną dietę i ogólny styl zdrowego życia.” mówi 
Schauss.



Monavie Oryginal
jest mieszanką 19 świetnie smakujących
owoców na czele z jagodą Acai, która jest bogata w różnego
rodzaju wartości odżywcze. Jagoda Acai w połączeniu
z innymi owocami działa synergicznie na nasz organizm,
wyposażając go w przeciwutleniacze (antyoksydanty),
witaminy, minerały i aminokwasy, co bezpośrednio wpływa
na utrzymanie naszego organizmu w lepszym zdrowiu.

Monavie Active
oprócz podstawowych składników dodatkowo zawiera 
glukozaminę w celu poprawy funkcjonowania naszych 
stawów.

Monavie Pulse
z dodatkiem służących sercu fitosteroli (które, jak 
wykazują badania, są kluczowym czynnikiem 
obniżającym cholesterol), resveratroli oraz kwasów 
tłuszczowych omega 3.  Utrzymanie zdrowego poziomu 
cholesterolu nigdy nie było łatwiejsze.
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M o ż l i w e  d z i a ł a n i e  s o k u  M o n a V i e

M o ż l i w e  d z i a ł a n i e  s o k u  M o n a V i e

Wzmacnia organizm, wzbogacając go w białko
Białko jest podstawowym składnikiem hormonów oraz tkanek - elementów 
składowych organizmu. Pokarm bogaty w białka wzmacnia nasze narządy 
wewnętrzne, mięśnie, a także włosy, skórę i paznokcie, których zewnętrzne 
warstwy zawierają białko. Zawartość białka w niewielkiej jagodzie Açai
jest większa niż w całym jaju kurzym!

Oczyszcza organizm z toksyn i innych szkodliwych substancji
Jagody Açai przez wieki używano w celu oczyszczenia organizmu z 
substancji trujących i szkodliwych.

Wspomaga pracę mięśni i usuwa zmęczenie
Mieszanka niezbędnych aminokwasów i mikroelementów, którą 
zawiera Açai, znacznie przyspiesza regenerację energii po dużym 
wysiłku.

Zwiększa wytrzymałość i energię
Składniki odżywcze Açai (a przede wszystkim duże ilości naturalnych
lipidów) zapewniają niezbędną dawkę energii potrzebną do
Uprawiania sportu lub do wykonywania codziennych obowiązków.

Łagodzi stres
Açai pomaga regulować poziom hormonów odpowiedzialnych za 
wydajność  i poprawne funkcjonowanie organizmu w sytuacjach 
stresowych. Nadprodukcja tego hormonu prowadzi do szkodliwych 
stanów napięcia nerwowego, natomiast odpowiedni jego poziom 
pomaga przystosować się do warunków stresowych 
i lepiej je znosić

Poprawia funkcjonowanie seksualne
Przeciwzapalne oraz oczyszczające właściwości Açai potrafią 
przeciwdziałać niepłodności wywołanej stresem, zanieczyszczeniem 
środowiska, a także schorzeniami powodowanymi przez wolne rodniki 
(np. różnymi formami nowotworów).
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Zwiększa wydajność organizmu
Korzystne dla organizmu substancje chemiczne w Açai wspomagają efekt 
synergii - większych i lepszych efektów procesów zachodzących w organizmie, 
osiągniętych tym samym nakładem pracy. Oznacza to, że organizm pracuje 
wydajniej bez konieczności zwiększenia wysiłku.

Jest potężnym środkiem hamującym procesy starzenia
Składniki energetyczne i silne antyoksydanty w Açai utrzymują stan 
maksymalnej wydajności komórek i potrafią dzięki temu spowolnić procesy 
starzenia.

Pomaga zapobiegać rozrostowi prostaty
Potężna dawka antyoksydantów może się stać bronią przeciwko łagodnemu 
rozrostowi gruczołu krokowego, potocznie zwanemu przerostem prostaty.

Pomaga zapobiegać osteoporozie
Jagoda Açai jest bogata w wapń, dzięki czemu uzupełnia niedobory żywieniowe 
wapnia, prowadzące do ubytku masy kostnej i ogólnego osłabienia kości.

Łagodzi objawy cyklu menstruacyjnego
Sok z Açai jest ulgą dla kobiet, które cierpią na silne bóle menstruacyjne. Dzięki 
bogatej zawartości wapnia, wyciąg z Açai okrywa ściankę macicy odsłoniętą przez 
złuszczającą się błonę śluzową, zmniejszając ból spowodowany skurczami 

Wspomaga profilaktykę chorób serca
Jagoda Açai zawiera polifenole, podstawowy składnik diety poprawiającej stan 
serca. Polifenole hamują produkcję endoteliny, substancji powodującej skurcz 
naczyń krwionośnych, a której nadmiar może prowadzić m.in. do miażdżycy lub 
choroby wieńcowej. Polifenole w Açai ułatwiają przepływ krwi i wspomagają 
pracę całego układu krwionośnego, zmniejszając ryzyko zatoru w naczyniach 
krwionośnych.

Obniża poziom cholesterolu
Açai to nie tylko bogactwo antyoksydantów, ale także i innych substancji 
odżywczych jak niezbędne kwasy tłuszczowe. Badania wykazują, że te właśnie 
kwasy tłuszczowe wspomagają redukcję niskiej gęstości cholesterolu 
(szkodliwego cholesterolu) i jednocześnie utrzymują właściwy poziom wysokiej 
gęstości cholesterolu (dobrego cholesterolu). Prowadzi to do zmniejszenia 
ryzyka wystąpienia różnych chorób układu krążenia, a także udaru mózgu.
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Wspomaga układ odpornościowy
Jagoda Açai wzmacnia układ immunologiczny, usprawniając naturalną 
odporność organizmu. Składniki Açai mają właściwości wzmacniające 
system odpornościowy, dzięki czemu wydatnie zwiększają ochronę 
organizmu przed bakteriami, wirusami i substancjami szkodliwymi.

Obniża ciśnienie krwi
Dzięki fitosterolom (sterolom pochodzenia roślinnego) obecnym w błonach 
komórkowych jagody Açai możliwe jest skuteczniejsze łagodzenie objawów 
schorzeń związanych z nieprawidłowym ciśnieniem krwi.

Chroni naczynia krwionośne
Antocyjaniny w wyciągu z Açai chronią naczynia krwionośne (żyły, arterie 
i naczynia włosowate) obniżając ich kruchość i dzięki temu zmniejszają 
ryzyko uszkodzeń różnych części układu krwionośnego.

Zapobiega uszkodzeniom siatkówki oka
Sok z Açai, dzięki swym właściwościom wzmacniającym naczynia włosowate, 
pomaga zapobiegać uszkodzeniom naczyń krwionośnych siatkówki oka (in. 
retinopatii cukrzycowej), będącym jednym ze stadiów przebiegu cukrzycy 
i prowadzącym do ślepoty.

Reguluje poziom cukrów i tłuszczów w organizmie
Spożywanie pokarmów o niskim wskaźniku glikemicznym jest zalecane 
zarówno dla osób chorych na cukrzycę, jak i dla zdrowych. Açai posiada 
wyjątkowo niski wskaźnik glikemiczny i dlatego jest cennym składnikiem 
diety niskoglikemicznej (redukującej szkodliwe ilości cukru we krwi).

Wspomaga kontrolę wagi ciała
Niski wskaźnik glikemiczny jagody Açai świadczy też o właściwościach 
sprzyjających utrzymywaniu właściwej wagi i wspomagających dietę: Açai
pomaga kontrolować apetyt i zmniejsza uczucie głodu.



M o ż l i w e  d z i a ł a n i e  s o k u  M o n a V i e

M o ż l i w e  d z i a ł a n i e  s o k u  M o n a V i e

Zapobiega osłabianiu naturalnych przeciwciał organizmu
Najnowsze badania wykazują, że beta-sitosterol obecny w Açai zapobiega 
szkodliwemu działaniu hamującemu reakcje odpornościowe organizmu 
i stymuluje działanie leukocytów.

Zapobiega szkodliwemu działaniu wolnych rodników
Szkodliwe działanie wolnych rodników (in. utlenianie) jest jedną z głównych 
przyczyn osłabienia lub zakłóceń działania systemu odpornościowego. 
Uszkodzenia komórkowe wskutek działania wolnych rodników są też 
przyczyną wielu poważnych chorób, takich jak choroba Alzheimera, 
cukrzyca, miażdżyca albo zapalenie stawów.

Przeciwdziała infekcjom bakteryjnym, wirusowym i grzybiczym
Infekcja bakteryjna, wirusowa lub grzybiczna następuje wtedy, gdy zarazkom 
uda się pokonać system immunologiczny organizmu. Wyciąg z Açai zawiera 
całe bogactwo substancji wspomagających system immunologiczny i 
udaremniających infekcje.

Posiada właściwości antymutagenne
Przeciwutleniacze zawarte w wyciągu z Açai pomagają zapobiegać 
uszkodzeniom DNA prowadzącym do mutacji i przemian nowotworowych, 
dzięki czemu przeciwdziała szkodliwym substancjom takim jak karcynogeny 
i mutageny.

Wspomaga trawienie
Błonnik pokarmowy jagody Açai ułatwia trawienie i poprawia stan 
przewodu pokarmowego, w tym odcinka jelita szczególnie narażonego na 
różne schorzenia i nieprawidłowości - okrężnicy.

Pomaga zwalczać objawy refluksu żoładkowo-przełykowego
Składniki odżywcze Açai pomagają chronić oraz regenerować zwieracz dolny 
przełyku, uszkodzony wskutek cofania się kwaśnej treści żołądkowej z 
żołądka do przełyku. 

Wspomaga leczenie choroby wrzodowej
Właściwości antybakteryjne Açai odgrywają dużą rolę w likwidacji wrogich 
bakterii, grzybów i pasożytów, w tym bakterii heliobacter pylori odpowiedzialnej 
za wywoływanie choroby wrzodowej żołądka i dwunastnicy oraz wpływającej na 
rozwój nowotworów żołądka.
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Łagodzi objawy choroby Leśniowskiego-Crohna
Açai, ze względu na swe właściwości antyzapaleniowe, może stać się ważnym 
suplementem w terapii przeciwko tej chorobie. Açai pomaga chronić ścianki 
jelita cienkiego przed uszkodzeniami, dzięki czemu zapobiega wyniszczeniu 
organizmu spowodowanemu niewłaściwym wchłanianiem i rozkładem 
(niszczeniem) substancji odżywczych.

Wygładza cerę
Fitosterole, w które bogata jest jagoda Açai redukują proces wyniszczenia 
wierzchnich ochronnych warstw skóry, dzięki czemu skóra jest mniej 
narażona na defekty i uszkodzenia.

Chroni przed przedwczesnymi zmarszczkami
Wysoka zawartość antocyjanidów i fitosteroli odgrywa dużą rolę w ochronie 
tkanki łącznej organizmu, w tym głównego białka tkanki łącznej - kolagenu. 
Ubytek kolagenu w skórze powoduje zmarszczki i przedwczesne starzenie 
skóry.

Ma działanie środka ściągającego
Środki ściągające to substancje chemiczne, które ściągają lub zwężają tkanki 
ludzkiego organizmu, w tym skóry. Środki ściągające służą do zatamowania 
krwawienia lub do odświeżenia i uelastycznienia skóry.

Potrafi wspomóc walkę z rakiem
Antyoksydanty obecne w Açai potrafią neutralizować wolne rodniki zanim 
dojdzie do uszkodzeń komórkowych. Dzięki temu mogą obniżyć ryzyko 
wystąpienia kilkunastu typów nowotworów, w tym raka piersi, raka płuc, 
raka skóry oraz raka żołądka.

Łagodzi ból przy zapaleniu stawów
Dzięki właściwościom przeciwzapalnym jagody, sok z Açai potrafi łagodzić 
ból spowodowany stanami zapalnymi stawów.

Łagodzi objawy astmy
Witamina C zawarta w Açai jest potężnym antyoksydantem o właściwościach 
przeciwzapalnych, działających kojąco w przypadkach objawów 
zewnętrznych astmy.
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Potrafi obniżać ryzyko wystąpienia choroby Alzheimera
Badania naukowe sprzed kilku lat wykazały, że zwiększona dawka witamin C 
i E, w które bogata jest jagoda Açai, zmniejsza ryzyko wystąpienia choroby.

Poprawia wzrok
Beta-karoten i witamina C obecne w Açai mają pozytywny wpływ na stan 
zdrowia oka ludzkiego oraz obniżają ryzyko wystąpienia schorzeń i 
komplikacji po zwyrodnieniu plamki żółtej.

Pomaga utrzymać zdrowe zęby i dziąsła
Wapń w Açai pomaga zarówno utrzymać białe i zdrowe zęby, jak i chronić 
dziąsła przed infekcjami prowadzącymi do zapaleń oraz przed różnymi 
innymi chorobami.

Usprawnia funkcjonowanie mózgu
Nienasycone kwasy tłuszczowe z rodziny omega3 są budulcem dla ok. 60% 
ludzkiego mózgu. Produkty żywnościowe bogate w tłuszcze omega3, w tym 
jagoda Açai, znacznie zmniejszają szansę na zakłócenia w pracy mózgu oraz 
usprawniają ogólną funkcjonalność umysłu (w tym czujność i bystre 
myślenie).

Pomaga na sen
Witaminy B i inne składniki odżywcze Açai łagodzą stres i usprawniają 
komunikację między komórkami mózgu, wspomagając produkcję 
neuroprzekaźników takich jak dopamina lub serotonina, odpowiedzialna 
między innymi za zdrowy sen i regulację temperatury ciała.

Poprawia zdrowie i samopoczucie
Wyciąg z Açai, bogaty w liczne niezbędne substancje i minerały, odżywia 
organizm i bierze udział w jego regeneracji i ochronie.



Jak stosować sok Monavie ?

Pić 2 razy dziennie po 30-60 ml.
Przed użyciem wstrząsnąć. Po
otwarciu przechowywać w lodówce.
Pierwsze rezultaty działania mogą
być widoczne już po 3 tygodniach
stosowania, ale dla uzyskania
optymalnego efektu zaleca się pić sok
Monavie znacznie dłużej (nie mniej
niż 10-12 tygodni).

Sok Monavie jest oryginalnym
produktem na bazie najlepszego
wyciągu z Açai!

Dzięki temu doskonale zwiększa
naturalną odporność organizmu,
przywraca energię i uczucie młodości
oraz pomaga walczyć z chorobami.
Dlatego właśnie Monavie to
prawdziwa perła wśród preparatów
zdrowotnych. Zadbaj o swoje
zdrowie: spożywając Monavie
zapewniasz sobie zbawienną dawkę
przeciwutleniaczy (antyoksydantów)
, bez których Twój organizm jest
podwójnie narażony na choroby i

przemęczenie.



Co warto wiedzieć!
Dowodem na jakość i skuteczność soków MonaVie jest fakt, że w USA regularnie

kupuje i spożywa je około 2,5 miliona klientów co miesiąc!

Metoda przetwarzania soku jest opatentowana przez firmę Monavie

Monavie jako jedyna firma w pełni korzysta z wyników badań i doświadczeń 
zespołu naukowego dr Schaussa, uznanego za czołowego światowego 

specjalistę od badania  jagody acai

J u ż  o d  w r z e ś n i a  2 0 0 9  s o k  M o n a V i e b ę d z i e  d o s t ę p n y  w  P o l s c e .
Będziecie mogli nabyć sok, który w rankingu inc.500 został uznany najlepszym produktem 

w kategorii soki i jedzenie z pośród 5000 innych tego typu produktów.


