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W przeciwienstwie do wielu produktéw, ktére sa w poSpiechu wprowadzane na rynek, poniewaz kto§ wypatrzyt nowy trend i prébuje szybko na
tym zrobi¢ pienigdze, wejscie produktéw MonaVie do sektora Wellness byto powolne i bardzo skrupulatne.

Twércy soku MonaVie spedzili dtugie miesigce na formutowaniu tego produktu, by dzieki synergicznemu dziataniu poszczegélnych sktadnikow,
produkowat znaczace rezultaty dla konsumentéw i by jednocze$nie nada¢ mu odpowiedni smak, gdyz zdawali sobie sprawe z tego, Ze tylko jesli
bedzie on dobrze smakowal, ludzie bedg bardziej sktonni, by go spréobowaé w wyniku czego beda mogli odkry¢ korzysci wynikajace z jego
uzywania.

Dziatania zespotéw badawczych byty przeprowadzane w oparciu o dwie dekady ewolucji nauk o odzywianiu zwigzanych z rolg antyoksydantéw i
nie tak dawnymi odkryciami w temacie roslinnych zwigzkéw odzywczych (ang. phytonutrients) i ich kluczowej roli jakg odgrywaja w obrebie
naszego zdrowia.

Wszyscy cztonkowie Rady Medycznej byli zgodni, co do stwierdzenia, ze produkt ktéry skutecznie adresowatby chroniczne zapalenie, bytby
wielce pozadany w dobie, kiedy problem ten przybrat wydawatoby sie pandemicznych proporcji. Jednoczesnie zgadzali sie, Ze uzycie owocow,
glukozaminy i unikatowej mieszanki kwaséw tluszczowych moze skutecznie adresowac ten juz dzi$ globalnie wystepujacy problem.

Réwnowaga, Umiarkowanie i R6znorodnos¢ staty sie kluczem do uzyskania niesamowitej skutecznosci, ktéra zostata potwierdzona naukowo.
Dzi$ juz powszechnie wiadomo, Ze owoce sg obfitym Zrédiem wielu tysiecy roslinnych sktadnikéw odzywczych, jak réwniez przynajmniej oSmiu
witamin i mineratéw, wiaczajac w to witamine C, ktdra jest powszechnie znanym przeciwutleniaczem i Srodkiem przeciwzapalnym. Wedtug Dr.
Mary Ann Lila, z University of Illinois, chociaz najbardziej upowszechniong wtasnoscig bioflawonoidéw jest ich zdolno$¢ antyoksydacyjna, sa one
takze skutecznymi srodkami przeciwzapalnymi.

Wiele z 19 owocéw wyselekcjonowanych do formuty MonaVie, zaczynajac od legendarnej jagody acai z Amazonskiej dzungli, ma za sobg cate
wieki tradycji bycia w uzyciu jako lekarstwa stosowane przez rdzennych mieszkancéw zamieszkujacych poszczegdlne regiony Swiata, gdzie
poszczegblne owoce wystepuja w naturalnej postaci. Ostatnie lata badan naukowych potwierdzity zawarto$¢ roslinnych sktadnikéw odzywczych
(ang. phytonutrients) i zwigzane z tym witasciwo$ci zdrowotne tych owocow.

Ze wzgledu na bogatg zawarto$¢ ekstremalnie silnych ale jednocze$nie bardzo wrazliwych ros$linnych sktadnikéw odzywczych w jagodzie agai,
firma MonaVie stosuje ac¢ai jako czotowy sktadnik, w taki sposéb by zachowa¢ wszystkie promujgce zdrowie wtasciwosci tego cudownego owocu.
Wiekszo$¢ dzi$ odkrytych phytonutrients ma $cisty zwigzek z pigmentem, ktéry jest sposobem w jaki natura chroni rosliny przed intensywnym
stoncem i innymi szkodliwymi warunkami srodowiskowymi. Dzi§ wszyscy eksperci od spraw zdrowia zgadzajg sie, ze najlepiej jest spozywac cate
spektrum kolorowych owocéw, by w jak najwiekszym stopniu skorzysta¢ z zawartych w nich zdrowotnych sktadnikéw odzywczych.

Sok MonaVie pozwala nam skorzystac z catego spektrum antyoksydantéw i roslinnych sktadnikéw odzywczych, ktére prezentuja sie pod catg
paletg koloréw charakterystycznych dla 19 owocédw zawartych w formule tego wspaniatego produktu takich jak: jagoda agai, granat, camu camu,
le$na jagoda, owoc passion, goji, czarna boréwka, kiwi, Zzurawina, morela, suszone $liwki, owoc nashi, aronia, gruszka, acerola, banan, biate i
czerwone winogrona.
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Sok monavie dostarcza nam wszystko co
jest niezbedne do zycia.

Podstawowym sktadnikiem soku Monavie
jest rosngca w Amazonii legendarna

jagoda Acai,

ktéra posiada wszystko czego potrzebujemy:
witaminy A, B1, B2, B3, witamine E,
witamine C, fosfor, magnez, wapn, potas,
biatko, niezbedne kwasy ttuszczowe takie
jak: Omega3, Omega6, Omega9,

jak rowniez enzymy odpowiedzialne za
prawidtowe funkcjonowanie komorek.

Badania wykazuja, ze Acai zawiera 33 razy
wiecej przeciwutleniaczy (antyoksydantow)
niz czerwone winogrona, ponad 20 razy
wiecej niz lesne jagody, Acai poprawia nasza
odpornos¢ i sity witalne.

@




Obszar laséw Amazonii - ponad 5,5 min km®

Jagoda acai

Perta w recepturze MonaVie jest jagoda acai, rosngca
w jednym tylko miejscu na Swiecie - w Ameryce
Potudniowej, na szczytach ogromnych drzew
palmowych w gtebi deszczowych laséw Amazonii.

Wsréd  rdzennych  mieszkancéw  brazylijskiej
Amazonii Pdétnocnej acai od wiekéw cieszyto sie
stawg legendarnego remedium na wszelkie choroby.

Nowoczesne badania potwierdzaja wyjatkowe
korzysci ze spozywania tego OWOCu.

Jagoda acai jest bogatym zrodiem biatka, ttuszczow
oraz niezbednych witamin i mineratow. Szczegolnie
cennym sktadnikiem s3g polifenole. Acai zawiera
ponad tuzin réznych typéw polifenoli, wsréd ktorych
najwazniejsze sg antocyjanidy nadajgce owocowi jego
ciemnoczerwony, gteboko niebieski i fioletowy kolor
oraz zapewniajace szereg korzySci zdrowotnych
potwierdzonych licznymi badaniami.

Zawiera rowniez duze ilosci btonnika, wysoka ilo$¢
niezbednych dla organizmu aminokwaséw, wysoka
ilo$¢ fitosteroli wspomagajacych kontrole poziomu
cholesterolu w organizmie, niezbedng dawke kwasow
ttuszczowych. Zawiera bardzo niskg ilos¢ cukru.




Jagoda acai

w mieszance MonaVie zawiera najwyzszy
zarejestrowany wskaznik antyoksydacyjny

ORAC o wartosci 1027 na kazdy gram owocu (a
nie na 100 gram owocu).

Wynik zostal potwierdzony przez Laboratoria
Brunswick, znane jako najlepsze w branzy
laboratoria badajace i oceniajgce wartos¢
antyoksydantow.

Jagoda agai ma nastepujace wlasciwosci lecznicze:

Poprawia krazenie i zapobiega miazdzycy
Przeciwdziala tworzeniu sie zakrzepow
Wspomaga walke z chorobami serca

Dziata antyalergicznie

Zapewnia wiekszg wytrzymatos¢ i wiecej energii
Wspomaga koncentracje

Pomaga na sen

Wspomaga trawienie

Poprawia sprawnos$¢ seksualng

Wspomaga system odpornos$ciowy i profilaktyke
antynowotworowg

Hamuje procesy starzenia organizmu

Obszar laséw Amazonii - ponad 5,5 min km®




Acerola nalezy do owocéw
zawartosci
naturalnej Witaminy C juz
1g (1/2 ptaskiej tyzeczki)

0 najwyzszej

Camu Camu posiada Borowka czarna zawdziecza
najwiekszg ilo§¢ naturalnej lecznicze wtasSciwosci przede
witaminy  C, dostarczajac wszystkim antocyjanom,
ponad 1,800-2,500 mg gléwnym sktadnikom tej rosliny,

sproszkowanego, witaminy C na kilogram owoca ktére s3 silnymi

osuszonego i zmielonego Jest bogaty w witaminy, przeciwutleniaczami. Substancje

owocu wisni  Acerola mineraty, kwas amino te zapobiegaja  uszkodzeniu

dostarcza organizmowi karboksylowy wchtoniety komoérek  organizmu  przez

225 mg naturalnej przez  witamine C; jest wolne rodniki.

Witaminy C. Jest to najlepszym zZrédtem potasu

réwnowartos$¢ az 6 dajac ponad 700 mg na

cytryn!!! kilogram owocal

*’ @ . €2

Morele sg tak samo Aronia posiada wysoka Kiwi to dobre zrédlo Liczi. To mato popularny
smaczne jak i zdrowe, zawarto$¢ antocyjanow witamin z grupy B, kwasu owoc w Polsce, Owoce
spozycie 150 g surowych oraz katechin i ich cytrynowego, kwasu otoczone s3 kruchg
moreli pokrywa dzienne polimeré6w Ten zespdt foliowego i karotenoidéw. skorupka, a w ich wnetrzu
zapotrzebowanie zwigzkéw  nazywa  sie Znajdujemy w nim takze znajduje sie spory
cztowieka na witamine A. czesto bioflawonoidami, spora ilo$¢ potasu, ktéry orzech. Zaskakujacy jest

Cze$cjadalna w moreli,
poza miagzszem jest takze
Srodek dojrzatej pestki,
ktéry mozna wykorzystac
jako substytut gorzkiego
migdata.

ostatnio spotyka sie tez
nazwe fitaminy. Podobnie

jak  witaminy, nie s3a
syntetyzowane przez
organizm  czlowieka i

muszg by¢ dostarczane z
pozywieniem,.

stabilizuje ci$nienie krwi i
reguluje rytm serca.
Dobowe zapotrzebowanie
na potas u dorostego
cztowieka wynosi 2500-
3000 mg, a w 100g kiwi
jest 290 mg tego
pierwiastka.

fakt, Zze liczi nie zawieraja
nawet Sladowych ilosci
biatka. Jest za to zrdédiem
witaminy C i Kkwasu
jabtkowego.

Zurawina od  dawna
stosowana byly przez
zielarzy do leczenia

zapalen drég moczowych,
kamicy nerkowej i jako
Srodek wzmacniajacy
odporno$¢ organizmu.
Potwierdzity to badania
przeprowadzone w
ostatnim dziesiecioleciu w
Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie i Izraelu..

g

Granat byt symbolem
ptodnosci. Obecnie granaty
sa hodowane w krajach
tropikalnych. Badania
pokazaty, Ze jest to owoc
niezwykle  energetyczny.
Dobry na serce, trawienie,
odporno$¢, ma dziatanie
antyrakowe. Jest mato
kaloryczny. Owoc znany w
czasach prehistorycznych.



Lesna jagoda ma
wielostronne dziatanie
lecznicze ktére wynika z
zawartosci  zespolonego
kompleksu

substancji aktywnych, do
ktérego nalezg garbniki,

antocyjany, zwigzki
nazywane »roslinng
insuline” i  witaminy.

Swieze owoce znakomicie
reguluja prace przewodu
pokarmowego.

Jasne winogrona  Ciemne
Podobnie  jak  ciemne Sktadniki
winogrona s3 bogatym winogronowego stanowiag temu w Chinach. Nashi jest

zrédtem antyoksydantéw, bardzo silne Zrédto  bogatym Zrédiem btonnika,

szczeg6lnie witaminy C  antyoksydantow potasu, witaminy C i wielu sklad jagody goji wchodzi
oraz btonnika, potrafigcych obnizy¢ innych niezbednych  ponadto osiemnascie
wspomagajac ochrone ryzyko wystgpienia  mineratow.

organizmu przed: nowotworéw, udaru réwniez wysoki poziom jeden mikroelementéw.
Chorobami serca mozgu, choréb serca i kwasu foliowego

Schorzeniami uktadu utraty pamieci.  (witaminy B9), jestznana jako $rodek
pokarmowego. Zapewnienia elastycznosci niezbednego do wspomagajgcy sprawnos¢

naczyn

Maracuja (meczennica jadalna,
passiflora) - owoc liany
rosnacej w klimacie
tropikalnym, wielko$ci jaja, o
zottawej lub brunatnej skorce i
kwaskowatym, aromatycznym
migzszu.

Owoce, zawierajace  duzo
prowitaminy A i witaminy C,

winogrona

krwiono$nych  prawidlowej
materii  oraz

o

Owoc naszi
soku  przynajmniej

pojawit sie

Suszone sliwki

cennym
sktadnikiem diety
odchudzajce;j.

Bogate w blonnik suszone $liwki
utatwiajg spalanie ttuszczu.

Na zawarte w Sliwkach pektyny
nasz organizm bardzo szybko
reaguje uczuciem sytosci,
dlatego tez warto zastapi¢ nimi
odchudzajgce farmaceutyki.

Gruszka ma wlasnoSci

moczopedne, pobudza
wydzielanie Zéici, reguluje
trawienie. regularne

spozywanie gruszek moze
pobudza¢ nasz mézg do
wydajniejszego dzialania
Medycyna ludowa
ceni gruszki jako $rodek
przyspieszajacy gojenie sie
ran i .. Przypisuje sie im
réwniez dziatanie
lecznicze w przypadku
artretyzmua.

-
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Jagoda goji zawiera potezng Banany s3 owocem czesto
3000 lat mieszanke antyoksydantow
wspomagajacych dziatanie

systemu odpornosciowego. W ich znacznych waloréw

niedocenianym - niewiele
0s0b zdaje sobie sprawe z

zdrowotnych. Banan jest
jedynym owocem, Kktéry

Posiada aminokwasowidwiadzie$cia nie ros$nie na drzewach ani

przemiany  seksualna.
produkcji

czerwonych krwinek.

krzewach, ale na ogromnej

Jagoda goji, podobnie jak agai, roSlinie zielnej

spokrewnionej z lilig i
orchidea.



Stawny ekspert od agai, Dr. Schauss rozumie moc jaka tkwi w purpurowej

jagodzie z Amazonii. W wyniku zawartego w niej catego bogactwa _—
odzywczych wtasciwosci, wiaczajagc w to przeciwutleniacze, niezbedne .
kwasy ttuszczowe, aminokwasy i roslinne sktadniki odzywcze (ang. e 4

phytonutrients), by wymieni¢ tylko kilka, jagoda agai stata sie przedmiotem
uwagi naukowych badan Schauss’a.

Acai Berry
Purple Grape Pomegranate

WhleGape Bilberry

‘ Passion Fruit

Lychee

Acerola Q
4o

Odkrycia pochodzace z ostatniego badania, prowadzonego przez Dr. Schauss’a,
sugeruja, w co wielu na catym $wiecie juz wierzy, ze sok MonaVie, ktory chlubi sie

‘ﬂ.\ "' == zawartoScig bogatej w antyoksydanty jagody agai i 18-stoma innymi wartoSciowymi
owocami, jest olbrzymim Zrédiem naturalnej dziatlalnoSci antyoksydacyjne;j.

Wolfoerry

Camu Camu  (RRaRid

Trzyczesciowe, randomizowane, podwojnie zaslepione kontrolowane pod
kontem placebo, krzyzowe badanie zostalo przeprowadzone w celu
ustalenia, czy owocowe antyoksydanty MonaVie sg wstanie przedostac sie
do wnetrza komorek i ochroni¢ je in vitro (na zewnatrz), jak réwniez w
ludzkim ciele.

Rezultaty byly imponujgce. Konsumpcja soku MonaVie wywotata wzrost
zdolnoSci antyoksydacyjnej i zniwelowanie niszczacej dziatalnosci wolnych
rodnikéw wobec ttuszczéw, u wiekszosci badanych, w ciggu 2 godzin.



Wyniki tego badania  zostaly  zaprezentowane na  Drugim )8 , . N
Miedzynarodowym Sympozjum na temat wptywu owocéw i warzyw na e R
Ludzkie Zdrowie - PaZdziernik 2007. To badanie potwierdza wyniki kilku 4
innych badan, ktére wskazuja na to, Ze jagoda Acai i inne roslinne zwigzki " —
zawarte w MonaVie sg bogatym Zrédtem antyoksydacyjnej dziatalnosci.

Cze$¢ badan Dr. Schauss’a byta poswiecona sprawdzaniu réznych form acai. Wskazuje on, ze
liofilizowana forma jagody, ktora jest stosowana przez firme MonaVie w jej produktach jest
najbardziej efektywna forma. Przyczyng tego jest fakt, ze zawarte w jagodzie acai sktadniki
odzywcze zaczynajg traci¢ na wartosci w ciagu okoto 48 godzin od zerwania. Konsekwetnie,

.‘-'

gty

jagody musza zosta przetworzone zaraz po zerwaniu (co jest jendym z powodow, dlaczego
nie znajdziesz $wiezych jagdd acai na sklepowych poétkach w Stanach Zjednoczonych czy
Europie.)

Stosowany przez firme MonaVie proces liofilizacji, pozwala jednak zatrzymac istotne dla naszego zdrowia
antyoksydanty i inne sktadniki odzywcze, umozliwiajac jednocze$nie przetransportowanie ich do obiektéw
procesujacy firmy MonaVie. Badania Dr. Schauss’a i AIBMR Life Sciences wskazujg, Ze lifilizowana jagoda acai wykazuje
najwyzszy wspotczynnik ORAC (ktoéry mierzy antyoksydacyjng pojemnos$c¢) ze wszystkich badanych owocow i warzyw. F
Z tak wielkim zapleczem nauki za produkatmi MonaVie, Dr. Schauss jest gorgcym zwolennikiem mieszanki agai firmy /
MonaVie. “Formuta MonaVie zostata opracowana w naukowy sposéb, by dostarczy¢ konsumentom Zrédto pozywienia
bogate w antyoksydanty i w ten spos6b uzupeinic¢ i wzbogaci¢ ich obecng diete i og6lny styl zdrowego zycia.” méwi
Schauss.
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Monavie Oryginal

jest mieszanka 19 Swietnie smakujgcych

owocow na czele z jagoda Acai, ktéra jest bogata w réznego
rodzaju wartosci odzywcze. Jagoda Acai w potaczeniu

z innymi owocami dziala synergicznie na nasz organizm,
wyposazajagc go w przeciwutleniacze (antyoksydanty),
witaminy, mineraty i aminokwasy, co bezposrednio wptywa
na utrzymanie naszego organizmu w lepszym zdrowiu.

Monavie Active

oprécz podstawowych sktadnikow dodatkowo zawiera
glukozamine w celu poprawy funkcjonowania naszych
stawow.

Monavie Pulse

z dodatkiem stuzacych sercu fitosteroli (ktdre, jak
wykazujg badania, sg kluczowym czynnikiem
obnizajgcym cholesterol), resveratroli oraz kwaséw
ttuszczowych omega 3. Utrzymanie zdrowego poziomu
cholesterolu nigdy nie byto tatwiejsze.




Wzmacnia organizm, wzbogacajgc go w biatko

Biatko jest podstawowym sktadnikiem hormonéw oraz tkanek - elementow
sktadowych organizmu. Pokarm bogaty w biatka wzmacnia nasze narzady
wewnetrzne, miesnie, a takze wtosy, skdre i paznokcie, ktérych zewnetrzne
warstwy zawierajg biatko. Zawarto$¢ biatka w niewielkiej jagodzie Acai

jest wieksza niz w catym jaju kurzym!

Oczyszcza organizm z toksyn i innych szkodliwych substancji
Jagody Acai przez wieki uzywano w celu oczyszczenia organizmu z
substancji trujacych i szkodliwych.

Wspomaga prace mie$ni i usuwa zmeczenie

Mieszanka niezbednych aminokwaséw i mikroelementéw, ktérg
zawiera Acai, znacznie przyspiesza regeneracje energii po duzym
wysitku.

Zwieksza wytrzymato$c¢ i energie

Sktadniki odZzywcze Acai (a przede wszystkim duze ilo$ci naturalnych
lipidéw) zapewniajg niezbedng dawke energii potrzebng do
Uprawiania sportu lub do wykonywania codziennych obowigzkdéw.

Lagodzi stres

Acai pomaga regulowac¢ poziom hormonéw odpowiedzialnych za
wydajnos¢ i poprawne funkcjonowanie organizmu w sytuacjach
stresowych. Nadprodukcja tego hormonu prowadzi do szkodliwych
stanéw napiecia nerwowego, natomiast odpowiedni jego poziom
pomaga przystosowacé sie do warunkéw stresowych

ilepiej je znosi¢

Poprawia funkcjonowanie seksualne

Przeciwzapalne oraz oczyszczajace wtasciwos$ci Acai potrafia
przeciwdziata¢ nieptodnosci wywotanej stresem, zanieczyszczeniem
Srodowiska, a takze schorzeniami powodowanymi przez wolne rodniki
(np. réznymi formami nowotworéw).




Zwieksza wydajno$¢ organizmu

Korzystne dla organizmu substancje chemiczne w A¢ai wspomagajg efekt
synergii - wiekszych i lepszych efektéw proceséw zachodzacych w organizmie,
osiagnietych tym samym naktadem pracy. Oznacza to, Ze organizm pracuje
wydajniej bez konieczno$ci zwiekszenia wysitku.

Jest poteznym Srodkiem hamujacym procesy starzenia

Sktadniki energetyczne i silne antyoksydanty w Agai utrzymujg stan
maksymalnej wydajnos$ci komorek i potrafig dzieki temu spowolni¢ procesy
starzenia.

Pomaga zapobiegac rozrostowi prostaty
Potezna dawka antyoksydantéw moze sie sta¢ bronig przeciwko tagodnemu
rozrostowi gruczotu krokowego, potocznie zwanemu przerostem prostaty.

Pomaga zapobiega¢ osteoporozie
Jagoda Agai jest bogata w wapn, dzieki czemu uzupetnia niedobory Zywieniowe
wapnia, prowadzace do ubytku masy kostnej i ogélnego ostabienia ko$ci.

Lagodzi objawy cyklu menstruacyjnego

Sok z Agai jest ulga dla kobiet, ktére cierpig na silne béle menstruacyjne. Dzieki
bogatej zawarto$ci wapnia, wyciag z Ac¢ai okrywa $cianke macicy odstonieta przez
ztuszczajacy sie btone sluzowa, zmniejszajac bl spowodowany skurczami

Wspomaga profilaktyke choréb serca

Jagoda Agai zawiera polifenole, podstawowy sktadnik diety poprawiajacej stan
serca. Polifenole hamujg produkcje endoteliny, substancji powodujgcej skurcz
naczyn krwionos$nych, a ktérej nadmiar moze prowadzi¢ m.in. do miazdzycy lub
choroby wiencowej. Polifenole w Acai utatwiajg przeptyw krwi i wspomagaja
prace catego uktadu krwiono$nego, zmniejszajac ryzyko zatoru w naczyniach
krwiono$nych.

Obniza poziom cholesterolu

Acai to nie tylko bogactwo antyoksydantdéw, ale takze i innych substancji
odzywczych jak niezbedne kwasy ttuszczowe. Badania wykazuja, Ze te wtasnie
kwasy ttuszczowe wspomagaja redukcje niskiej gestosci cholesterolu
(szkodliwego cholesterolu) i jednoczes$nie utrzymuja wtasciwy poziom wysokiej
gestosci cholesterolu (dobrego cholesterolu). Prowadzi to do zmniejszenia
ryzyka wystapienia roznych choréb uktadu krazenia, a takze udaru mézgu.




Wspomaga uktad odpornosciowy

Jagoda Agai wzmacnia uktad immunologiczny, usprawniajgc naturalng
odpornos¢ organizmu. Sktadniki Acai majg wiasciwosci wzmacniajace
system odpornosciowy, dzieki czemu wydatnie zwiekszajg ochrone
organizmu przed bakteriami, wirusami i substancjami szkodliwymi.

Obniza ci$nienie krwi

Dzieki fitosterolom (sterolom pochodzenia roslinnego) obecnym w btonach
komoérkowych jagody Ag¢ai mozliwe jest skuteczniejsze tagodzenie objawoéw
schorzen zwigzanych z nieprawidtowym ci$nieniem krwi.

Chroni naczynia krwiono$ne

Antocyjaniny w wyciagu z Acai chronig naczynia krwionos$ne (zyty, arterie
i naczynia wlosowate) obnizajgc ich krucho$¢ i dzieki temu zmniejszaja
ryzyko uszkodzen réznych czesci uktadu krwiono$nego.

Zapobiega uszkodzeniom siatkdwki oka

Sok z Acai, dzieki swym wiasciwosciom wzmacniajagcym naczynia wtosowate,
pomaga zapobiega¢ uszkodzeniom naczyn krwionos$nych siatkéwki oka (in.
retinopatii cukrzycowej), bedacym jednym ze stadiéw przebiegu cukrzycy

i prowadzacym do $lepoty.

Reguluje poziom cukréw i ttuszczéw w organizmie

Spozywanie pokarmoéw o niskim wskazniku glikemicznym jest zalecane
zaréwno dla os6b chorych na cukrzyce, jak i dla zdrowych. Acai posiada
wyjatkowo niski wskaznik glikemiczny i dlatego jest cennym sktadnikiem
diety niskoglikemicznej (redukujacej szkodliwe ilo$ci cukru we krwi).

Wspomaga kontrole wagi ciata

Niski wskaznik glikemiczny jagody Acai $wiadczy tez o wtasciwos$ciach
sprzyjajacych utrzymywaniu wtasciwej wagi i wspomagajacych diete: Acai
pomaga kontrolowac apetyt i zmniejsza uczucie gtodu.




Zapobiega ostabianiu naturalnych przeciwciat organizmu

Najnowsze badania wykazuja, Ze beta-sitosterol obecny w Acai zapobiega
szkodliwemu dziataniu hamujacemu reakcje odpornos$ciowe organizmu

i stymuluje dziatanie leukocytow.

Zapobiega szkodliwemu dziataniu wolnych rodnikéw

Szkodliwe dziatanie wolnych rodnikéw (in. utlenianie) jest jedna z gtéwnych
przyczyn ostabienia lub zakt6cen dziatania systemu odpornosciowego.
Uszkodzenia komdrkowe wskutek dziatania wolnych rodnikéw sg tez
przyczyna wielu powaznych chorob, takich jak choroba Alzheimera,
cukrzyca, miazdzyca albo zapalenie stawdw.

Przeciwdziata infekcjom bakteryjnym, wirusowym i grzybiczym

Infekcja bakteryjna, wirusowa lub grzybiczna nastepuje wtedy, gdy zarazkom
uda sie pokonac¢ system immunologiczny organizmu. Wyciag z Acai zawiera
cate bogactwo substancji wspomagajacych system immunologiczny i
udaremniajacych infekcje.

Posiada wtasciwosci antymutagenne

Przeciwutleniacze zawarte w wyciggu z Ac¢ai pomagaja zapobiegaé
uszkodzeniom DNA prowadzacym do mutacjii przemian nowotworowych,
dzieki czemu przeciwdziata szkodliwym substancjom takim jak karcynogeny
i mutageny.

Wspomaga trawienie

Btonnik pokarmowy jagody Acgai utatwia trawienie i poprawia stan
przewodu pokarmowego, w tym odcinka jelita szczegdlnie narazonego na
rézne schorzenia i nieprawidtowosci - okreznicy.

Pomaga zwalcza¢ objawy refluksu zotadkowo-przetykowego

Sktadniki odzywcze Acai pomagaja chronic oraz regenerowac zwieracz dolny
przetyku, uszkodzony wskutek cofania sie kwasnej tresci zotadkowej z
zotadka do przetyku.

Wspomaga leczenie choroby wrzodowej

Wtasciwosci antybakteryjne Agai odgrywaja duza role w likwidacji wrogich
bakterii, grzybéw i pasozytéw, w tym bakterii heliobacter pylori odpowiedzialnej
za wywotywanie choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy oraz wptywajacej na
rozwoj nowotworow zotadka.




Lagodzi objawy choroby Lesniowskiego-Crohna

Acai, ze wzgledu na swe wlasciwosci antyzapaleniowe, moze stac sie waznym
suplementem w terapii przeciwko tej chorobie. Acai pomaga chroni¢ $cianki
jelita cienkiego przed uszkodzeniami, dzieki czemu zapobiega wyniszczeniu
organizmu spowodowanemu niewlasciwym wchianianiem i rozktadem
(niszczeniem) substancji odzywczych.

Wygtadza cere

Fitosterole, w ktére bogata jest jagoda Acai redukujg proces wyniszczenia
wierzchnich ochronnych warstw skéry, dzieki czemu skoéra jest mniej
narazona na defekty i uszkodzenia.

Chroni przed przedwczesnymi zmarszczkami

Wysoka zawarto$¢ antocyjanidow i fitosteroli odgrywa duza role w ochronie
tkanki tgcznej organizmu, w tym gtéwnego biatka tkanki tacznej - kolagenu.
Ubytek kolagenu w skérze powoduje zmarszczKi i przedwczesne starzenie
skory.

Ma dziatanie $rodka $ciggajacego

Srodki $ciggajace to substancje chemiczne, ktére $ciggaja lub zwezaja tkanki
ludzkiego organizmu, w tym skoéry. Srodki $ciagajace stuza do zatamowania
krwawienia lub do od$§wiezenia i uelastycznienia skory.

Potrafi wspomo6c walke z rakiem

Antyoksydanty obecne w Acai potrafig neutralizowaé wolne rodniki zanim
dojdzie do uszkodzen komoérkowych. Dzieki temu mogg obnizy¢ ryzyko
wystgpienia kilkunastu typéw nowotwordw, w tym raka piersi, raka ptuc,
raka skory oraz raka zotadka.

Lagodzi bol przy zapaleniu stawow
Dzieki wtasciwo$ciom przeciwzapalnym jagody, sok z Acai potrafi tagodzi¢
bdl spowodowany stanami zapalnymi stawow.

Lagodzi objawy astmy

Witamina C zawarta w Agai jest poteznym antyoksydantem o wiasciwosciach
przeciwzapalnych, dziatajacych kojaco w przypadkach objawow
zewnetrznych astmy.




Potrafi obniza¢ ryzyko wystapienia choroby Alzheimera
Badania naukowe sprzed kilku lat wykazaty, ze zwiekszona dawka witamin C
i E, w ktére bogata jest jagoda Acai, zmniejsza ryzyko wystgpienia choroby.

Poprawia wzrok

Beta-karoten i witamina C obecne w Acai majg pozytywny wptyw na stan
zdrowia oka ludzkiego oraz obnizajg ryzyko wystapienia schorzen i
komplikacji po zwyrodnieniu plamki z6tte;j.

Pomaga utrzymac zdrowe zeby i dzigsta

Wapn w Agai pomaga zar6wno utrzymac biate i zdrowe zeby, jak i chroni¢
dzigsta przed infekcjami prowadzacymi do zapalen oraz przed réznymi
innymi chorobami.

Usprawnia funkcjonowanie mézgu

Nienasycone kwasy tluszczowe z rodziny omega3 sg budulcem dla ok. 60%
ludzkiego mézgu. Produkty zywnos$ciowe bogate w ttuszcze omega3, w tym
jagoda Acai, znacznie zmniejszaja szanse na zaktécenia w pracy mézgu oraz
usprawniajg og6lng funkcjonalno$¢ umystu (w tym czujnosé i bystre
mys$lenie).

Pomaga na sen

Witaminy B i inne sktadniki odZywcze Acai tagodza stres i usprawniajg
komunikacje miedzy komérkami mézgu, wspomagajac produkcje
neuroprzekaznikow takich jak dopamina lub serotonina, odpowiedzialna
miedzy innymi za zdrowy sen i regulacje temperatury ciata.

Poprawia zdrowie i samopoczucie
Wyciag z Agai, bogaty w liczne niezbedne substancje i mineraty, odzywia
organizm i bierze udziat w jego regeneracji i ochronie.




MONA:VIE

4 premier ogol biend

Jak stosowac¢ sok Monavie ?

Pi¢ 2 razy dziennie po 30-60 ml.
Przed uzyciem wstrzasng¢. Po
otwarciu przechowywa¢ w lodéwece.
Pierwsze rezultaty dzialania mogg
by¢ widoczne juz po 3 tygodniach
stosowania, ale dla uzyskania
optymalnego efektu zaleca sie pi¢ sok
Monavie znacznie dtuzej (nie mniej
niz 10-12 tygodni).

Sok Monavie jest oryginalnym
produktem na bazie najlepszego

wyciagu z Acai!

Dzieki temu doskonale zwieksza
naturalng odporno$¢ organizmu,
przywraca energie i uczucie mtodosci
oraz pomaga walczy¢ z chorobami.
Dlatego = wtasnie = Monavie to
prawdziwa perta wsréd preparatow
zdrowotnych. Zadbaj o swoje
zdrowie: Spozywajac Monavie
zapewniasz sobie zbawienng dawke
przeciwutleniaczy (antyoksydantéw)
, bez ktorych Twodj organizm jest
podwdjnie narazony na choroby i
przemeczenie.
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» COLLEEN WILLIAMS

Co warto wiedziec!

Dowodem na jakos¢ i skutecznos¢ sokdéw MonaVie jest fakt, ze w USA regularnie
kupuje i spozywa je okoto 2,5 miliona klientow co miesigc!

Metoda przetwarzania soku jest opatentowana przez firme Monavie

Monavie jako jedyna firma w pelni korzysta z wynikow badan i doSwiadczen
zespotu naukowego dr Schaussa, uznanego za czotowego Swiatowego
specjaliste od badania jagody acai

Juz od wrzesnia 2009 sok MonaVie bedzie dostepny w Polsce.
Bedziecie mogli nabyc¢ sok, ktory w rankingu inc.500 zostat uznany najlepszym produktem
w kategorii soki i jedzenie z posrod 5000 innych tego typu produktow.
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