Nazywam sie Andrzej Burzynski i jestem zalozycielem Instytutu Rozwoju Osobistego. Jezeli
zechcesz, to co miesiqc bede przesytal Tobie newsletter z krotkim motywacyjnym stowem oraz
paroma informacjami oraz propozycjami. Dzisiejszy temat to SAMOOCENA:)

Mowi sig, Ze ludzie dzielq si¢ na dwie kategorie: tych, ktorzy siebie nie lubiq oraz tych,
ktorzy....sig do tego nie przyznajq:)

Wszyscy uczestniczacy w moich szkoleniach wybaczcie, ze znoOw przytocze ponizsza historig, ale
ze jest dobra 1 pouczajaca to bgdg przytaczat tak dlugo, jak dtugo zyja ludzie, ktorzy jej nie znaja:)

Kilka lat temu wypetniatem formularz zgloszeniowy na pewnq konferencje, w ktorej miatem by¢
uczestnikiem. Gdy doszedtem do rubryki, w ktorej miatem umiejscowic siebie do jakiej kategorii sie
zaliczam, wpisatem kategorie VIP. Kiedy wraz ze znajomymi dostalismy bilety wraz z miejscami,
ktore zajmiemy w czasie konferencji jako jedyny z naszej ekipy siedziatem w trzecim rzedzie,
pozostali siedzieli na samym koncu. Kiedy im wyjasnitem jak to sie stalo odpowiedzieli: ,, Ale
przeciez ty nie jestes VIP-em”; odpartem: ,,No coz panowie fakty przeczq waszej opinii”:)

LAKTUALNA SYTUACJA CZLOWIEKA JEST DOKEADNYM ODZWIERCIEDLANIEM
JEGO PRZEKONAN?”

A. Robins

“O nedzne grosze w Zyciu si¢ targowatem
a pozniej jednego sie dowiedziatem,
ze kazdq zapltate zycie by mi dalo,
gdyby tylko o niq prosi¢ mi sie chciato”

OD TWOICH PRZEKONAN ZALEZY JAKOSC TWOJEGO ZYCIA.
Jak zmieniaé naszq samooceneg?

Poniewaz nasza samooceng uksztattowaliSmy w ciagu procesu trwajacego cate lata to nalezy
oczekiwac, ze zmiana tez zajmie dluzszy czas. Ten czas potrzebny jest na zmiang naszych
przekonan odno$nie siebie samych.

Gloéwny wysilek w zmianie postrzegania siebie samego, polega na zmianie tzw. ‘filtru
wewnetrznego .
Czym jest filtr?
To rzecz, ktora oddziela jedna rzeczywistos¢ od drugiej, np. brud od wody.
Filtr wewnetrzny jest nastawieniem w nas, ktore sprawia, ze pozwalamy przenika¢ do §wiadomosci
jedynie okreslonym informacjom — to jest takim, ktore potwierdzaja nasze wtasne przekonanie o
sobie samym.
Powiedzmy, ze dana osoba mysli o sobie w nastgpujacy sposob:

1. Jestem dobrym sportowcem.

2. Twarz mam ladna ale figurg okropna.
Kiedy osoba o takich zatozeniach co do siebie samej ustyszy zdanie: “$wietnie grasz w tenisa”
przyjmie ten komplement i podzigkuje gdyz to zgadza si¢ z tym, w co sama wierzy.
Ale juz pochwata typu: “ladnie wygladasz jeste$ taka zgrabna” nie ma szans na uznanie, gdyz osoba
jest przekonana, ze ma fatalng figure.

Potrzebujemy wiec zdecydowac, ze odrzucamy nasze zbyt niskie mniemanie o sobie 1 zaczynamy
inaczej siebie postrzegac.



GLOWNE ELEMENTY PRZEMIANY MYSLENIA:

Dziennik sukcesow.

e Piszesz go tylko dla siebie.

e Pisz go codziennie, najlepiej o tej samej porze wtedy stanie si¢ to twoim zwyczajem.

e Notuj w nim wszystko, co twoim zdaniem, ci si¢ udato, kazda pochwalg i kazde uznanie,
ktore otrzymate$ od innych za to, Ze byles§ zdyscyplinowany, ze wykonale§ powierzone
zadanie, ze zrobile§ komus szczego6lng przyjemnosc.

e Okres$l minimalng ilo§¢ wpiséw na dzien i sukcesywnie ja zwigkszaj, np. zacznij od 3
dziennie 1 co tydzien zwigkszaj o 1 wpis.

Czytanie
e czytanie ksiazek motywacyjnych lub z tzw. literatury sukcesu, samorozwojowych itp.

Pozytywna grupa spoleczna

e (Oznacza otaczanie si¢ ludzmi, ktorzy wzmacniaja nasze poczucie wartosci.
e Szukanie okazji do przebywania z takimi ludzmi wg zasady “kto z kim przestaje takim sig
staje”.
e Jezeli chcesz zobaczy¢ twoje zycie za 10 lat spdjrz na ludzi, ktorymi otaczasz si¢ obecnie.
e Miej mentora tzn czlowieka, ktory zaszedt dalej od Ciebie w danej dziedzinie zycia.
Indywidualne doradztwo

Znajdz osobg, ktdra przeprowadzi Cig przez proces przemiany mys$lenia o sobie samym.

Na zakonczenie:

Kiedy ¢wiczylem karate nasz trener czgsto powtarzat:
“Najdalej zachodzq nie najsilniejsi ale najbardziej wytrwali”, a wigc NIE PODDAWAJ SIE
DOPOKI NIE WYGRASZ!!!!

Nk

PROPOZYCJE:

Jezeli chcesz dowiedzie¢ sig¢ wigeej na temat podstawowych elementow wptywajacych na
zmiang postrzegania siebie, to mozesz kupi¢ cykl nauczan pod tytutem ,,SAMOOCENA”,
ktéry zawiera 8 nauczan w formacie mp3. Koszt 35 zt. Pieniadze wpta¢ na konto

531090 2079 0000 0001 0711 5912 oraz przeslij na adres burza77@wp.pl dane do wysyiki.
Jezeli pragniesz samemu popracowac nad zmiang postrzegania siebie w oparciu o to, co na
Twoj temat méwi Biblia to polecam poradnik, zawierajacy praktyczne ¢wiczenia autorstwa
Josha McDowella ,,Jego obraz, mdj obraz”. Koszt 15 zt. Pieniadze wpta¢ na konto

531090 2079 0000 0001 0711 5912 oraz przeslij na adres burza77@wp.pl dane do wysyiki.
Polecam réwniez mozliwo$¢ skorzystania z indywidualnego doradztwa. Wigcej informacji
przesle droga mailowa zainteresowanym osobom, ktore napisza do mnie na adres
burza77@wp.pl

Mozesz przestac tego maila dalej:)

Mozesz wpisac si¢ na listg mailingowa piszac na adres burza77@wp.pl

Jezeli moge Ci pomdc w jakikolwiek inny sposob napisz na adres burza77@wp.pl

Jezeli nie chcesz otrzymywac dalej newslettera napisz w temacie hasto ,,rezygnacja” a jezeli
ponownie zmienisz zdanie napisz w temacie hasto ,,powrot”

Dziekuje, Ze poswigciles swoj czas na przeczytanie tego maila:)
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