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ZAPRASZAMY PANSTWA DO ZAPOZNANIA SIE Z
OFERTA FIRMY PPGROUP.

JESLI NIE ZNAJDA PANSTWO OPCJI SPELNIAJACE)
PANSTWA WYMAGANIA, STWORZYMY PROGRAM |
WARUNKI SZKOLENIA NA SPECJALNE ZYCZENIE.

W PRZYPADKU GRUP ZORGANIZOWANYCH CENY
USTALAMY INDYWIDUALNIE.




SZKOLENIE INDYWIDUALNE — NA ZYCZENIE KLIENTA:

Szkolenia indywidualne skierowane sg do wszystkich oséb, ktére chciatyby poznac zasady
udzielania pierwszej pomocy. Jesli jestes$ cztowiekiem, ktory chce zy¢ Swiadomie i nigdy nie
chce czuc sie bezradnie —to dla Ciebie jest ta oferta. Na kursie omawiamy podstawowe
czynnosci ratujgce zycie- resuscytacje krgzeniowo-oddechowg, postepowanie z osobg
nieprzytomng, w zadtawieniu, zasady opatrywania ran i oparzen, unieruchomienia ztaman.
Dodatkowo w tym wariancie dajemy Ci dowolnos$¢ w tworzeniu programu szkolenia — sam
mozesz wybra¢, ktére zagadnienia mamy poruszyé. Czas i miejsce kursu dostosujemy takze
do twoich potrzeb.

CZAS SZKOLENIA: 6 godzin dydaktycznych
CENA: 60 zt/osobe

W przypadku grup zorganizowanych proponujemy rabat!

PROGRAM SZKOLENIA:

aspekty prawne i moralne udzielania pomocy

e tancuch przezycia

e bezpieczenstwo wtasne

e sprawdzenie przytomnosci

e zorganizowanie pomocnika na miejscu zdarzenia

e sprawdzenie oddechu

e sprawna rozmowa z dyspozytorem pogotowia

e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej

e pozycja bezpieczna u nieprzytomnego

e niedroznos¢ gornych drég oddechowych (ciato obce w drogach oddechowych,
zadfawienia)

o drgawki

e zasady zaopatrywania ran i oparzen

e unieruchomienia ztaman, zwichnie¢, skrecen

Program kursu, na zyczenie klienta, dostepny jest takze w wersji rozszerzonej o
zwiekszonej liczbie godzin dydaktycznych.

Cwiczenia praktyczne stanowig ponad pofowe czasu szkolenia. Do dyspozycji kursantéw
oddajemy wysokiej klasy sprzet szkoleniowy.



SZKOLENIE DLA FIRM:

Dnia 18 stycznia 2009 wszedt w zycie obowigzek odbycia szkolenia z zakresu udzielenia
pierwszej pomocy przez pracownikow firm. W zwigzku z tym PPGROUP wyszto naprzeciw
oczekiwaniom klienta i stworzyto specjalng oferte kursu.

Program ten przygotowany zostat na potrzeby instytucji, zaktadéw przemystowych i
produkcyjnych. Jego zakres obejmuje petng game szkolen, kurséw, a przede wszystkim
¢wiczen praktycznych i pozoracji akcji ratunkowych przeznaczonych dla firm w ktérych
bezpieczenstwo zaréwno ich personelu jak i oséb postronnych w zaktadzie pracy stanowi
jeden z priorytetéw dziatania. Adresatami naszych szkolen mogg by¢ m.in. :

e pracownicy prywatnych przedsiebiorstw (m.in. osoby odpowiedzialne za zaktadowe
apteczki pierwszej pomocy, pracownicy zmiany)

e funkcjonariusze stuzb publicznych ( funkcjonariusze policji, straz pozarna, zotnierze)

e pracownicy placéwek uzytecznosci publicznej (lotnisk, dworcéw, stacji metra itp.)

e pracownicy instytucji samorzadowych i panstwowych

e pracownicy ochrony fizycznej

Pracodawco poznaj prawo!

Kodeks pracy z dnia 21 listopada 2008 r. (Dz.U. Nr 223, poz. 1460) art. 1 pkt 8, art. 209’z
moca obowiazujacy od 18 stycznia 2009rr. :

»8 1. Pracodawca jest obowigzany:
1) zapewnic srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, gaszenia pozaru
i ewakuacji pracownikéw

2) wyznaczy¢ pracownikow do:

a) udzielania pierwszej pomocy,

b) wykonywania czynnosci w zakresie ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji pracownikéw, zgodnie z
przepisami o ochronie przeciwpozarowej,

3) zapewni¢ tqcznos¢ ze stuzbami zewnetrznymi wyspecjalizowanymi w szczegdélnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, ratownictwa medycznego oraz ochrony
przeciwpozarowej.

§ 2. Dziatania, o ktorych mowa w § 1, powinny by¢ dostosowane do rodzaju i zakresu prowadzonej
dziatalnosci, liczby zatrudnionych pracownikow i innych osob przebywajqgcych na terenie zaktadu pracy
oraz rodzaju i poziomu wystepujgcych zagrozen.

§ 3. Liczba pracownikdw, o ktorych mowa w § 1 pkt 2, ich szkolenie oraz wyposazenie powinny byc
uzaleznione od rodzaju i poziomu wystepujgcych zagrozen.”

Jego naruszenie bedzie stanowito wykroczenie okreslone w art. 283 § 1 Kodeksu pracy,
zgodnie z ktorym nieprzestrzeganie przepisow lub zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
zagrozone jest karg od 1000zt do 30000zt.



CZAS SZKOLENIA: 6 godzin dydaktycznych
CENA: 60 zt/ osobe — do negocjacji!

PROGRAM SZKOLENIA:

e aspekty prawne i moralne udzielania pomocy

o fanicuch przezycia

o bezpieczenstwo wtasne

e sprawdzenie przytomnosci

e zorganizowanie pomocnika na miejscu zdarzenia

e sprawdzenie oddechu

e sprawna rozmowa z dyspozytorem pogotowia

e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej

e pozycja bezpieczna u nieprzytomnego

e niedroznos¢ gérnych drog oddechowych (ciato obce w drogach oddechowych,
zadfawienia)

e zasady zaopatrywania ran i oparzen

e unieruchomienia ztaman, zwichnie¢, skrecen

Program kursu, na zyczenie klienta, dostepny jest takze w wersji rozszerzonej o
zwiekszonej liczbie godzin dydaktycznych. Zagadnienia dopasowujemy do stopnia ryzyka
zawodowego w zaktadzie pracy.

Cwiczenia praktyczne stanowia ponad potowe czasu szkolenia. Do dyspozycji kursantéw
oddajemy wysokiej klasy sprzet szkoleniowy.



SZKOLENIE DLA KIEROWCOW:

Program ten przygotowany zostat na potrzeby zaréwno szkét nauki jazdy, jak i kierowcow
chcacych udoskonali¢ swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu ratownictwa drogowego.
Podczas szkolenia zapoznajemy z prawidtowym zachowaniem w czasie wypadku
samochodowego — zabezpieczeniem siebie i miejsca zdarzenia, ewakuacjg poszkodowanych,
opieka nad rannymi na miejscu wypadku, postepowaniem z nieprzytomnym i prowadzeniem
reanimacji. Dodatkowo przygotowujemy kursantéw do egzaminu teoretycznego na prawo
jazdy, analizujgc i rozwigzujgc pytania testowe z dziatu pierwszej pomocy.

CZAS SZKOLENIA: 4 godziny dydaktyczne
LICZBA UCZESTNIKOW: 10-20 oséb

CENA: 250 zt/ grupe — cena do negocjacji!

PROGRAM SZKOLENIA:

e Motywacja do udzielania pomocy

e Przepisy prawne

e Zabezpieczenie miejsca wypadku

e Bezpieczenstwo witasne

e Bezpieczenstwo poszkodowanego

e Ewakuacja z zagrozonego miejsca

e Skuteczne wzywanie pomocy

e Kontrola podstawowych funkcji zyciowych

e Utrata przytomnosci, omdlenie, zaburzenia Swiadomosci,
e Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (reanimacja) dorostych
e Udraznianie drég oddechowych

e Rany, krwotoki

e Ztamania, zwichniecia, skrecenia

e Urazy komunikacyjne

e Oparzenia termiczne

e Sktad apteczek samochodowych

Program kursu, na zyczenie klienta, dostepny jest takze w wersji rozszerzonej o
zwiekszonej liczbie godzin dydaktycznych.

Cwiczenia praktyczne stanowia ponad potowe czasu szkolenia. Do dyspozycji kursantéw
oddajemy wysokiej klasy sprzet szkoleniowy.



SZKOLENIE BLS/AED

Program szkolenia obejmuje tematyke podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych — BLS oraz
obstuge automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED. Kurs daje gwarancje szybkiej i
skutecznej nauki pierwszej pomocy pracownikom placéwek uzytecznosci publicznej (lotnisk,
dworcéw, stacji metra itp.), osobom wyznaczonym do obstugi AED z racji wykonywanego
zawodu lub funkcji (pracownicy ochrony, policjanci, strazacy, personel medyczny, itp.) jak i
klientom indywidualnym.

CZAS SZKOLENIA: 7 godzin dydaktycznych

CENA: 70 zt/osobe

PROGRAM SZKOLENIA:

e aspekty prawne i moralne udzielania pomocy

e tancuch przezycia

e bezpieczenstwo wtasne

e sprawdzenie przytomnosci

e zorganizowanie pomocnika na miejscu zdarzenia

e sprawdzenie oddechu

e sprawna rozmowa z dyspozytorem pogotowia

e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej

e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej z uzyciem AED

e pozycja bezpieczna u nieprzytomnego

e niedrozno$¢ gérnych drég oddechowych (ciato obce w drogach oddechowych,
zadfawienia)

Program kursu, na zyczenie klienta, dostepny jest takze w wersji rozszerzonej o
zwiekszonej liczbie godzin dydaktycznych.

Cwiczenia praktyczne stanowia ponad potowe czasu szkolenia. Do dyspozycji kursantéw
oddajemy wysokiej klasy sprzet szkoleniowy.



SZKOLENIE PEDIATRYCZNE:

Szkolenie pediatryczne skierowane jest przede wszystkim do pedagogéw wczesnoszkolnych i
przedszkolnych, a takze do rodzicéw i opiekundéw matych dzieci. Program kursu obejmuje
zagadnienia zwigzane z postepowaniem w najczesciej spotykanych wypadkach z udziatem
dzieci m.in. zadtawieniach, urazach gtowy i narzadu ruchu, oparzeniach, zatruciach,
skaleczeniach. Cwiczenia praktyczne obejmuja oprécz resuscytacji krazeniowo- oddechowej,
réwniez postepowanie w zadfawieniu na specjalnie przeznaczonym do tego manekinie, a
takze zaopatrywanie ran i unieruchomienia ztaman.

CZAS SZKOLENIA: 6 godzin dydaktycznych

CENA: 60 zt/osobe

PROGRAM SZKOLENIA:

e Skuteczne wzywanie pomocy

e Podstawy anatomii i fizjologii niemowlecia oraz dziecka

e Bezpieczeristwo witasne

e Bezpieczenstwo dziecka

e Kontrola podstawowych funkcji zyciowych

e Utrata przytomnosci

e Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (reanimacja) dzieci i niemowlat
e Udraznianie drog oddechowych, ciato obce w drogach oddechowych, zadtawienia
e Rany, skaleczenia, krwawienia z nosa

e Ztamania, zwichniecia, skrecenia

e Oparzenia

e Porazenia pragdem elektrycznym

e Zatrucia: pozywieniem, srodkami chemicznymi, detergentami, lekami
e Wysoka temperatura

Program kursu, na zyczenie klienta, dostepny jest takze w wersji rozszerzonej o
zwiekszonej liczbie godzin dydaktycznych.

Cwiczenia praktyczne stanowig ponad potowe czasu szkolenia. Do dyspozycji kursantéw
oddajemy wysokiej klasy sprzet szkoleniowy.



SZKOLENIE DLA NAUCZYCIELI:

Oferte szkolenia PPGROUP kieruje przede wszystkim do nauczycieli szkét podstawowych,
gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych, w szczegdlnosci prowadzacych zajecia w
warsztatach, laboratoriach, takze zajecia wychowania fizycznego, jak rowniez wychowawcéw
kolonijnych i nauczycieli przysposobienia obronnego. Biorgc pod uwage wymagania stawiane
przez prawo, nasza firma stworzyta dla Panstwa specjalny program kursu. Oprdécz zagadnien
z zakresu podstawowych czynnosci ratujgcych zycie, przedstawiamy zasady postepowania w
omdleniu, zadfawieniu, urazach, oparzeniach, zatruciach. Potowe czasu kursu przeznaczamy
na ¢wiczenia praktyczne, co pozwala wykorzysta¢ zdobytg wiedze w aktywnym dziataniu w
sytuacjach niebezpiecznych. Nabycie przez nauczycieli tak potrzebnej umiejetnosci, jaka jest
ratowanie zycia drugiego cztowieka, zapewni wieksze bezpieczenstwo w szkotach, a takze
znacznie podniesie kwalifikacje kadry nauczycielskiej.

CZAS SZKOLENIA: 6-8 godzin dydaktycznych
CENA: 70 zt/osobe — do negocjacji!

Dla grup zorganizowanych rabat!

PROGRAM SZKOLENIA:

e aspekty prawne i moralne udzielania pomocy

¢ fanicuch przezycia

o bezpieczenstwo wtasne

e sprawdzenie przytomnosci

e zorganizowanie pomocnika na miejscu zdarzenia

e sprawdzenie oddechu

e sprawna rozmowa z dyspozytorem pogotowia

e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej, dziecka

e pozycja bezpieczna u nieprzytomnego

e niedrozno$¢ gérnych drég oddechowych (ciato obce w drogach oddechowych,
zadtawienia)

e drgawki

e zasady zaopatrywania ran i oparzen

e unieruchomienia ztaman, zwichnieé, skrecen

Cwiczenia praktyczne stanowia ponad potowe czasu szkolenia. Do dyspozycji kursantéw
oddajemy wysokiej klasy sprzet szkoleniowy.

Dla nauczycieli uczacych przedmiotu z elementami pierwszej pomocy organizujemy
szkolenie w wersji rozszerzonej o zwiekszonej liczbie godzin dydaktycznych.



SZKOLENIE DLA NAJMtODSZYCH:

Oferta skierowana jest do przedszkolakéw i ucznidow pierwszych klas szkoty podstawowe;.
Zajecia prowadzone sg w formie zabaw i ¢wiczen dostosowanych odpowiednio do wieku
kursantow. Celem szkolenia jest zapoznanie najmtodszych z zasadami bezpieczeAstwa,
zachowaniem sie w sytuacji zagrozenia np. pozaru oraz wezwaniem pomocy. Przyswajaniu
wiedzy sprzyja mita, bezstresowa atmosfera i ciekawe rekwizyty wykorzystywane do nauki.
Konczac kurs, kazdy maty uczestnik otrzymuje dyplom z tytutem ,, dzielnego ratownika”.

CZAS SZKOLENIA: 2 godziny dydaktyczne
CENA: 20 zt / osobe
PROGRAM SZKOLENIA:

e zapoznanie z zawodem ratownika medycznego
e rozpoznanie zagrozenia

e wezwanie pomocy

e unikanie miejsc i sytuacji niebezpiecznych



SZKOLENIE DLA UCZNIOW

Szkolenie skierowane jest do uczniéw szkét podstawowych, gimnazjalnych,

ponadgimnazjalnych oraz studentéw. Dostosowane jest do grup wiekowych, ma ciekawg dla
miodziezy forme. W szkotach mfodziez doznaje réznego rodzaju urazéw, a ich réwiesnicy nie
sg w stanie im pomac ze wzgledu na brak wiedzy praktycznej jak i teoretycznej z zakresu

pierwszej pomocy przedmedycznej. Celem szkolenia jest przekazanie kursantom

podstawowych zasad postepowania w przypadkach zagrozenia zdrowia lub zycia. Uczniowie
posiadajgc takg wiedze w znacznym stopniu przyczynia sie do podniesienia bezpieczenstwa

w placéwkach oswiatowych.

CZAS SZKOLENIA: 4-6 godzin dydaktycznych

CENA: 40 zt/osobe

RABAT DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH!

PROGRAM SZKOLENIA:

aspekty prawne i moralne udzielania pomocy
tancuch przezycia

bezpieczenstwo wtasne

sprawdzenie przytomnosci

zorganizowanie pomocnika na miejscu zdarzenia
sprawdzenie oddechu

sprawna rozmowa z dyspozytorem pogotowia
resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej
pozycja bezpieczna u nieprzytomnego

niedroznos¢ goérnych drég oddechowych (ciato obce w drogach oddechowych,
zadfawienia)

drgawki

zasady zaopatrywania ran i oparzen
unieruchomienia ztaman, zwichnie¢, skrecen

Program kursu, na zyczenie klienta, dostepny jest takze w wersji rozszerzonej o

zwiekszonej liczbie godzin dydaktycznych.

Cwiczenia praktyczne stanowia ponad potowe czasu szkolenia. Do dyspozycji kursantéw

oddajemy wysokiej klasy sprzet szkoleniowy.



SZKOLENIE AKTUALIZUJACE:

Szkolenie skierowane jest do oséb, posiadajacych certyfikaty lub zaswiadczenia ukonczenia
kurséw pierwszej pomocy, chcgcych odswiezy¢ wiasne umiejetnosci i przypomniec sobie to
czego nauczyli sie dotychczas. Na zajeciach oprécz aktualizacji posiadanej wiedzy
teoretycznej, duzy nacisk ktadziemy na ¢wiczenia praktyczne, ktérych cykliczne powtarzanie
pozwala utrwali¢ umiejetnosci na wiele lat. Zalecamy odbywanie szkolenia aktualizujgcego
co dwa lata lub po kazdej zmianie wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji.

CZAS SZKOLENIA: 4 godziny dydaktyczne

CENA: 40 zt/osobe

Program kursu, na zyczenie klienta, dostepny jest takze w wersji rozszerzonej o
zwiekszonej liczbie godzin dydaktycznych.



