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ZAPRASZAMY PAOSTWA DO ZAPOZNANIA SIĘ Z 

OFERTĄ FIRMY PPGROUP. 

 

JEŚLI NIE ZNAJDĄ PAOSTWO OPCJI SPEŁNIAJĄCEJ 

PAOSTWA WYMAGANIA, STWORZYMY PROGRAM I 

WARUNKI SZKOLENIA NA SPECJALNE ŻYCZENIE. 

 

W PRZYPADKU GRUP ZORGANIZOWANYCH CENY 

USTALAMY INDYWIDUALNIE.



SZKOLENIE INDYWIDUALNE – NA ŻYCZENIE KLIENTA: 

Szkolenia indywidualne skierowane są do wszystkich osób, które chciałyby poznad zasady 

udzielania pierwszej pomocy. Jeśli jesteś człowiekiem, który chce żyd świadomie i nigdy nie 

chce czud się bezradnie – to dla Ciebie jest ta oferta. Na  kursie omawiamy podstawowe 

czynności ratujące życie- resuscytację krążeniowo-oddechową, postępowanie z osobą 

nieprzytomną, w zadławieniu, zasady opatrywania ran i oparzeo, unieruchomienia złamao. 

Dodatkowo w tym wariancie dajemy Ci dowolnośd w tworzeniu programu szkolenia – sam 

możesz wybrad, które zagadnienia mamy poruszyd. Czas i miejsce kursu dostosujemy także 

do twoich potrzeb.  

 

CZAS SZKOLENIA: 6 godzin dydaktycznych 

CENA: 60 zł/osobę 

W przypadku grup zorganizowanych proponujemy rabat! 

 

PROGRAM SZKOLENIA: 

 aspekty prawne i moralne udzielania pomocy 
 łaocuch przeżycia 
 bezpieczeostwo własne 
 sprawdzenie przytomności 
 zorganizowanie pomocnika na miejscu zdarzenia 
 sprawdzenie oddechu 
 sprawna rozmowa z dyspozytorem pogotowia 
 resuscytacja krążeniowo-oddechowa osoby dorosłej 
 pozycja bezpieczna u nieprzytomnego 
 niedrożnośd górnych dróg oddechowych (ciało obce w drogach oddechowych, 

zadławienia) 
 drgawki 
 zasady zaopatrywania ran i oparzeo 
 unieruchomienia złamao, zwichnięd, skręceo 

Program kursu, na życzenie klienta, dostępny jest także w wersji rozszerzonej o 

zwiększonej liczbie godzin dydaktycznych.   

 

Dwiczenia praktyczne stanowią ponad połowę czasu szkolenia. Do dyspozycji kursantów 

oddajemy wysokiej klasy sprzęt szkoleniowy. 

 



SZKOLENIE DLA FIRM: 

 

 Dnia 18 stycznia 2009 wszedł w życie obowiązek odbycia szkolenia z zakresu udzielenia 

pierwszej pomocy przez pracowników  firm. W związku z tym PPGROUP wyszło naprzeciw 

oczekiwaniom klienta i stworzyło specjalną ofertę kursu. 

Program ten przygotowany został na potrzeby instytucji, zakładów przemysłowych i 

produkcyjnych. Jego zakres obejmuje pełną gamę szkoleo, kursów, a przede wszystkim 

dwiczeo praktycznych i pozoracji akcji ratunkowych przeznaczonych dla firm w których 

bezpieczeostwo zarówno ich personelu jak i osób postronnych w zakładzie pracy stanowi 

jeden z priorytetów działania. Adresatami naszych szkoleo mogą byd m.in. : 

 pracownicy prywatnych przedsiębiorstw (m.in. osoby odpowiedzialne za zakładowe 
apteczki pierwszej pomocy, pracownicy zmiany) 

 funkcjonariusze służb publicznych ( funkcjonariusze policji, straż pożarna, żołnierze) 

 pracownicy placówek użyteczności publicznej (lotnisk, dworców, stacji metra itp.) 

 pracownicy instytucji samorządowych i paostwowych 

 pracownicy ochrony fizycznej 
 

Pracodawco poznaj prawo! 

 Kodeks pracy z dnia 21 listopada 2008 r. (Dz.U. Nr 223, poz. 1460)  art. 1 pkt 8, art. 2091 z 

mocą obowiązującą od 18 stycznia 2009 r. : 

 

„§ 1. Pracodawca jest obowiązany:  

1) zapewnid środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach, gaszenia pożaru 

i ewakuacji pracowników 

2) wyznaczyd pracowników do:  
a) udzielania pierwszej pomocy,  
b) wykonywania czynności w zakresie ochrony przeciwpożarowej i ewakuacji pracowników, zgodnie z 
przepisami o ochronie przeciwpożarowej,  

3) zapewnid łącznośd ze służbami zewnętrznymi wyspecjalizowanymi w szczególności w zakresie 
udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach, ratownictwa medycznego oraz ochrony 
przeciwpożarowej.  

§ 2. Działania, o których mowa w § 1, powinny byd dostosowane do rodzaju i zakresu prowadzonej 
działalności, liczby zatrudnionych pracowników i innych osób przebywających na terenie zakładu pracy 
oraz rodzaju i poziomu występujących zagrożeo.  

§ 3. Liczba pracowników, o których mowa w § 1 pkt 2, ich szkolenie oraz wyposażenie powinny byd 
uzależnione od rodzaju i poziomu występujących zagrożeo.” 
 

Jego naruszenie będzie stanowiło wykroczenie określone w art. 283 § 1 Kodeksu pracy, 
zgodnie z którym nieprzestrzeganie przepisów lub zasad bezpieczeostwa i higieny pracy 
zagrożone jest karą od 1000zł do 30000zł. 



CZAS SZKOLENIA: 6 godzin dydaktycznych 

CENA: 60 zł/ osobę – do negocjacji! 

 

PROGRAM SZKOLENIA: 

 aspekty prawne i moralne udzielania pomocy 
 łaocuch przeżycia 
 bezpieczeostwo własne 
 sprawdzenie przytomności 
 zorganizowanie pomocnika na miejscu zdarzenia 
 sprawdzenie oddechu 
 sprawna rozmowa z dyspozytorem pogotowia 
 resuscytacja krążeniowo-oddechowa osoby dorosłej 
 pozycja bezpieczna u nieprzytomnego 
 niedrożnośd górnych dróg oddechowych (ciało obce w drogach oddechowych, 

zadławienia) 
 zasady zaopatrywania ran i oparzeo 
 unieruchomienia złamao, zwichnięd, skręceo 

Program kursu, na życzenie klienta, dostępny jest także w wersji rozszerzonej o 

zwiększonej liczbie godzin dydaktycznych. Zagadnienia dopasowujemy do stopnia ryzyka 

zawodowego w zakładzie pracy. 

 

Dwiczenia praktyczne stanowią ponad połowę czasu szkolenia. Do dyspozycji kursantów 

oddajemy wysokiej klasy sprzęt szkoleniowy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SZKOLENIE DLA KIEROWCÓW: 

Program ten przygotowany został na potrzeby zarówno szkół nauki jazdy, jak i kierowców 

chcących udoskonalid swoją wiedzę i umiejętności z zakresu ratownictwa drogowego. 

Podczas szkolenia zapoznajemy z prawidłowym zachowaniem w czasie wypadku 

samochodowego – zabezpieczeniem siebie i miejsca zdarzenia, ewakuacją poszkodowanych, 

opieką nad rannymi na miejscu wypadku, postępowaniem z nieprzytomnym i prowadzeniem 

reanimacji. Dodatkowo przygotowujemy kursantów do egzaminu teoretycznego na prawo 

jazdy, analizując i rozwiązując pytania testowe z działu pierwszej pomocy. 

 

CZAS SZKOLENIA: 4 godziny dydaktyczne 

LICZBA UCZESTNIKÓW:  10-20 osób 

CENA: 250 zł/ grupę – cena do negocjacji! 

 

PROGRAM SZKOLENIA: 

 Motywacja do udzielania pomocy 

 Przepisy prawne 

 Zabezpieczenie miejsca wypadku  

 Bezpieczeostwo własne 

 Bezpieczeostwo poszkodowanego 

 Ewakuacja z zagrożonego miejsca 

 Skuteczne wzywanie pomocy 

 Kontrola podstawowych funkcji życiowych 

 Utrata przytomności, omdlenie, zaburzenia świadomości, 

 Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (reanimacja) dorosłych 

 Udrażnianie dróg oddechowych 

 Rany, krwotoki 

 Złamania, zwichnięcia, skręcenia 

 Urazy komunikacyjne 

 Oparzenia termiczne 

 Skład apteczek samochodowych 

 
Program kursu, na życzenie klienta, dostępny jest także w wersji rozszerzonej o 

zwiększonej liczbie godzin dydaktycznych. 

 

Dwiczenia praktyczne stanowią ponad połowę czasu szkolenia. Do dyspozycji kursantów 

oddajemy wysokiej klasy sprzęt szkoleniowy. 



SZKOLENIE BLS/AED 

Program szkolenia obejmuje tematykę podstawowych zabiegów resuscytacyjnych – BLS oraz 

obsługę  automatycznego defibrylatora zewnętrznego AED. Kurs daje gwarancję szybkiej i 

skutecznej nauki pierwszej pomocy pracownikom placówek użyteczności publicznej (lotnisk, 

dworców, stacji metra itp.), osobom wyznaczonym do obsługi AED z racji wykonywanego 

zawodu lub funkcji (pracownicy ochrony, policjanci, strażacy, personel medyczny, itp.) jak i  

klientom indywidualnym.  

 

CZAS SZKOLENIA:  7 godzin dydaktycznych 

CENA: 70 zł/osobę 

 

PROGRAM SZKOLENIA: 

 aspekty prawne i moralne udzielania pomocy 
 łaocuch przeżycia 
 bezpieczeostwo własne 
 sprawdzenie przytomności 
 zorganizowanie pomocnika na miejscu zdarzenia 
 sprawdzenie oddechu 
 sprawna rozmowa z dyspozytorem pogotowia 
 resuscytacja krążeniowo-oddechowa osoby dorosłej 
 resuscytacja krążeniowo-oddechowa osoby dorosłej z użyciem AED 
 pozycja bezpieczna u nieprzytomnego 
 niedrożnośd górnych dróg oddechowych (ciało obce w drogach oddechowych, 

zadławienia) 

 

Program kursu, na życzenie klienta, dostępny jest także w wersji rozszerzonej o 

zwiększonej liczbie godzin dydaktycznych.   

 

Dwiczenia praktyczne stanowią ponad połowę czasu szkolenia. Do dyspozycji kursantów 

oddajemy wysokiej klasy sprzęt szkoleniowy. 

 

 

 



SZKOLENIE PEDIATRYCZNE: 

Szkolenie pediatryczne skierowane jest przede wszystkim do pedagogów wczesnoszkolnych i 

przedszkolnych, a także do rodziców i opiekunów małych dzieci. Program kursu obejmuje 

zagadnienia związane z postępowaniem w najczęściej spotykanych wypadkach z udziałem 

dzieci m.in. zadławieniach, urazach głowy i narządu ruchu, oparzeniach, zatruciach, 

skaleczeniach. Dwiczenia praktyczne obejmują oprócz resuscytacji krążeniowo- oddechowej, 

również postępowanie w zadławieniu na specjalnie przeznaczonym do tego manekinie, a 

także zaopatrywanie ran i unieruchomienia złamao. 

 

CZAS SZKOLENIA: 6 godzin dydaktycznych 

CENA: 60 zł/osobę 

 

PROGRAM SZKOLENIA: 

 Skuteczne wzywanie pomocy 

 Podstawy anatomii i fizjologii niemowlęcia oraz dziecka  

 Bezpieczeostwo własne 

 Bezpieczeostwo dziecka 

 Kontrola podstawowych funkcji życiowych 

 Utrata przytomności 

 Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (reanimacja) dzieci i niemowląt 

 Udrażnianie dróg oddechowych, ciało obce w drogach oddechowych, zadławienia 

 Rany, skaleczenia, krwawienia z nosa 

 Złamania, zwichnięcia, skręcenia 

 Oparzenia 

 Porażenia prądem elektrycznym 

 Zatrucia: pożywieniem, środkami chemicznymi, detergentami, lekami 

 Wysoka temperatura 

 
 

Program kursu, na życzenie klienta, dostępny jest także w wersji rozszerzonej o 

zwiększonej liczbie godzin dydaktycznych.   

 

Dwiczenia praktyczne stanowią ponad połowę czasu szkolenia. Do dyspozycji kursantów 

oddajemy wysokiej klasy sprzęt szkoleniowy. 

 



SZKOLENIE DLA NAUCZYCIELI: 

Ofertę szkolenia PPGROUP kieruje przede wszystkim do nauczycieli szkół podstawowych, 

gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych, w szczególności prowadzących zajęcia w 

warsztatach, laboratoriach, także zajęcia wychowania fizycznego, jak również wychowawców 

kolonijnych i nauczycieli przysposobienia obronnego. Biorąc pod uwagę wymagania stawiane 

przez prawo, nasza firma stworzyła dla Paostwa specjalny program kursu. Oprócz zagadnieo 

z zakresu podstawowych czynności ratujących życie, przedstawiamy zasady postępowania w 

omdleniu, zadławieniu, urazach, oparzeniach, zatruciach. Połowę czasu kursu przeznaczamy 

na dwiczenia praktyczne, co pozwala wykorzystad zdobytą wiedzę w aktywnym działaniu w 

sytuacjach niebezpiecznych. Nabycie przez nauczycieli tak potrzebnej umiejętności, jaką jest 

ratowanie życia drugiego człowieka, zapewni większe bezpieczeostwo w szkołach, a także 

znacznie podniesie kwalifikacje kadry nauczycielskiej. 

 

CZAS SZKOLENIA: 6-8 godzin dydaktycznych 

CENA: 70 zł/osobę – do negocjacji! 

Dla grup zorganizowanych rabat! 

 

PROGRAM SZKOLENIA: 

 aspekty prawne i moralne udzielania pomocy 
 łaocuch przeżycia 
 bezpieczeostwo własne 
 sprawdzenie przytomności 
 zorganizowanie pomocnika na miejscu zdarzenia 
 sprawdzenie oddechu 
 sprawna rozmowa z dyspozytorem pogotowia 
 resuscytacja krążeniowo-oddechowa osoby dorosłej, dziecka 
 pozycja bezpieczna u nieprzytomnego 
 niedrożnośd górnych dróg oddechowych (ciało obce w drogach oddechowych, 

zadławienia) 
 drgawki 
 zasady zaopatrywania ran i oparzeo 
 unieruchomienia złamao, zwichnięd, skręceo 

Dwiczenia praktyczne stanowią ponad połowę czasu szkolenia. Do dyspozycji kursantów 

oddajemy wysokiej klasy sprzęt szkoleniowy. 

Dla nauczycieli uczących przedmiotu z elementami pierwszej pomocy organizujemy 

szkolenie w wersji rozszerzonej o zwiększonej liczbie godzin dydaktycznych.   



SZKOLENIE DLA NAJMŁODSZYCH: 

Oferta skierowana jest do przedszkolaków i uczniów pierwszych klas szkoły podstawowej. 

Zajęcia prowadzone są w formie zabaw i dwiczeo dostosowanych odpowiednio do wieku 

kursantów. Celem szkolenia jest zapoznanie najmłodszych z zasadami bezpieczeostwa, 

zachowaniem się w sytuacji zagrożenia np. pożaru oraz wezwaniem pomocy. Przyswajaniu 

wiedzy sprzyja miła, bezstresowa atmosfera i ciekawe rekwizyty wykorzystywane do nauki. 

Koocząc kurs, każdy mały uczestnik otrzymuje dyplom z tytułem „ dzielnego ratownika”. 

 

CZAS SZKOLENIA: 2 godziny dydaktyczne 

CENA: 20 zł / osobę 

PROGRAM SZKOLENIA: 

 zapoznanie z zawodem ratownika medycznego 

 rozpoznanie zagrożenia 

 wezwanie pomocy 

 unikanie miejsc i sytuacji niebezpiecznych 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SZKOLENIE DLA UCZNIÓW 

Szkolenie skierowane jest do uczniów szkół podstawowych, gimnazjalnych, 

ponadgimnazjalnych oraz studentów. Dostosowane jest do grup wiekowych, ma ciekawą dla 

młodzieży formę. W szkołach młodzież doznaje różnego rodzaju urazów, a ich rówieśnicy nie 

są w stanie im  pomóc ze względu na brak wiedzy praktycznej jak i teoretycznej z zakresu 

pierwszej pomocy przedmedycznej. Celem szkolenia jest przekazanie kursantom 

podstawowych zasad postępowania  w przypadkach zagrożenia zdrowia lub życia. Uczniowie 

posiadając taką wiedzę w znacznym stopniu przyczynią się do podniesienia bezpieczeostwa 

w placówkach oświatowych. 

 

CZAS SZKOLENIA: 4-6 godzin dydaktycznych 

CENA: 40 zł/osobę 

RABAT DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH! 

 

PROGRAM SZKOLENIA: 

 aspekty prawne i moralne udzielania pomocy 
 łaocuch przeżycia 
 bezpieczeostwo własne 
 sprawdzenie przytomności 
 zorganizowanie pomocnika na miejscu zdarzenia 
 sprawdzenie oddechu 
 sprawna rozmowa z dyspozytorem pogotowia 
 resuscytacja krążeniowo-oddechowa osoby dorosłej 
 pozycja bezpieczna u nieprzytomnego 
 niedrożnośd górnych dróg oddechowych (ciało obce w drogach oddechowych, 

zadławienia) 
 drgawki 
 zasady zaopatrywania ran i oparzeo 
 unieruchomienia złamao, zwichnięd, skręceo 

 

Program kursu, na życzenie klienta, dostępny jest także w wersji rozszerzonej o 

zwiększonej liczbie godzin dydaktycznych.   

 

Dwiczenia praktyczne stanowią ponad połowę czasu szkolenia. Do dyspozycji kursantów 

oddajemy wysokiej klasy sprzęt szkoleniowy. 



 

SZKOLENIE AKTUALIZUJĄCE: 

Szkolenie skierowane jest do osób, posiadających certyfikaty lub zaświadczenia ukooczenia 

kursów pierwszej pomocy, chcących odświeżyd własne umiejętności i przypomnied sobie to 

czego nauczyli się dotychczas. Na zajęciach oprócz aktualizacji posiadanej wiedzy 

teoretycznej, duży nacisk kładziemy na dwiczenia praktyczne, których cykliczne powtarzanie 

pozwala utrwalid umiejętności na wiele lat. Zalecamy odbywanie szkolenia aktualizującego 

co dwa lata lub po każdej zmianie wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji. 

CZAS SZKOLENIA: 4 godziny dydaktyczne 

CENA: 40 zł/osobę 

 

Program kursu, na życzenie klienta, dostępny jest także w wersji rozszerzonej o 

zwiększonej liczbie godzin dydaktycznych.   

 

 

 

 

 

 


