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Wstep

Dlugo zastanawialem sie, jak rozpocza¢ te ksigzke. Moja przygoda
z uwodzeniem kobiet rozpoczela sie 2 lata temu, po nieudanym
zwigzku z bardzo trudng kobieta. Wtedy postanowilem zostaé szczes-
liwym czlowiekiem, ktory juz nigdy nie bedzie mial probleméw z ko-
bietami. Wpisalem swego czasu w Google fraze ,uwodzenie” i znalaz-
lem pierwsze forum o tematyce pick upu wolne od wplywow NLP.
Wilasnie wtedy zaczalem sie podpisywa¢ nickiem Under.

Rowniez wtedy poznalem mojego przyjaciela i wspolautora tej publi-
kacji, Squida. Bardzo wiele nas roznilo, ale mieliSmy wspolny cel
»poznac tajemnice kobiecego serca”. Przez ponad dwa lata spedzalis$-
my setki godzin na ulicy, w pubach, centrach handlowych i klubach,
aby doskonali¢ swoje umiejetnosci. Poczatki byly bardzo trudne. Po-
znaliSmy gorzki smak slowa ,odrzucenie”. Jednak nasza che¢ bycia
lepszym od przecietnych facetow pchnela nas do punktu, w ktéorym
jesteSmy dzisiaj.

Najwiekszym problemem, z ktérym sie zmagaliSmy w tamtym okre-
sie, nie byl brak motywacji, a raczej brak dostepu do jakiejkolwiek
wiedzy. Gdybym dzisiaj zaczynal swoja przygode z uwodzeniem ko-
biet — mysle, ze osiggnalbym ten sam rezultat znacznie wcze$nie;j.
Ten podrecznik powstal, aby$ mogt i$¢ na skroty.

Gdy nauczyliSmy sie osigga¢ sukcesy z kobietami, postanowiliSmy, ze
chcemy, aby$ Ty rowniez zostal uwodzicielem. Chcemy, aby$ byl
podrywaczem. Wierzymy, ze kazdy moze by¢ idealnym kochankiem
— niezaleznie od tego, czy jest przystojny, silny lub bogaty. Swego
czasu jezdzilem maluchem, a mialem wiecej kobiet niz rowiesnicy,
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ktorzy maja nadzianych rodzicow. Dlatego powtoérze jeszcze raz:
chcemy, aby$ zostal tamaczem damskich serc.

Nie chcemy, aby$ krzywdzil kobiety. Naszym celem jest nauczy¢ Cie
skutecznego dzialania, aby$ moégl uszczesliwiaé wszystkie kobiety —
od sprzataczek po gwiazdy porno.

Piszac te ksigzke, staraliémy sie nie kopiowaé niesprawdzonych wy-
wodow pseudoartystow podrywu. Ostatnio stala sie modna filozofia
podrywu. MyS$lenie pozostaw myélicielom, a Ty zajmij sie konkret-
nym dzialaniem. Skorzystaj z naszych praktycznych rad, a gwarantu-
jemy Ci, ze zmienisz swoje zycie na lepsze. Je$li powaznie zabierzesz
sie do roboty, juz nigdy nie bedziesz patrzeé, jak kto$ zabiera Ci ko-
biete, ktéra powinna by¢ z Toba. Zacznij dziala¢, dzialanie zawsze
przynosi efekty, mys$lenie nigdy.

Carpe diem, Przyjaciele...
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Przed podejSciem

Model gry

Zeby méc Wam pomoéc w zdobyciu najgoretszych kobiet, musimy
wiedzie¢, z czym macie problem. Czesto jednak jest tak, ze sami nie
wiecie, w czym lezy problem, albo myslicie, ze wiecie, podczas gdy
rzeczywiscie chodzi o co$ innego. Ten wstep pomoze Wam to zro-
zumiec. Opisze tutaj model gry, poniewaz kiedy wiesz, jak powinien
wygladaé¢ proces uwodzenia, to zaczynasz rozumieé, czego brakuje
w Twoim podejéciu i gdzie sa Twoje ,slabe punkty”. Dzieki temu
szybciej poradzisz sobie ze znalezieniem rozwigzania.

Chce w pierwszej kolejnosci przedstawi¢c MODEL, tak zebyS$cie mieli
wglad, jak wyglada solidna podstawa.

WSZYSCY ,wielcy uwodziciele”, wiedzac o tym czy nie, stosowali sie
mniej wiecej do tego modelu. OczywiScie kazdy z nich mial indywi-
dualny styl, ale na najbardziej podstawowym poziomie ich gra wy-
gladala tak, jak opisuje to ponizej. Jest ksigzka napisana przez Ro-
berta Greene’a pt. ,,Art of Seduction”, gdzie autor opisuje ,strategie”
najwiekszych uwodzicieli, ktorzy zapisali sie na kartach historii. Na-
wet Casanova korzystal z tego modelu. Dlatego przedstawiam wilas-
nie ten, a nie inny model.

Ogolny model gry dzieli sie na trzy etapy:

Zainteresowanie — celem jest stworzenie obopdlnego zaintereso-
wania — Ty demonstrujesz swoje atrakcyjne cechy, ale takze two-
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rzysz dla niej pole, w ktorym ona moze Tobie zademonstrowac swoje
wartos$ciowe cechy.

Ze stworzeniem zainteresowania sa dwa gléwne problemy:

PodejScie — faceci maja problemy z podej$ciem. Wyjasnijmy sobie
co$ — kiedy idziesz do klubu, nie idziesz, by szuka¢ milo$ci swojego
zycia, lecz aby ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci. Robisz to, aby$ wiedzial,
co robi¢, kiedy rzeczywiscie poznasz wyjatkowa kobiete, i nie spiep-
rzyt tego. OczywiScie, Twoi przyjaciele, rodzina i nawet kot moga
Ciebie nie rozumiec¢. Ale Ty powiniene$ wiedziec¢ lepiej, dlaczego ro-
bisz to, co robisz. Organizowane sa szkolenia i pisane sg ksigzki po-
Swiecone temu, jak rozmawia¢ z klientem albo jak rozmawia¢ z milo-
dzieza. A Ty sie uczysz, jak rozmawia¢ z kobietami. Jak sie okazuje,
czasem nie jest tak prosto dogadac sie z drugim czlowiekiem. Nie réb
z tego wielkiego halo, po prostu uczysz sie czego$ nowego. Musisz tez
znact cel, do ktorego chcesz dazy¢. Tym celem moze by¢ zdobycie no-
wego znajomego, przyjaciela, dziewczyny lub kochanki. Kiedy znasz
swoje zamierzenia, jest Ci duzo latwiej dobra¢ sposob i metody, kto-
rymi to mozesz osiagnaé. Mowimy na to GRA, aby latwiej nam bylo
sie do tego odnies¢ jako do proby zdobycia nowych umiejetnosci,
a nie traktowac tego jak sprawe zycia lub Smierci. Nie bierzesz wtedy
kazdej zlewki przez kobiete na powaznie. Kiedy dostaje kosza, mowie
do siebie: ,Super Mario zgingl. Naci$nij NEW GAME i zacznij po-
ziom od poczatku”. To po prostu gra. Nie ma opcji SAVE GAME, ale
jest NEW GAME — i tyle.

Szczere zainteresowanie — jedna z najwazniejszych zasad dyna-
miki towarzyskiej brzmi: ,Nie cenimy czego$, na co sami nie musie-
liSmy zapracowa¢, a kiedy juz co$ zdobedziemy, szybko nam sie to
nudzi”. Tutaj wielu facetéw popelnia blad. Nie wystarczy, ze Ty be-
dziesz interesujacy. Musisz takze usprawiedliwi¢ swoje zaintereso-
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wanie kobietg. Jesli ona uzna, ze pocigga Cie jedynie jej fizyczno$e,
to nie licz na zbyt wiele. Jesli jednak pozwolisz jej zapracowa¢ na
swoje zainteresowanie — wtedy masz solidng podstawe.

Wiez — sa rozne style GRY, ale faza uwodzenia, jaka jest zdobycie
wiezi z kobieta, generalnie zawsze wyglada tak samo. Nawet jesli
kryjesz swoje pragnienia, wyznaje sie zasade: GRASZ jedynie przez
pierwsze 10 minut, a potem po prostu jeste$ sobg. Na poczatku to
rzeczywiscie jest gra — gra pozoréw, gra w poznawanie, czasem gra
liczb. Prowadzisz gre po to, zeby doprowadzi¢ do momentu, w kt6-
rym oboje chcecie sie poznaé, w ktorym mozecie by¢ soba i pokazac
drugiej osobie swoje wnetrze oraz podja¢ decyzje, dokad chcecie po-
prowadzi¢ rozpoczeta chwile wcze$niej znajomo$¢.

Spojrz na kobiete i powiedz o niej dwa zdania, ktére przychodza Ci
na mysl. A teraz przygladaj sie tej kobiecie przez 5 minut. Zastanow
sie, jaka jest naprawde, co lubi robi¢, czym sie zajmuje, o czym ma-
rzy. Twoje postrzeganie zmieni sie diametralnie i nagle RZECZY-
WISCIE zaczniesz by¢ ciekaw, jaka ona jest. Ta CIEKAWOSC popro-
wadzi Cie przez wiez. OczywiScie tworzenie wiezi to nie tylko dowia-
dywanie sie o sobie réznych rzeczy, ale takze budowanie komfortu,
zaufania oraz eskalacja dotyku (co podchodzi pod budowanie kom-
fortu). Wreszcie tworzenie wiezi to takze umawianie sie na kolejne
spotkanie czy rozmowy przez telefon.

Uwodzenie — oglednie mowiac, jest to dalsza eskalacja (az do sek-
su) — seksualna rozmowa, gra wstepna, opory przed seksem. Faceci
probuja pokonaé opor kobiety dopiero wtedy, gdy sa juz z nia w 16z-
ku. Tymczasem proces ,rozbrajania” tego mechanizmu powinien za-
czat sie duzo wezesniej (po okolo 10 MINUTACH Waszej znajomos-
ci), ale o tym wszystkim w dalszej cze$ci tej ksigzki.
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Moc Twoich mysli

Jesli musialbym dzi§ powiedzie¢, jaki czynnik decyduje o Twoich
sukcesach z kobietami, padlaby jasna i prosta odpowiedz: ,Twoje
mysli”. Caly proces uwodzenia odbywa sie w Twojej glowie. Twoje
mysli decyduja o Twoich przekonaniach, stylu zycia, dialogu we-
wnetrznym. Posrednio Twoje mysli wynikajg z Twoich do$wiadczen
zyciowych. Niektore osoby, ktore czytaja te publikacje, moglyby by¢
dobrymi podrywaczami — pod warunkiem, ze zmienig spos6b mysle-
nia.

Dlaczego Twoje mysSlenie jest takim waznym czynnikiem?

Wszystko, co myslisz i mowisz, jest zapisywane w Twojej pod$wiado-
mosSci. Wyobraz sobie, ze Twoja pod$wiadomos$¢ nie ocenia tych za-
pisow, a wykonuje je. Jesli bedziesz sobie powtarzal: ,Jestem nie-
udacznikiem, czuje strach przed podej$ciem, ona mnie nie lubi” —
Twoja pod$wiadomo$¢ zapisze te informacje, a nastepnie je wykona.
Fajnie, co? To potezne narzedzie, ktére moze rownie dobrze Ci za-
szkodzi¢, jak pomoc.

Pamietasz film ,The Secret”? Jesli go jeszcze nie widziales, to pole-
cam. Pewien milioner powiedzial: ,Jesli czego$ bardzo chcesz, caly
wszech§wiat zrobi wszystko, abys$ to dostal”. To prawda. Ja jednak
powiem: ,Jesli czego$ bardzo chcesz, Twoja pod$Swiadomos$é przy-
ciggnie do Twojego zycia, co zechcesz”. Jesli chcialem spotkac jakis
typ kobiety, po prostu wyobrazalem sobie, ze to sie juz stalo. Pod-
Swiadomo$¢ wykonala moj program. Dlaczego? Przez selekcje innych
kobiet pomagala mi znalez¢ te, ktorej szukalem.

Jednak jesli bedziesz myslal o pewnej kobiecie w taki sposob, mozesz
roOwniez siebie skrzywdzi¢. Pamietaj jedno: milo$¢ rodzi sie z mysle-
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nia o danej osobie. Im czeSciej o niej myslisz, tym bardziej ja ko-
chasz. Kobiety kochaja mocniej, poniewaz cze$ciej wyobrazaja sobie,
jak to jest wlasnie z tym facetem. Wiele technik uwodzenia bazuje
wlaénie na tej koncepcji. Robisz wszystko, zeby sie o Ciebie martwila,
myslala o Tobie, a ona bedzie bardziej Cie kochata. Ludzie tak na-
prawde nie kochaja innych ludzi. Kochaja tylko wyobrazenia o dru-
giej osobie. Czlowiek cierpi, gdy wyobrazenie spotka sie z rzeczywis-
toScia. Przyklad: poznale$ fajng dziewczyne, ona byla taka, jaka
chciales, aby byla. Po jakim$ czasie Wasz zwiazek sie sypie, poniewaz
ona nie jest juz taka jak dawniej. W konicu sie odkochujesz. Nie, nie...
Tak naprawde sie nie odkochujesz, a zmieniasz wyobrazenie o tej ko-
biecie. Prawda? Pamietasz, jak byle$ zakochany, a p6zniej przestales$
kocha¢ te kobiete? Tak sie stalo, poniewaz nagle zauwazyle$, jaka
ona jest. Dlatego kochaj rzeczywiste kobiety, a nie Twoje wyobraze-
nia. Nie my$l o niej. Bedziesz kontrolowal swoje emocje, a przez to
sw0j zwigzek. Ten, kto sie zakochuje, nie kontroluje zwigzku.

Wracajac do Twoich mysli. Przecietny Polak mysli: ,,Polska to dno,
wszedzie korupcja, bezrobocie, szef wykorzystuje pracownikow, a za-
rabia sie grosze”. Jasne, tak jest, pogodz sie z tym. Je$li nie wiesz, jak
z czym$ walczy¢, zaakceptuj to. Teraz zmien sposéb myslenia: ,,Pols-
ka to piekny kraj, tyle jest do poprawienia, drogi sa w kiepskim sta-
nie, wiec zaloze firme, ktéra zajmie sie tym. Bede bogaty”. Ja tak
wladnie mysle. MyS$le pozytywnie. Przeciez $wiat jest piekny, dostaje
od niego wszystko, o co poprosze. Mam kobiety, ktorych chcialem.
Uwodze je w prosty sposob, bez wiekszego nakladu energii. Ponie-
waz wczeSniej myslalem dobrze. Wiekszo$¢ kobiet chce sie ze mna
umowié, poniewaz mam $wietny i atrakcyjny sposéb myslenia. Je-
stem szczeSliwym czlowiekiem. Przy mnie jej problemy odplywaja,
moze sie Swietnie bawic i przezy¢ niesamowitg przygode.
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Moj sposob myslenia jest dobry. Uzywam technik, rutynowych
historii, poniewaz nie czuje sie gorszy od niej, a jest to dla mnie for-
ma flirtu. Dokuczajac kobiecie, nie robie tego, by ja obrazi¢ czy
zmniejszy¢ jej samoocene — po prostu lubie patrze¢, jak bedzie sie
droczyla ze mna. Kocham, gdy ona probuje okaza¢ mi swoje zainte-
resowanie. Kocham kobiety po prostu. Fakt, wiem, ze wiekszo$¢ to
suki i manipulatorki. Jasne, pogodzilem sie z tym. Jednak to piekne
stworzenia. Potrafig by¢ takie slodkie. Chca czu¢ sie przy mnie wyjat-
kowe i piekne. Pozwalam im na to. Moga poczuc¢ sie przy mnie kobie-
ta, a nie szmatg. Nie musze prosi¢ kobiety o seks. Buduje ciggle na-
piecie seksualne, w konicu musi sie ono gdzie$ roztadowac, ale jestem
pewien, ze ona i ja chcieliSmy tego tak samo. Poszli§my do 16zka, po-
niewaz miedzy nami wytworzylo sie co§ wyjatkowego. Cos, co wyda-
rzylo sie pierwszy raz i juz sie nie powtorzy z zadng kobieta. Jesli
z inng kobieta p6jde do 16zka, to dlatego, ze znowu miedzy nami wy-
tworzylo sie co$ wspanialego i niepowtarzalnego. Nie lubie kobiet
latwych. Jakos$ seks z kobietg, ktéra miala wiecej partneréw niz ma
lat, nie jest dla mnie ciekawym czy wielkim przezyciem. Lubie kobie-
ty w wieku 18—24 lata, ktére mialy maksymalnie 3—4 partneréw.
Szanuje je za to, ze nie idg z kazdym.

Mozliwe, ze w Twoim zyciu kto$ Cie oszuka. Takie sytuacje sie zda-
rzaja. Badz co$ nie wyjdzie. Nie obwiniaj innych za to. Nie powtarzaj,
ze rzad Cie oszukuje. Takie podejs$cie do zycia nie jest prawidlowe.
Zamiast narzekac¢, powiedz sobie: ,Co zrobilem zle, ze zostalem
oszukany? Jak moge to naprawi¢?”. Zaakceptuj dana sytuacje i po-
szukaj rozwigzania, ktore jest dobre dla Ciebie. Jesli kobieta Cie rzu-
cila, nie mow: ,Ale z niej suka, jak mogla mnie zostawi¢/zdradzi¢?”.
Lepiej powiedz sobie: ,,Co zrobilem zle, ze ona mnie rzucila/zdradzi-
la”. To, co myslisz, ma wplyw na Twoje zycie.
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Chora zazdro$¢. Mam z tym wylacznie problem, gdy zalezy mi na ko-
biecie. Jednak nauczylem sie kontrolowaé¢ swoja zazdro$¢, aby nie
miala negatywnego wplywu na moje zycie. Zazdro$¢ jest silnym
uczuciem. Silniejszym od innych. Gdy kobieta rzuca fochy czy jest
zazdrosna — to $wietnie. Jest to wskaznik zainteresowania z jej stro-
ny. Jednak gdy Ty robisz to samo, dajesz jej wskaznik zainteresowa-
nia. Jesli robisz to ciaggle — ona zauwaza, ze jej potrzebujesz, a Twoja
atrakcyjno$¢ spada. Zazdro$¢ latwo mozna kontrolowaé. Najpierw
nalezy zrozumie¢, skad sie bierze. Zazdro$¢ bierze sie ze zlych we-
wnetrznych przekonan. Jesli czujesz sie gorszy, stajesz sie zazdrosny.
Gdy jestes$ najlepszym wyborem dla kobiety, nie musisz by¢ zazdros-
ny, poniewaz ona nigdy Cie nie zdradzi. Kobieta zdradza w zwiazku,
gdy mezczyzna da jej powod. NajczeSciej zdradza przez chorg za-
zdros$¢. Jesli bedziesz ciaggle zazdrosny, ona w koncu bedzie my$lala,
ze ja kontrolujesz, bo sam ja zdradzasz, i Cie zdradzi. Bandler mowi
o pewnym do$wiadczeniu. Wyobraz sobie, ze Twoja kobieta siedzi
w parku i patrzy na innego mezczyzne. Jest to wysoki brunet. Patrzy
na niego takim wzrokiem, jakim kiedys$ patrzyla na Ciebie. USmiecha
sie uSmiechem, ktory byl zarezerwowany dla Ciebie. Czujesz sie za-
zdrosny? Gdy Twoja kobieta przekroczy prég mieszkania, to zrobisz
jej jazde za to, czego nie zrobila. A teraz odwr6émy troche obraz. Za-
miast bruneta siedzisz Ty. Przypomnij sobie wszystkie dobre uczu-
cia. Zmien swoj stan, aby pozytywne emocje kierowaly wszystkim, co
robisz, a wtedy przyciagniesz same dobre rzeczy i... Baw sie dobrze ;)

Kilka dni temu mialem wyklad na Akademii Medycznej i profesor
powiedzial: ,,00% wszystkich chorob wywoluje stres”. Gleboko w to
wierze. Stres w wiekszo$ci wywoluja Twoje negatywne mysli. Twoje
my$lenie jest podstawa Twojego zycia. Jesli bedziesz myslal dobrze
i pozytywnie, bedziesz zdrowy, bogaty i bedziesz mial kobiety, o kt6-
rych marzysz. Od dzi§ analizuj swoje my$li z calego dnia i pomysl, co
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mozesz poprawi¢, zmieni¢ w sposobie mys$lenia. Niczego wiecej nie
potrzebujesz — tylko zmiany myS$lenia.

Szerokiej drogi

Nie pozwol obawie o to, ile zajmie osiqgniecie czegos, przeszkodzi¢
ci w robieniu tego. Czas i tak uptynie, a mozemy réwnie dobrze wy-
korzysta¢ go w najlepszy mozliwy sposob.

Earl Nightingale

Nie jeste$ pomaranczowy

To, jak postrzegamy $wiat wokol nas, jest bardzo subiektywne. Jesli
powiem stowo ,.czerwony”, Tobie moze sie ono skojarzy¢ z jablkiem,
a mnie z czym$ zupelnie innym, np. ze sportowym samochodem
w tym kolorze. Zaden z nas nie ma tutaj wiekszej lub mniejszej racji.
Po prostu widzimy $§wiat na swoj sposob i — zakladajac, ze wychowa-
liSmy sie w tej samej kulturze — bedzie on podobny, ale nigdy taki
sam. Podobnie jest z przekonaniami — sa one subiektywne, co zna-
czy, ze masz WYBOR, w co chcesz wierzy¢. Niektore z tych przeko-
nan sa oczywiscie latwo weryfikowalne — np. przyjelo sie, ze czlo-
wiek sam z siebie nie potrafi lata¢: byli juz tacy, co prébowali, i stad
wiemy. Jest takze wiele przekonan, ktorych nie mozesz zweryfikowaé
albo jest to bardzo trudne — i te jest najlatwiej zmienic.

Jesli powiem sobie: ,Kazda kobieta widzi we mnie atrakcyjnego face-
ta”, po nocy spedzonej na niepowodzeniach w klubie to przekonanie
moze by¢ silnie nadwerezone. Latwo jest je zweryfikowac i po zde-
rzeniu z rzeczywisto$cia owo przekonanie méglbym uzna¢ za mylne.
Tym, czego nie da sie natomiast tak latwo zweryfikowa¢, jest powod,
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dlaczego dostawalem takie, a nie inne reakcje. Moze chodzilo o mnie,
moze chodzilo o nig, a moze o co$ zupelie innego. Nie znam odpo-
wiedzi na to pytanie, nie mam tez szklanej kuli, r6zdzki i czapeczki
w ksiezyce, zeby moc wywrdzy¢ odpowiedz. Tak wiec w tym momen-
cie mam wybor, w co chce wierzy¢. A chce wierzy¢ w co$, co bedzie
mi pomocne. Przekonanie typu: ,,Shrek ma wieksze branie ode mnie”
nie pomoze mi. Moéglbym jednak spojrze¢ na to w zupelnie inny spo-
sob: kazdy czlowiek ma indywidualnie skalibrowany sposéb patrze-
nia na $wiat i mozna by powiedzie¢, ze kazdy patrzy na niego przez
pare kolorowych szkiel. Wszyscy mamy te réznobarwne okulary
i kazdy, patrzac przez ich pryzmat, widzi $wiat w innych kolorach.
Kiedy kobieta méwi mi: ,Nie chce mi sie z Toba rozmawia¢” — ja za-
miast tego slysze: ,Jeste§ pomaranczowy” — w swoim §wiecie, przez
swoje pomaranczowe okulary widzi mnie jako pomaranczowego fa-
ceta. To nie znaczy, ze jestem pomaranczowy. Podchodzac do innej
dziewczyny, z tym samym tekstem, dokladnie w ten sam sposob,
mogtbym uslysze¢: ,Milo mi cie poznac”.

Kiedy zrozumialem, ze ,nie jestem pomaranczowy”, zmienilo sie mo-
je postrzeganie interakcji ludzkich. Ze mna jest wszystko okej, ale in-
ni ludzie moga mie¢ ,rozregulowane odbiorniki”, przez co moga
mnie Zle oceni¢. To normalne. Sztuka skutecznej komunikacji z inny-
mi polega na tym, zeby dostroi¢ sie do innych, tak zeby widzieli Cie
takim, jakim naprawde jeste$, a nie imaginowali sobie, ze jeste$
kims$, kim nie jestes.

Sposob, w jaki dziala nasz umysl, sprawia, ze bardzo szybko ocenia-
my druga osobe, polegajac na stereotypach, ktore mamy w swojej
glowie, i szufladkujac ja do jakiej$ kategorii. Czasem pomy$lna inter-
akcja moze wymaga¢ ode mnie, abym nie pozwolit sie zaszufladko-
wat do zadnej kategorii. To sprawia, ze ludzie dopiero wtedy zaczy-
naja zastanawiac sie: ,,Co to za facet? Jaki jest naprawde?”.
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Nie moge zosta¢ odrzucony przez nikogo, jesli ta osoba nawet nie
zdazyla mnie pozna¢. Jesli na poczatku mojej interakeji stysze: ,Nie
jestem zainteresowana” — tak naprawde te slowa dotycza mojego
sposobu podejscia, a nie mnie jako osoby. To, co sie liczy, to jaki jes-
tem w $rodku, a to, co liczy sie w uwodzeniu, to aby jak najszybciej
ijak najwyraZzniej zakomunikowaé¢ to na zewnatrz. Wielu facetéw,
ktorych znam, a ktérzy narzekaja na swoje powodzenie w kontaktach
z kobietami, de facto jest Swietnymi ludZmi. Problem polega na tym,
ze nie wiedza, jak wyrazi¢ siebie w ciggu tych kilku chwil, kiedy oso-
ba, ktéra ich nie zna, dokonuje ich oceny.

Gory nie upadaja

Lidera poznaje sie nie po tym, jak czesto upada, ale jak szybko sie
podnosi.

Jakiekolwiek cele w zyciu sobie wyznaczyle$, na drodze do ich osigg-
niecia bedziesz mial wzloty i upadki. Przez 23 lata udalo mi sie tro-
che pozna¢ siebie i to, co mnie motywuje, co sprawia, ze podnosze
sie i ide dalej. Ty sam powiniene$ wiedzie¢, co Tobie daje te sile, ale
chce podzieli¢ sie z Tobg kilkoma metodami, ktére na mnie dzialajg.

— Na rece nosze rzemien z koralikami i ludzie czesto pytaja mnie,
skad to mam. Zrobilem go sam i ma on dla mnie szczegblne zna-
czenie — ilekro¢ udalo mi sie przetrwaé trudny okres, ilekro¢ za-
ciskalem zeby i szedlem dalej w sytuacji, w ktorej inni by sie pod-
dali, nawlekalem jeden koralik na rzemien. Teraz jest ich tam kil-
kanascie i za kazdym razem, gdy jest mi ciezko i czuje, ze zaczy-
nam sie tamac, patrze na te korale, ktore przypominaja mi, jak da-
leko zaszedlem i czemu to zawdzieczam. To pomaga mi zebrac sie
w sobie i powstacé raz jeszcze.
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— Jedna z calkiem skutecznych metod jest gniew. Wkurwia mnie,
kiedy lapie dola, wkurwia mnie to, ze mam pelno roboty i czasem
nie mam nawet chwili dla siebie. Wkurwia mnie to, ze w skrzynce
pocztowej znajduje same rachunki, i to, ze kiedy puszczaja dobry
film w telewizji, przerywaja go co chwila reklamami. Wkurwiaja
mnie staruchy, ktére sa w stanie Cie staranowa¢ w autobusie tylko
po to, zeby dopas$¢ siedzenia. Wkurwia mnie, kiedy sg korki na
ulicy i kiedy ciaggle pizga na dworze i pada. Wkurwia mnie, kiedy
ludzie nie dotrzymuja stowa i kiedy moéwia, ze wiedzg, co jest dla
mnie najlepsze, majac gdzies, co ja o tym mys$le. Wkurwia mnie,
kiedy sasiad nie méwi mi ,dzien dobry” i kiedy przypale obiad,
a jestem zajebiScie glodny. Jest duzo rzeczy, ktére dzialaja mi na
nerwy. I kiedy mysle o tych wszystkich rzeczach, zaczynam sie
wkurwia¢ na problemy, z ktérymi sie borykam — i méwie sobie:
,D0SC!”. Zaciskam pieSci i wstepuje we mnie dzika motywacja.
Kazdy problem ma rozwigzanie, a je$li nie ma rozwigzania, to nie
ma problemu.

— Kiedy jestem w sytuacji, w ktérej nie wiem, co zrobi¢, wyobrazam
sobie, ze kto$ inny przychodzi do mnie po porade, majac ten sam
problem. Jak méglbym mu pomoéc? Co bym mu poradzil? Co mo-
ze wydac sie zaskakujace, w ten sposob czesto znajduje rozwigza-
nia swoich problemoéw, ktorych wezesniej nie zauwazalem.

— Wypisalem sobie 20 rzeczy, ktére lubie robi¢ i ktore sprawiajag mi
przyjemno$¢. Trudno jest iS¢ przez zycie, caly czas pracujac, nie
majac czasu na nic innego. Za kazdym razem, kiedy zrobie krok,
ktory przybliza mnie do mojego celu, jestem dla siebie mily i robie
jedna z tych dwudziestu rzeczy.

— Zasada 3 sekund jest powszechnie znana w spolecznos$ci uwodzi-
cieli. MOwi ona o tym, ze kiedy zobaczysz kobiete, ktéra Ci sie po-
doba, masz 3 sekundy, zeby do niej podejs¢, bez zadnego zastana-
wiania sie. Dla mnie to jest zasada, ktéra stosuje takze w innych
sferach swojego zycia. Kiedy mam co$ do zrobienia i w glowie po-
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jawiaja mi sie my$li typu: ,Nie chce mi sie” — stosuje zasade
trzech sekund. Bez zadnych wymoéwek, bez zastanawiania sie
i wymy$lania rozlicznych sposobow, dlaczego mialbym tego nie
zrobié, po prostu ZACZYNAM TO ROBIC. Z do$wiadczenia wiem,
ze najtrudniej jest zaczac. Potem idzie z gorki.

— Mam takie motto: ,,P6Zniej bedziesz bardziej zalowal rzeczy, kto-
rych nie zrobiles dzisiaj”. Za kazdym razem, gdy sie poddajesz,
porzucasz szanse na co$ lepszego. Gdybym rok temu nie zrezyg-
nowat z trening6éw na sitowni, dzisiaj mialbym doskonalg kondyc-
je. Zawsze sa jakie$ koszta alternatywne. Czasem wystarczy, ze
pomysle o tym, co trace, a co moglbym zyska¢ — i to mi wystar-
cza, zeby sie nie poddawac.

Imaginuje sobie, ze skoro czytasz te ksiazke, to znaczy, ze szukasz
sposobu, aby sprawi¢, by Twoje zycie bylo jeszcze lepsze. Mam na-
dzieje, ze znajdziesz w niej to, czego szukasz. Tak czy inaczej, zmiana
bedzie wymagata od Ciebie pracy. NIGDY sie nie poddawaj. Thomas
Edison odkryl ponad tysigc sposobow, jak nie wymysli¢ zarowki, za-
nim wreszcie mu sie udalo. Ludzie, ktorzy w swoim zyciu odniesli
sukces, wiedzieli, ze po serii porazek wreszcie nastepuje przelom.
Nie bede klamal — jakiekolwiek masz cele, moze nie by¢ tatwo je zre-
alizowaé. Ale sposob jest tylko jeden — caly czas i$¢ do przodu. Zycze
Ci powodzenie na Twojej drodze.

Kopalnia diamentow

Czy gdybym Ci powiedzial, ze w miejscu X znajduja sie diamenty
ukryte gleboko pod ziemia, czy zaczalbys kopac¢? Gdyby$ wiedzial, ze
tam sg, to zapewne TAK. Czy kopalby$ gleboko? Pewnie TAK. Jestem
wiec tutaj, aby powiedzie¢ Ci, ze diamenty masz w sobie. Zacznij ko-
pac...
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Kazdy z nas trafil do spolecznosci, szukajac czego$, tylko po to, zeby
pOzniej uswiadomic sobie, ze to, czego szukamy, nie lezy gdzie$ poza,
ale w nas. Méwi sie, ze w uwodzeniu nie chodzi o kobiety, ale o Cie-
bie i Twdj styl zycia. Méwi sie o znaczeniu Twoich przekonan. Ale,
jak to juz jest z ludzmi, ,,wiemy lepiej” — przytakujesz, ale robisz da-
lej swoje. Imaginuje sobie, ze wiekszo$¢ osob, gdy trafia do spotecz-
nosci, w pierwszej kolejnosci szuka jakichs$ tekstow na podryw. Wraz
z doSwiadczeniem zaczynamy rozumiec, ze potrzeba czego$ wiece;.
Wierze, ze nie ma tutaj drogi na skroty. Sam musisz przejs¢ te droge
i nauczy¢ sie na wlasnym do$wiadczeniu, bo to ono buduje Twoje
przekonania.

Jak chcesz zmodelowaé czyj$ sukces, jesli nie przezyle$ tego, co on
przezyl, nie do$wiadczyle$ tego, czego on doswiadczyl? Mozesz pro-
bowa¢ nasladowac te osobe i moze niektorych uda Ci sie oszuka¢, ze
jeste$ kim$ innym, ale prawda jest taka, ze nadal pozostaniesz tylko
(albo az) soba.

Dlatego nie widze sensu w pisaniu, jak powiniene$ sie zachowywac
albo w co wierzy¢, mowiac, ze ci, ktorzy maja to, czego szukasz, wie-
rz3 i zachowuja sie tak, a nie inaczej, wiec Ty tez powiniene$. Moge
natomiast wskaza¢ Ci kierunek. To jest tak, jak kiedy wyplywasz na
pelne morze. Jesli lekko skrecisz ster, na poczatku nie zauwazysz
roznicy, ale po kilku milach zorientujesz sie, ze plyniesz w zupelnie
nowym kierunku. Zycie ma to do siebie, ze caly czas plynie do przo-
du. Jesli Ty nie nadasz mu kierunku, inni ludzie lub okoliczno$ci
okresla go za Ciebie.

Zmiana jest prawem zycia. Wszyscy sie zmieniamy i jest to rzecz
pewna. Jesli przypomnisz sobie siebie sprzed roku, to zauwazysz, jak
bardzo sie zmienile$ od tego czasu — jak inaczej wyglada teraz Twoje
zycie, ile nowych os6b poznales, ile sie nauczyle$. Zmienile$ sie i
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dalej bedziesz sie zmienia¢. Nadaj wiec kierunek tym zmianom, tak
zeby byly one dla Ciebie mozliwie jak najkorzystniejsze.

Na poczatek — potrzebujesz motywacji. Chcie¢ a robi¢ to nie to sa-
mo. Wszyscy mamy te swoja strefe komfortu i by¢ moze czasem po-
wtarzamy sobie, ze dobrze jest jak jest. Ale z czasem ta Twoja strefa
komfortu zaczyna sie kurczyé¢, zaczynasz odczuwacé, ze co$ jest nie
tak, az wreszcie przed Toba zaczyna rysowac sie dno. To jest mo-
ment, w ktérym docierasz do granicy swojej tolerancji, zaciskasz ze-
by i WRESZCIE zaczynasz co$ robi¢. To jest dobry punkt wyjSciowy.
Jesli nie robisz nic ze swoim zyciem, to znaczy, ze nie odczuwasz
potrzeby zmian. Mozesz powiedzie¢: ,Ale to nieprawda, chce, zeby
moje zycie bylo XYZ”. Widocznie za slabo tego chcesz. Tylko Ty
mozesz znalez¢ w sobie motywacje. Nikt za Ciebie tego nie zrobi.
Poznaj siebie, zajrzyj w glab i zastanow sie, co popycha Cie do przo-
du. Wykorzystaj to i zacznij zmienia¢ swoje zycie na lepsze.

W drugiej kolejnoSci — musisz wiedzie¢, czego chcesz. JeSli nie
wiesz, czego chcesz, to tak jakby$ byt w pomieszczeniu, gdzie nie ma
$wiatla. Namacale$ co$ reka i wkladasz to do buzi. TO MOZE BYC
COKOLWIEK!

Zgadzam sie z tym, ze w uwodzeniu nie chodzi o kobiety, tylko
o CIEBIE i TWOJ styl zycia. Kobieta nie rozwigze Twoich proble-
mow, a co zlo$liwsi mowia, ze dzieki niej bedziesz mial ich tylko wie-
cej. Wiekszos¢ ludzi ma wlasne problemy i nie potrzebuje kogos, kto
dodatkowo bedzie probowal zrzuci¢ na nich wlasne problemy. Kiedy
jeste$ z kobietg, ona daje Ci co$ od siebie i Ty dajesz jej co$ od siebie.
Jesli Twoje zycie to ruina, to co wniesiesz do jej zycia?

Zacznij od siebie. Istniejq trzy gloéwne sfery zycia, na ktorych powi-
nienes sie skupi¢ i mie¢ PLAN GRY odno$nie kazdej z nich. Sa nimi:
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e Bogactwo — materialne i emocjonalne.
e Zdrowie — fizyczne i psychiczne.
e Milo$¢ — przyjaznie i zwigzki.

Kazda z tych sfer znaczaco wplywa na pozostale, dlatego dbaj
o wszystkie.

Odnoénie kobiet i uwodzenia — nie uczysz sie tych wszystkich rzeczy,
aby mie¢ ,wieksze szanse” z laskami. Jesli pozwolisz, aby Twoj suk-
ces 1 szczeScie lezaly w rekach innych, skazujesz sie na bolesne do-
Swiadczenia, na ktore nie masz wiekszego wplywu.

Robisz to po to, zeby mie¢ fajny styl zycia, ktéry przyciaga do Ciebie
innych i ktoéry sprawia, ze jeste$ szczeSliwy. Twoje zycie jest pod
Twoja kontrolg, a to, co mysla o Tobie inni, juz nie. Zachowaj prawo
do decydowania za siebie.

Naprawde zastanow sie, czego chcesz w zyciu, co mogloby wnie$¢ do
niego wiecej radosci i satysfakcji. Ja powiem Ci, jak to wyglada
u mnie...

Jako facet uwielbiam karmi¢ swoje ego, dlatego przed oczami zawsze
mam swoj kolejny cel i im bardziej sie do niego zblizam, tym wiecej
mam frajdy. Jestem typem ,pedagoga” — uwielbiam uczy¢ i poma-
ga¢ innym. To sprawia, ze jestem szczeSliwy i czuje, ze inni mnie po-
trzebuja. Mam pasje, ktéra przynosi mi wiele radosci i jest ,lekiem
na cale zlo”. Neil Strauss kiedy$ powiedzial: ,,Najlepszym sposobem,
aby zdoby¢ kobiete, jest mie¢ co$ innego do robienia niz podrywanie
kobiet”. M§j system warto$ci i $wiatopoglad s3 silnie scementowane
i znajduje w tym oparcie, ilekro¢ jest mi ciezko. Z tego samego powo-
du inni szukaja we mnie oparcia, jako ze przekonania i rama wiek-
szoSci ludzi sg jak zamki na piasku. Chociaz z natury jestem samotni-
kiem i potrzebuje duzo przestrzeni dla siebie, staram sie mozliwie to
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zbalansowa¢ — spotykam sie z przyjaciélmi, wychodze na imprezy,
poznaje nowych ludzi. Wierze, ze o to chodzi w zyciu — o réwnowa-
ge. Wreszcie — zadnej kobiety nigdy nie stawiam w centrum mojego
Swiata, poniewaz oprocz niej jest w nim duzo rzeczy, ktore przynosza
mi radosc¢.

Moje zycie nie jest idealne i ciesze sie z tego, bo — jak fajnie ujal to
Kubu$ Puchatek — ,,chociaz jedzenie miodu bylo bardzo milym zaje-
ciem, byla taka chwila, tuz zanim sie zaczelo je$¢, kiedy bylo przy-
jemniej, niz kiedy sie jadlo”. Tak czy inaczej, mam tyle swobody
w swoim zyciu, by przyja¢ do niego innych ludzi. A Ty?

Moim zdaniem — dopiero kiedy zbudujesz te fundamenty, uczenie
sie technik uwodzenia bedzie mialo sens, chociaz wtedy mozesz juz
stwierdzi¢, ze nie sg Ci one potrzebne. OczywiScie nie przekonam
Cie, bo Ty ,,wiesz lepiej”, ale mam nadzieje, ze to, co tutaj napisalem,
bedzie miato dla Ciebie jaka$ wartos¢.

Mowa ciala

Napisano juz wiele artykulow o mowie ciala, jednak nadal ludzie
chca o tym czyta¢, wiec napisze troche o tym, jak wykorzysta¢ mowe
ciala w praktyce.

Subkomunikacja jest bardzo waznym elementem w procesie uwo-
dzenia, wiec nie zapomnij o kilku podstawach.

— Relaks. Twoja mowa ciala powinna by¢ zrelaksowana, nigdy nie
dawaj pozna¢ po sobie, ze sie boisz. Powiniene$ czu¢ sie komfor-
towo. Nie wykonuj gwaltownych ruchéw. Nie przeskakuj z miejs-
ca na miejsce. Usiadz albo stani wygodnie.
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Mow wolno i poruszaj sie wolno. Wykonuj wolne, ptynne ruchy.
Pokazujesz tym pewno$¢ siebie i opanowanie. Nie musisz sie $pie-
szy¢. Nie boj sie oceny.

Twoja mowa ciala powinna by¢ spéjna z Toba. Jesli wewnatrz sie-
bie bedziesz czul spiecie, bedziesz sie bal, a na site zechcesz poka-
za¢ swoja mowaq ciala spokdj, bedziesz jak klaun w cyrku.

Zajmuj duzo miejsca. Nie musisz sie rozsiada¢ na czterech miejs-
cach, mozesz usia$¢ na jednym, dwoéch — jednak w sposéb pewny
siebie i zrelaksowany.

Stan umyshu. Twoj stan umystlu ma ogromne znaczenie dla Twojej
subkomunikacji. USmiechnij sie, poczuj, ze ten klub jest Twoj,
wyobraz sobie, ze jesteS wlascicielem, w kieszeni masz kilka ba-
niek, a na dodatek najpiekniejsze kobiety patrza na Ciebie z po-
dziwem. WejdZz w ten stan, poczuj wszystkie emocje, ktore temu
towarzysza. Wchodz w taki stan codziennie, gdziekolwiek sie znaj-
dziesz. Zobaczysz, jak nagle ludzie beda zwracali na Ciebie uwage.
Wyprostuj sie. Szyja prosto, plecy prosto, rece wzdhuz tutowia, no-
gi na szerokos$ci barkow. Demonstruj pewno$¢ siebie, jednak uwa-
zaj, bo wielu facetow popelnia blad, poniewaz nie sg zrelaksowani
i wygladaja jak manekiny zza szyby. Czuj wewnetrzny luz. Nie
badz sztywny, badz wolny od napiecia wewnetrznego.

Studium przypadku

Zauwazylem, ze mozesz wykorzystywa¢ mowe ciala przy réznych ko-

bietach w rézny sposob. Jesli kobieta jest typowa imprezowiczka,

Twoja mowa ciala moze by¢ arogancka i przesadnie pewna siebie.

Jesli rozmawiasz z emocjonalng kobietg, czuj luz, badz zrelaksowa-

Historia z mojego zycia. Swego czasu wypilem z przyjacielem kilka

glebszych i postanowilem wbi¢ na impreze po pewna kobiete, o kto-
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rej wiedzialem, ze jest jedng z tych latwych. Bylo juz p6zno, a impre-
za odbywala sie w lokalu, w ktérym nikogo nie znalem. OczywiScie
nie posiadalem zaproszenia. Wszedlem nieziemsko pewnie do loka-
lu, nie patrzylem na nikogo, tylko przed siebie, jakby ci ludzie nie
mieli dla mnie znaczenia. Drzwi na sale otworzytem, odpychajac je
z hukiem, jak w niektorych filmach. Stanatem i rozgladam sie po sali.
Wszyscy na mnie patrza. Ja, pewny siebie, podchodze do swojego ce-
lu, ktéry rozmawia z innym facetem. Mowie: ,,Hej, idziemy”. Nie cze-
kajac na jej reakcje, lapie za jej reke i ciaggne. Wyciggnalem ja na ze-
wnatrz, gdzie dokonczytem sprawe pocalunkiem i odprowadzeniem
na chate kumpla. Dziewczyna byla hardcorowa, a moja postawa zro-
bila na niej wrazenie.

Jesli nie mozesz sobie wyobrazi¢, jak to wygladalo, obejrzyj sobie
film ,Fight Club”, bardzo dobry. Tyler Durden posiada wspanialg
mowe ciala.

Dynamiczna mowa ciala

Z punktu widzenia uwodziciela — dynamiczna mowa ciala jest dla
nas najbardziej istotna. To wszystkie Twoje manipulacyjne i bezpos-
rednie zachowania w odpowiedzi na reakcje kobiety. Mowe ciala mo-
zna wykorzysta¢ do nagradzania jej zachowania oraz do karania jej
zachowania. Mozna tez pokazywac swoj status spoleczny i brak zdes-
perowania. Dynamiczna mowa ciala przez cala Twoja kariere jako
podrywacza bedzie sie rozwija¢. Im wiecej bedziesz mial sukcesow,
tym Twoja mowa ciala bedzie lepsza, poniewaz mo6zg uczy sie na ble-
dach.

Podchodzac do kobiety, mozesz okaza¢ brak zainteresowania i do-
wod spoleczny, rozmawiajac z nig przez ramie i odchodzac na kilka
krokow. Wyobraz sobie, ze stoi grupa kobiet. Podchodzisz do nich,

Zlote Mysli



stajesz 1 rozmawiasz z nimi przez ramie. Zadajesz im pytanie o opi-
nie. Pokazujesz, ze nie jeste$ zainteresowany nimi, a opinig. Odcho-
dzisz na 2—3 kroki, tak jakby$ mial odejs¢, ale tak, zeby mogly Ci od-
powiedzie¢. Wtedy slyszysz odpowiedZ i dostajesz zainteresowanie
od grupy. Odwracasz sie do grupy. To jest manipulacja mowa ciala.

Tak samo mozesz manipulowa¢ mowa ciala, jesli kobieta jest sama.
Pamietam, jak rozmawialem kiedy$ z kobieta i powiedziala co$ nie-
grzecznego. Odwrécilem ja, dalem jej klapsa i odszedlem na kilka
krokéw. Porozgladatem sie i wréocitem. Gdy widzisz brak zaintereso-
wania ze strony kobiety, nie probuj sie jej przypodobac i otwieraé
mowe ciala. Stan lekko bokiem do niej i skrzyzuj rece. Jesli dostajesz
od niej oznaki zainteresowania, odwroc sie do niej, otwérz mowe cia-
la. Tak samo postepuj, jesli czego$ od niej chcesz, a ona nie spelni
Twojej prosby — zamknij mowe ciala i zrob kilka krokéw do przodu,
jakby$ mial odejsc.

Mozesz rowniez wymuszac oznaki zainteresowania, wplywajac na jej
mowe ciala. Kaz jej ulozy¢ odpowiednio rece, skieruj jej nogi w swoja
strone. Jesli nie spelni Twojej prosby, daj jej do zrozumienia, ze to
niegrzeczne.

Oto kilka filmow, ktére polecam i z ktérych mozna sie wiele nauczy¢
0 mowie ciala:

— ,Fight Club” — przypatrzcie sie, jak sie zachowuje Brad Pitt. Ten
film jest Swietny.

— ,,Top Gun” — jest kolejnym dobrym filmem. Nalezy go zobaczy¢ —
koniecznie! Szczegoélnie sceny, w ktéorych Tom Cruise rozmawia
na szkoleniu z dziewczyna, ktéra wcze$niej poznat w barze, a teraz
ona jest jego instruktorka.

— ,Don Juan DeMarco” — zycie i postawa prawdziwego kochanka.
Swietna rola Johnny’ego Deppa.
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