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WPROWADZENIE

Ciesze sie, ze jesteS. By¢ moze przywiodla Cie tutaj ciekawo$é¢ lub
chcesz sie szybko i z przyjemno$cia nauczy¢ jezyka obcego, a moze
przybywasz z jeszcze innego powodu. Tak czy inaczej: Witaj w gronie
ludzi pragnacych sie szybciej rozwijac i cenigcych swoj czas.

Caly temat szybkiego uczenia sie jezykow jest bardzo obszerny.
Stworzono wiele systemow i technik nauki. My jednak zajmiemy sie
tymi absolutnie najskuteczniejszymi, tak zebys$ osiggnal jak najwiecej
w jak najkrotszym czasie.

Moja przygoda z jezykami obcymi — jak prawie u kazdego — zaczela
sie w szkole, a mianowicie juz w podstawowce, gdzie mialem lekcje
jezyka angielskiego i niemieckiego. Moje osiagniecia jezykowe byly
nikle, a wlasciwie — zadne. Po o$§miu latach nauki zorientowalem sie,
ze w rzeczywisto$ci w dalszym ciggu ogromng trudnos$¢ sprawia mi
postugiwanie sie tymi jezykami.

Cos tu jest nie tak — pomyslalem. Zakupilem wiec chyba wszystkie
dostepne na polskim rynku publikacje poruszajace temat efektywne;j
nauki. Bylem na réznego rodzaju szkoleniach. Jednak nigdzie nie
znalazlem dokladnie tego, czego szukalem, czyli przepisu na blyska-
wiczne osiggniecie niezalezno$ci jezykowe;.

Testowalem rozne znane mi techniki, tworzylem nowe i modyfiko-
walem stare, laczylem i sprawdzalem, co dziala, a co nie. Po dlugim
okresie intensywnej pracy odkrylem system, dzieki ktéremu mozesz
blyskawicznie nauczy¢ sie jezyka.
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Niniejsza publikacja zawiera minimum teorii oraz szereg ¢wiczen,
ktorych celem jest zastosowanie tej wiedzy w praktyce. Jezeli chcesz
maksymalnie z niej skorzysta¢ — wykonuj wszystkie ¢wiczenia. Pa-
mietaj, ze samo czytanie bez dzialania nic Ci nie da. Nie ulega naj-
mniejszej watpliwosci, ze to wszystko dziala. Jednak nie przekonasz
sie o tym, jezeli tego nie sprawdzisz.

Caly ebook jest krétki i napisany bardzo prostym, zwiezlym jezy-
kiem. Przeczytalem wiele grubych, trudnych ksigzek i wiem, ze czy-
tanie tego typu publikacji nie sprawia zadnej przyjemnosci, a tylko
meczy. Poniewaz szanuje Twoj czas — nie znajdziesz tutaj wielu nie-
potrzebnych, jak to w wiekszosci tego typu ksigzek bywa, stron. Ten
ebook jest pigulka, ktora juz dawno powiniene$ potknaé. Tak wiec
zacznijmy te wspaniala podroz i zobaczmy, jak wielkie umiejetnosci
ukryte s3 w Twoim umysle.
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Rozdzial 1 )
PRZYCZYNY NIEPOWODZEN W NAUCE

Jak juz wczeéniej pisalem, do momentu, gdy postawilem sobie jasno
sprecyzowany cel: ,Bede potrafil nauczy¢ sie kazdego jezyka obcego
w kilka miesiecy, dobrze sie przy tym bawigc” — nauka jezykoéw przy-
sparzala mi ogromne problemy. Przyjrzyjmy sie, co moglo by¢ tego
przyczyna.

1. Brak motywacji

W rzeczywisto$ci brakowalo mi tej wewnetrznej, pobudzajacej do
dzialania motywacji, ktora jest podstawowym warunkiem osiggania
sukcesu w kazdej dziedzinie. Spowodowane bylo to brakiem konkret-
nie wyznaczonych celow dotyczacych jezykow. A prawda jest taka, ze
gdy nie mamy odpowiedniej motywacji, nie mamy tez zaangazowa-
nia i determinacji, a ich miejsce zajmujq zniechecenie i rozczarowa-
nie.

Czesto gdy przymierzalem sie do nauki, nie wiedzialem, od czego za-
czat. Prowadzilo to do zniechecenia i odkladania nauki na po6znie;j.
Teraz, gdy na to patrze z perspektywy czasu, jest dla mnie oczywiste,
ze nie moglem biec, gdyz niemialem okres$lonej drogi do przebycia
i nie wiedzialem dokad zmierzam. Powodowalo to czeste napotyka-
nie $lepych uliczek.
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2. Ograniczajace przekonania

W szkole — jak prawie kazdy — nabralem wielu ograniczajacych prze-
konan dotyczacych nauki. Oczywiscie do momentu, kiedy stalem sie
Swiadomy tych ograniczen i natychmiast sie ich pozbylem. Wczeéniej
nie mialem pojecia, ze nauka jezykéw moze by¢ prosta i przede
wszystkim przyjemna. Jak uwazasz — dziecko ogranicza sie, myslac,
ze nauka jest trudna?

3. Brak odpowiednich narzedzi

Gdy zasiadalem do nauki, przepelialo mnie zniechecenie, wynikaja-
ce z zagniezdzonych we mnie zlych przekonan i braku jasno sprecy-
zowanych celow. Oprocz tego po prostu nie wiedzialem, jak mam sie
uczy¢, zeby robi¢ duze postepy i dobrze sie przy tym bawic. Po prze-
testowaniu wielu technik musze przyznaé, ze nawet te najmniej sku-
teczne przynosily o niebo lepsze efekty niz te tradycyjne, wrecz Sre-
dniowieczne metody. Ty jednak juz niebawem poznasz tylko te naj-
bardziej skuteczne i zaczniesz je stosowac w praktyce.

4. Brak ciaglego kontaktu z jezykiem obcym

Gdy byliSmy malymi chlopcami i dziewczynkami, nauczyliémy sie
jednego z najtrudniejszych jezykow $wiata — gléwnie przez to, ze by-
liSmy bombardowani nim ze wszystkich stron.

Tak wiec w Twoim wypadku wymarzong sytuacja byloby: mieszkaé

w kraju, gdzie ze wszystkich stron jeste$ otoczony jezykiem, ktorego
sie uczysz. Gdy jednak tak nie jest, w pewien sposob jeste$ pod tym
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wzgledem nieco ograniczony. Dlatego jest wazne, zeby stworzy¢ so-
bie najbardziej sprzyjajace ku temu $rodowisko.

Dzieki temu ebookowi posiadziesz wszystkie umiejetnosSci, dzieki
ktorym osiggniesz pelen sukces w nauce jezykow i wytworzysz efekt
synergii. Zaczniesz gna¢ do przodu jak rozpedzona lokomotywa,
a wtedy nawet gruby mur nie bedzie w stanie Cie zatrzymaé. Gdy do
tego dojdzie — Twoja nauka stanie sie niesamowicie skuteczna, efek-

tywna i przyjemna.
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