Zapanowac nad czasem

Daj mi jeden dzien, a pokaze Ci, jak zrobic to, co inni robia podczas catego miesiac, w trzy tygodnie ...
Jarostaw Siergiejewicz

To szkolenie to znacznie wiecej niz nauka zarzadzania soba w czasie...

Zyjac we wspbtczesnym, dynamicznym $wiecie nie tatwo jest mie¢ czas na wszystko, co tylko sie chce.
Otoczenie zada od nas, abysSmy wykonywali wszystko w pospiechu, ciagtym biegu i na okreslony termin.
Bardzo tatwo mozemy popas¢ we frustracje, stres, dezorientacje i gniew. Czasem staramy sie tylko
przetrwac w tym swiecie, odliczajac godziny do weekendu (o ile go mamy) lub urlopu.

Szkolenie Zapanowa¢ nad czasem da Ci wyjatkowe narzedzia i umiejetnosci, ktére pozwolg Ci
zapanowac nad czasem oraz swoim catym zyciem.

Jesli zainwestujesz czas, przychodzac na to szkolenie, gwarantuje Ci, ze zyskasz go znacznie wiecej.
Zapanowa¢ na czasem to nie jest standardowe szkolenie ,,zarzadzania czasem”, to nie jest kurs nauki
wyznaczania celow i priorytetow! To trening catkowicie inny niz wszystkie. To szkolenie dostarczy Ci
narzedzi skutecznego zapanowania nad czasem. Pokaze Ci jak by¢ ponad ,,tym wszystkim”, jak
efektywnie zy¢, wykorzystujac potege czasu.

Program szkolenia

Aby zapanowac i kontrolowac czas niezbedne sa narzedzia, jakie poznasz na szkoleniu. Sa to m.in.:
e Techniki zmiany postrzegania czasu

Sposoby kontroli i identyfikacji czasu

Techniki kierowania poczuciem czasu swoim oraz innych ludzi (wg Richarda Bandlera)

Sposoby wptywania na czynniki zewnetrzne, ktdre zaktdcaja panowanie nad czasem

Rola i znaczenie fizjologii w ,,zarzadzaniu czasem”

Techniki kierowania poczucia czasem ludzi, z ktorymi wspotpracujemy

Techniki produktywnosci

Skuteczne i btyskawiczne komunikowanie sie z ludzmi
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Dowiesz sie takze, jak dzieki prostym technikom, pokona¢ dwa najwieksze problemy dzisiejszych
zapracowanych ludzi:

1) Koniec ze sp6znianiem sie - jak oduczy¢ siebie lub innych notorycznego sp6zniania sie.

2) Nie odktadaj juz spraw na pdzniej - pokonaj odwlekanie!

Czas istnieje tylko w Twoim umysle

Podczas szkolenia doswiadczysz takze autorskich technik zmiany indywidualnego odczuwania czasu.
Przekonasz sie jak umyst wptywa na efektywnosc¢ i sprawnos¢ wykonywanych czynnosci.

Poza tym dowiesz sie jak emocje pomagaja lub intensywnie utrudniajg wykonywanie zadan okreslonych
w czasie, jak nasze nastawienie i aspekt psychologiczny oddziatuje na sprawnosc dziatania.

Dzisiaj nieustannie trafiaja do nas tysiace informacji z zewnatrz, nasz umyst tworzy codziennie okoto
60 tysiecy mysli. Jak to wptywa na nasza efektywnosc dziatania i wykonywania zadan na czas? Wszystko
zalezy od naszej koncentracji, ktora moze by¢ naszym najlepszym pomocnikiem. Poznasz techniki
poprawienia efektywnosci okoto 20% tylko przez wycwiczenie koncentracji.

Dodatkowo:
e Poznasz wzorce spowalniania czasu
o Doswiadczysz werbalnych i niewerbalnych sygnatéw wptywajacych na poczucie czasu
e Poznasz zasady efektywnej pracy (zaczerpniete z réznych teorii managementu)

UWAGA!

Aby Twoje korzysci z udziatu w treningu byty jeszcze wieksze, przed szkoleniem otrzymasz dodatkowo
ponadgodzinne nagranie audio, dzieki temu poznasz wstepne informacje nt. zarzadzania soba w
czasie przed treningiem na zywo.

Do mitego zobaczenia,

Jarostaw Siergiejewicz

Najblizsze szkolenie juz
5 maja 2009

Zapisz sie juz dzisiaj, a zaoszczedzisz:
www.temporaszkolenia.pl
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