Zacznij od tego, co niewidzialne

Fragmenty wykfadu dr. Jaromira Bertlika
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Zyjemy w éwiecie, ktérym rzadza dwie
strony — jesli jest $wiatto, musi istniec
ciemnos¢, jesli jest ciepto, jest takze
zimno, jezeli jest prawa strona, musi by¢
tez lewa. Aby magt istnie¢ jeden biegun,
musi istniec takze biegun do niego
przeciwny. Jesli istniejg rzeczy pozy-
tywne, muszg istniec tez i negatywne.
Jezeli w naszym organizmie nie bedzie
réwnowagi pomiedzy jonami dodatni-
mi i ujemnymi, wéwczas nie bedziemy
zdrowi. Musimy takze zrozumiec, ze aby
zaistniata choroba, musi istniec takze
zdrowie.

Kolejnym prawem natury, ktore jest dla
nas bardzo wazne, jest prawo wibragji.
Zasada mowi nam o tym, ze wszyst-

ko na Swiecie sie porusza, nic nie jest

w stanie spoczynku. Musimy zdac sobie
sprawe, iz ruchy te sa uczuciami.

Teoria wzglednosci

Teorie wzglednosc wszyscy znaja,
definicja to E = mc2. Nie bede
mowit o definicji Einsteina
dotyczacej teorii wzglednosci;
zasada ta w prostym jezyku
tlumaczy wszystko, co
sie na swiecie dzigje, jak
Swiat funkcjonuje. Teoria
wzglednosdi jest natural-
na formutia, jest prawem
natury. Nic na swiecie
nie jest dobre lub zfe,
duze lub mate...

péki do czegos tego

nie odniesiemy. Dla

nas wazne jest,

abysmy odnosili

swoja sytuacje do
€zegos gorszego,

a bedziemy czuli sie
lepiej. Na pewno Pan-

stwo, ktérzy nie macie jeszcze wiasnego
domu, poczujecie sie lepigj, jesli odniesie-
cie sie do 0s6b bezdomnych.

Wiekszos¢ ludzi nie wykorzystuje catego
swojego potencjatu w ciggu zycia. Ba-
dania pokazuja, ze 80% osob nigdy nie
bedzie czuto sie naprawde szczeslivy-
mi, jeéli nie beda chcieli tego szczescia.
To jest wiasnie nasz cel, my chcemy po-
znad przyczyny takiego stanu. Przyczyna
jest bardzo prosta. Oceniamy Swiat,
koncentrujac sie jedynie na rzeczach,
ktére mozemy zobaczy¢ lub dotknac.
Musimy spojrzeé na ten problem troche
inaczej. WyobraZcie sobie Panstwo
drzewo, ktore skiada sie z dwdch czesci:
nadziemnej i podziemnej. Wyobrazmy
sobie, Ze to jest jabton i rodzi zepsute
jabtka. Mozna wyrzuci¢ te jabtka do
$mieci | poczekad, az drzewo zaowocuje
w przysztym roku, ale mozecie by¢ pew-
ni, ze za rok jabtka tez beda zepsute. To
nie jest dobra metoda. Dobry ogrodnik
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zacznie zastanawiac sie nad korzeniami.
Jesli ogrodnik zastanowi si¢ nad korze-
niami, wie, jak poprawic jakos¢ jabtek.
Mozna oczekiwad, ze w przysztym roku
jabton bedzie dawad lepsze i smaczniej-
sze owoce. Jesli chcecie poprawic jakosé
owocdw, musicie najpierw poprawic
jakoé¢ korzeni. Jedli chcecie poprawi¢
swoj $wiat namacalny, musicie zaczac
od tego, co niewidzialne.

Zaprogramowany organizm
Teraz pokaze proces dokonywania tych
zmian, jak to wszystko funkcjonuje.
To jest bardzo proste, zaczyna sie od
tego, iz kazdy z nas od dnia swoich
narodzin jest w jakis sposéb zapro-
gramowany. Kiedy mama dawata nam
pokarm z piersi, w tym czasie zmienia-
ta tez nasze pieluszki, potem nauczyta
nas, jak korzystac z tazienki i myc sig
raz dziennie.
Dlatego zaczaftem od kwestii zapro-
gramowania, poniewaz nasz organizm
jest nastawiony tak, aby wyprozniac sie
po kazdym positku. A moge zagwa-
rantowac, ze na tej sali sg osoby, ktére
wyprozniaja sie tylko dwa razy w tygo-
dniu. Taka osoba czuje sie ciezko, boli
ja zoladek, jest zmeczona. Negatywne
uczucia tworzg czyny tej osoby, a czyny,
ktére ta osoba podejmie, doprowadza
do okreslonych rezultatow.
Jako ze jeste$my zaprogramowani,
w ciagu naszego zycia musimy ten pro-
gram przywrocic i zaczac mysled, jak to
zrobi¢. Dlatego osoby, ktére wyprdzniaja
sie dwa razy w tygodniu, powinny
zaczaé mysled, co zrobi¢, by
chodzi¢ do toalety dwa razy
dziennie. Che¢ uaktywnienia
tego zaprogramowania
kreuje nasze mysli, nasze
mysli przeistaczajg sie
pézZniej w uczucia.
W takiej sytuacji kazdy
musi podjac ryzyko,
a dzieje sie tak w cia-
gu catego naszego
zycia.

Ptaczgc ryzyku-
jesz, ze ludzie
uznajg cie za
sentymen-
talnego.

Jesdli kogos
kocham,
ryzykuje, ze ta
mitos¢ bedzie
nieodwzajem-
niona. Jezeli zyje,
ryzykuje, ze pewnego
dnia umre. Strach przed

ryzykiem powoduje, ze nasze dziafania
sa mato efektywne. Musimy poprawic
nasze wewnetrzne ego.

Od roku 2005 do 2010 amerykanski
rynek ptynnych suplementéw wzrodnie
0 39,3%. Przyczyna jest taka, iz wiek-
szo5¢ ludzi woli spozywac produkty
plynne. Uwazajg, ze s3 one smacz-
niejsze i sa lepiej trawione niz tabletki
czy kapsutki. Dlatego naszym celem
jest wytwarzanie produktéw w postaci

ptynnej.

Jakie sg przyczyny wszelkich
schorzen:

» nadmiar toksyn w organizmie (zyjemy
w XX w. i wdychamy powietrze

z uprzemystowionych miast, jemy
coraz wiecej pokarmow, ktére sg
przetworzone, coraz wiecej barwni-
kow, a nasze organy filtrujgce nie sg
w stanie wyeliminowaé wszystkich
toksyn z organizmu)

niedobér substancji odzywezych
(pozywienie, ktore kupujemy w mar-
ketach nie jest takigj jakosci, jakiej
potrzebuje nasz organizm)

chaos elektromagnetyczny (w na-
szym otoczeniu jest wiele urzadzen,
ktore produkuja negatywne pole
elektromagnetyczne, prawie kaz-

da rodzina w dzisiejszych czasach
posiada mikrofaléwke, komputer,
telewizor)

stres (kazdy z nas zyje dzisiaj pod
presjg jakiegos stresu; ktos sie dener-
wuje, bo musi sta¢ na czerwonym
swietle, inny denerwuije sie, kiedy
musi sta¢ w kolejce do kasy, inna
osoba stresuje sie, poniewaz cierpi
na powazne schorzenia — stres w du-
zym stopniu wplywa na niszczenie

naszego organizmu, szczegolnie na -

niszczenie jelit).
Dlatego wiadnie uzywamy Alveo!

Alveo jest ziotowym tonikiem, kto-

ry wspomaga oczyszczanie naszego
organizmu. Oczyszcza nie z zewnatrz,
ale od wewnatrz. Alveo dostarcza nam
rowniez energii. Mozemy dtuzej praco-
wac, mamy wiecej sily, aby pokonywac
codzienne trudnosci.

Jest jednak problem, ktory dotyka kaz-
dego z nas. Starzejemy sie. Z biegiem
lat zmienia sie nasze cialo, zmieniaja
sie reakcje hiochemiczne. Spowolnienie
tych reakcji powoduje, ze nasze ciato
staje sie coraz bardziej zakwaszone.

A jedli odczyn naszego organizmu jest
coraz bardzie] kwasny, tworzy idealne
warunki do rozwoju wszelkich standw
zapalnych. g

Jaka jest definicja zdrowia?
Zmniejszenie standw zapalnych to
biochemiczna definicja zdrowia.
Zmniejszenie ilodci standw zapal-

nych w naszym organizmie znacznie
wydtuzy nam zycie, spowolni réwniez
proces powstawania choréb chronicz-
nych. A jedli uda nam sie choc troche
zmniejszy¢ liczbe standw zapalnych

w organizmie, na pewno bedziemy sig
czuli lepigj.

Co to jest stan zapalny? To miejscowa
ochronna reakcja tkanki na podraznie-
nie, skaleczenie lub infekcje, charakte-
ryzujaca sie bélem, zaczerwienieniem,
opuchlizng, a czasem nawet utratg
funkcji.

Okoto 90% wszystkich chordb ma
swoj poczatek w okreznicy. W tym
roku u 24 tys. oséb w Polsce zostanie
zdiagnozowany rak okreznicy. Smutna
prawda, ale prawie pofowa z tych
osob umrze. Dodatkowo okoto 100
tys. 0séb bedzie cierpiato na inne
choroby okreznicy, na przyktad na
chorobe Crohna.

Jelito grube ma 3 m dtugosci. W tym
wiasnie miejscu wiekszos¢ pokarméw,
ktére jemy, zostaje przetworzona, tutaj
ulegaja one fermentacji. Dlatego musi-
my sie staraé, by nasze jelito grube byto
jak najbardziej zdrowe i czyste.

Alveo jest produktem, ktéry w znacz-
nym stopniu wspomaga ten proces. Jak
juz wezesniej powiedziatem, wraz z po-
zywieniem wprowadzamy do naszego
organizmu toksyny. W zdrowym jelicie,
poprzez jego sciany powinny przenikad
tylko substancje odzywcze, a wszystkie
toksyny powinny zostac¢ wyelimino-
wane. Jedli nasze jelito jest chore, to
réwniez taksyny przedostajg sig przez
$cianki do naszego organizmu. A takze
duzo mikroorganizmow, jak plesnie

i grzyby, ktére moga wyrzadzi¢ nam
wielkg krzywde.

Niebezpieczne toksyny

Kazda z komdrek w naszym organizmie
potrzebuje substancji odzywczych.
Komérki, otrzymujac substancje od-
zywcze, s3 zdolne do reakcji bioche-
micznych, ktére nastepnie uwalniajg
energie. Skutkiem kazdej reakdji 53
réwniez substancje odpadowe. 53 one
toksyczne i powinny zostac wyeli-
minowane z organizmu. Eliminacja
tych toksyn odbywa sig tak samo, jak
dostarczanie skfadnikow odzywczych,
do komérek sg one transportowane

w przestrzeniach miedzykomarkowych.
Jednak jesli te toksyny zaczng kumulo-
wac sie | zatyka¢ przestrzenie miedzy-
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Jesli ogrodnik chce poprawic jakosé owocow, musi najpierw poprawié jakosé korzeni.
Jesli chcecie poprawic swdj $wiat namacalny, musicie zaczac od tego, co niewidzialne.
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komorkowe, moze to doprowadzi¢ do
probleméw ze zdrowiem. Toksyny, kto-
re zalegaja w przestrzeniach miedzy-
komdérkowych, zmieniajg kwasowosc.
A w $rodowisku kwasnym wszystkie
mikroorganizmy, ktére moga nam
wyrzadzi¢ szkode, lepiegj sie rozwijaja.
W tym wtasnie momencie rozpoczyna
sie stan zapalny. Choroba nie wystepu-
je z dnia na dzien, jest to proces, ktéry
postepuje przez diugi czas.

Bardzo wazna role w eliminacji toksyn
Z naszego organizmu petnig czerwo-
ne krwinki. Krwinki czerwone sa to
jednostki transportujace. Doprowa-
dzaja one substancje odzywcze do
kazdej komorki oraz pobierajg toksyny
z komorki, a nastepnie usuwaja je

z organizmu. Bardzo wazne s3 tez
biate krwinki, komorki uktadu odpor-
nosciowego, one dodatkowo wychwy-

Powtérka z Alveo

tujg toksyny i eliminuja je z organizmu.
Ukfad krwionosny jest niezwykle wazny
dla transportowania substancji odzyw-
czych do kazdej komdrki, a takze tlenu
i wody. Jest on tez odpowiedzialny

za pobieranie z komarek substancji
toksycznych i transportowanie ich do
naszych organéw filtrujacych, czyli do
nerek i watroby.

Rola uktadu krwionosnego
Ukfad krwionosny jest rozbudowang
strukturg drobnych naczyh. Najwaz-
niejszym organem transportujacym
krew do kazdej komorki jest serce,
ktore dziata jak pompa. Kazdy z nas
posiada takze ukfad limfatyczny,

ktéry odpowiedzialny jest za usuwanie
bakterii z naszego organizmu. Ukfad
limfatyczny petni bardzo wazng role
dla sit obronnych naszego organizmu.
Najwazniejszym jednak organem sg
jelita. Musimy sie stara¢, by byly one
tak zdrowe, jak tylko to mozliwe.

W jelitach znajduja sie bakterie wtasne
organizmu, ktére petnig wazng funkcje
w procesach fermentacyjnych. W je-
litach znajduje sie tez pewna ilos¢
substancji patogenicznych, jednak nie
moga one nam zaszkodzi¢ tak diugo,
dopdki nie stworzymy im odpowied-
nich warunkow. Jezeli jednak z jakiej$
przyczyny réwnowaga miedzy tymi
bakteriami zostanie zachwiana, np.

z powodu stresu, chaosu elektromag-
netycznego lub zazywania lekow,
wowczas bakterie te zrobig w na-
szym organizmie spustoszenie jak na
Saharze. W takim przypadku procesy
fermentacyjne nie przebiegajag prawid-
towo i organizm nie otrzymuje odpo-

“Wiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych.

To, co jemy, ma wazne znaczenie dla
naszego zdrowia i moze wplynac na
to, jak sie bedziemy czuli przez kolejne
kilkadziesiat lat. Dlatego suplementy
zywnosciowe i produkty prozdrowotne
maja decydujace znaczenie dla naszego
zdrowia dzisiaj i w przysztosci. Potrzeb-
ne sg one dla uzyskania i utrzymania tak
zdrowego ciafa, jak i zdrowego ducha.
Kazdy z nas powinien oczyszczac sie
takze od wewnatrz. Powrdce do kwestii
drzewa; jesli chcemy mie¢ namacalne
rezultaty, musimy zajac sie najpierw
tym, czego nie widac, a wiec wnetrzem
naszego organizmu. Alveo jest wazne
dla oczyszczania naszego organizmu,
dawania mu energii oraz wzmacnia-
nia odpornosci. Alveo pomaga dfuzej
cieszy¢ sie zdrowiem, a u mtodsze]
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generacji zapobiega rozwojowi chordb
w poznigjszym wieku. Wazne, abysmy
nasze dzieci nauczyli przyjmowac Alveo.
Preparat nie jest lekiem. Jesli przez
ostatnie 30 lat zanieczyszczalismy nasz
organizm, diuzej potrwa jego oczyszcza-
nie i poprawa naszego zdrowia. Jednak
jedli miody organizm zacznie przyjmo-
wac Alveo, w przysztosci nie bedzie
cierpiat z powodu jakiej$ choroby. Mtody
czlowiek bedzie pit Alveo tylko w celach
profilaktycznych.

Dziatanie Onyx Plus

Onyx Plus jest produktem multimine-
ralnym, rowniez w postaci plynu. Do-
datkowo zawiera mieszkanke zidt, kto-
re wspomagaja trawienie mineratow.
Jednym z gfownych mineratow zawar-
tych w Onyx Plus jest wapn. Wapn jest
odpowiedzialny za prawidlowy rozwgj
naszych zebdw i kosci, petni réwniez
wazng role w innych 162 reakcjach
zachodzacych w naszym organizmie.
Jednym z najwazniejszych zadan Onyx
Plus jest wyrownanie zasadowosci $ro-
dowiska wewnetrznego. Dlatego aby
utrzymac organizm w zdrowiu, nasze
srodowisko wewnetrzne powinno miec
odczyn zasadowy. Onyx Plus pomaga
rowniez w transportowaniu impulséw
nerwowych. Wapn i magnez wspot-
pracujg ze soba, wspomagajac skurcze
miesni. Dodatkowo wapn neutralizuje
kwas mlekowy po wysitku fizycznym.
Nigdzie w przyrodzie wapnh nie wy-
stepuje jako pierwiastek, tylko zawsze
w zwigzkach. Wapn zawsze zwia-
zany jest w jakiejs soli. Kazda z tych
soli charakteryzuje sie okreslonym
stopniem trawienia, a takze w innym
stopniu rozpuszczalna jest w wo-

dzie. Istniejg sole wapnia i magnezu,
ktére sg w bardzo matym stopniu
przyswajalne przez organizm. Wapn

I magnez zawarte w naszym produkcie
charakteryzuja sie wysokim stopniem
przyswajalnosci. To samo tyczy si¢ roz-
puszczalnosci soli wapnia i magnezu
w wodzie. W naszym produkcie jest to
30 do 33% (dla poréwnania: inne sole
rozpuszczaja sie w wodzie zaledwie

W 10/0),

W naszym organizmie jest bardzo
wazne, aby proporcja magnezu do
wapnia wynosita dwa do jednego.
Magnez bierze udziat w okoto 300 re-
akcjach biochemicznych. Magnez wraz
z wapniem oraz fosforem przyczynia
sie do budowy prawidtowych kosci,
wspomaga skurcze miesni, a podczas
aktywnosci metabolicznej powoduije,
ze nasz mozg lepiej funkcjonuje. Wraz
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z witaming Bs powoduje lepszy meta-
bolizm witamin. Dziata takze przeciw-
stresowo. Jest naturalng substancja
przeciwbolowa.

Cynk jest pierwiastkiem, ktéry ma
istotne znaczenie dla prawidiowego
funkcjonowania gruczoldéw trzustki

i prostaty oraz dla zdrowia naszej skory.
Rak prostaty jest najczestszg przyczyna
zgondéw mezczyzn. Cynk wspomaga
takze gojenie sie ran. Pomaga row-
niez w metabolizmie réznych wita-
min. Wszystkie wymienione mineraty
zapobiegajg rozwojowi osteoporozy,
ktora jest coraz czestszym schorzeniem
w dzisiejszych czasach.

Dobre zdrowie powinno by¢ przyjetym
stylem zycia, a nie wyjatkiem. Jezeli chce-
cie by¢ zdrowi, szczesliwi, odnosic sukce-
sy, to dam Wam dobrg rade. Jedna prosta
czynnosc, ktdrg mozecie wykonywac
kazdego ranka. Najpierw jednak potdzcie
dion na piersi i kazdego dnia powtarzaj-
cie: ,Jestem najlepszym cztowiekiem,
jakim moge byc”. A jesli bedziecie to
powtarzac kazdego ranka przez najblizszy
miesigc, na pewno zauwazycie zmiany.

| prosze nie zapomnijcie potem zazyc
miarki Alveo. Wraz ze zwiekszeniem swia-
domosci poszczegdlnych osdb, zwieksza

sie rowniez Swiadomos¢ catego Swiata.
W ten sposéb mozecie zmienic swoje leki
w odwage, nienawis¢ w mifos¢ i mozecie
takze z ubostwa przejs¢ w stan dobroby-
tu. Dobrobytu nie tylko dla Panstwa, ale
dla wszystkich ludzi. Jezeli przekazecie te
informacje co najmniej stu osobom z Wa-
szego otoczenia, zrozumiecie Panstwo, ze
oferujecie tym osobom nie tylko zdrowie,
ale réwniez lepszy poziom zycia. Zycze
Wam dobrego zycia i duzo szczescia

w zyciu. Jednak najbardziej zycze Wam
dobrego zdrowia.

W Opracowata Anna Szulc

fot. Katarzyna Piotrowska, rys. Macigj Wieczorek

JELITO GRUBE

Jelito cienkie

Jelito $lepe

Wyrostek robaczkowy
Okreznica wstepujgca
Okreznica poprzeczna

Db =

Okreznica zstepujaca
Okreznica esowata
Odbytnica

Odbyt
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