


IInnssttaallaaccjjaa  eelleekkttrryycczznnaa  ww TTwwooiimm  ddoommuu,,  mmiieesszzkkaanniiuu  lluubb  mmiieejjssccuu  pprraa--
ccyy  jjeesstt  jjeeddnnyymm  zz nnaajjwwaażżnniieejjsszzyycchh  cczzyynnnniikkóóww  wwppłłyywwaajjąąccyycchh  nnaa  bbeezzppiiee--
cczzeeńńssttwwoo..  DDllaatteeggoo  ppoowwiinniieenn  jjąą  pprroojjeekkttoowwaaćć,,  wwyykkoonnaaćć  ii rreemmoonnttoowwaaćć  wwyy--
łłąącczznniiee  eelleekkttrryykk  zz ooddppoowwiieeddnniimmii  uupprraawwnniieenniiaammii..

� Instalacje elektryczne powinny być wykonane z zastosowaniem
przewodów miedzianych z osobnym przewodem ochronnym.

�Z czasem będziesz zużywać coraz więcej energii elektrycznej i ko-
rzystać z coraz większej liczby urządzeń zasilanych prądem. Dlate-
go instalacja musi być zaprojektowana i wykonana tak, aby nie tyl-
ko umożliwiała pobór mocy przez aktualnie zainstalowane urządze-
nia, ale również uwzględniała zwiększenie obciążenia w przyszłości.

�Projekt instalacji elektrycznej winien uwzględniać wydzielenie odpo-
wiedniej liczby obwodów trójfazowych przeznaczonych do zasilania
urządzeń o dużym poborze energii: kuchni elektrycznych, przepły-
wowych podgrzewaczy wody, pieców akumulacyjnych oraz obwodów
jednofazowych do zasilania: pralek, zmywarek do naczyń - nawet
wówczas, gdy w trakcie wykonywania instalacji nie przewiduje się
zainstalowania tych wszystkich sprzętów. W mieszkaniu o po-
wierzchni do 45 m2 powinieneś zatem zaplanować wykonanie od 
2 do 3 obwodów, w mieszkaniu o powierzchni od 75 do100 m2 - wy-
konanie od 5 do 7 obwodów.

EEnneerrggiiaa  eelleekkttrryycczznnaa  jjeesstt  nnoowwoocczzeessnnyymm,,  uunniiwweerrssaallnnyymm  ii wwyyggooddnnyymm
ww uużżyyttkkoowwaanniiuu  nnoośśnniikkiieemm..  JJeesstt  rróówwnniieeżż  mmeeddiiuumm  bbeezzppiieecczznnyymm  --  ppoodd
wwaarruunnkkiieemm,,  żżee  jjeejj  uużżyyttkkoowwnniiccyy  ww pprraawwiiddłłoowwyy  ssppoossóóbb  kkoorrzzyyssttaajjąą  zz uurrzząą--
ddzzeeńń  eelleekkttrryycczznnyycchh..  ZZnnaajjoommoośśćć  ii ssttoossoowwaanniiee  kkiillkkuu  zzaalleeddwwiiee  zzaassaadd  ppoo--
zzwwaallaa  nnaa  bbeezzppiieecczznnee  kkoorrzzyyssttaanniiee  zz ddoobbrrooddzziieejjssttww  pprrąądduu..



�W zależności od powierzchni i charakteru pomieszczenia powinieneś
zamontować odpowiednią liczbę gniazd wtykowych: od 3 do 5 w po-
kojach oraz od 7 do 9 w kuchni. Ma to duże znaczenie nie tylko dla
wygody, ale i dla bezpieczeństwa - przyłączenie zbyt dużej liczby urzą-
dzeń do jednego gniazdka powoduje znaczne obciążenie instalacji.

�W obwodach gniazd wtykowych zasilających pomieszczenia o zwiększo-
nym zagrożeniu porażeniowym (łazienka, kuchnia, garaż itp.) powinieneś
zainstalować wyłączniki różnicowoprądowe. Są to obwody, które w przy-
padku zwarcia w instalacji elektrycznej powodują natychmiastowe odłą-
czenie napięcia. Pamiętaj też, że gniazdka elektryczne w łazience powin-
ny być szczelne i nie wolno umieszczać ich blisko wanny czy umywalki. 

�Czasami w sieci elektroenergetycznej pojawiają się zakłócenia i im-
pulsy o wysokim napięciu - jest to normalne zjawisko fizyczne po-
wstające np. gdy do sieci przyłączone zostają urządzenia dużej mo-
cy. Aby zabezpieczyć się przed ryzykiem związanych z tym awarii,
wyposaż swoją instalację w urządzenia filtrujące wykorzystujące
warystor. Jeżeli w sieci pojawi się impuls o bardzo wysokim napię-

ciu, urządzenie fil-
trujące uniemożli-
wi jego przeniknię-
cie do Twojej in-
stalacji. Urządze-
nia filtrujące mo-
żesz zainstalować
jako stałe elemen-
ty instalacji lub
używać ich w cha-
rakterze np. listwy
zasilającej. Warto
nimi zabezpieczyć
zwłaszcza drogi
i wrażliwy sprzęt
k o m p u t e r o w y ,
AGD oraz RTV.



DDoommoowwee  sspprrzzęęttyy  ii uurrzząąddzzeenniiaa  ww wwiięękksszzoośśccii  zzaassiillaannee  ssąą  eenneerrggiiąą  eelleekk--
ttrryycczznnąą..  NNoowwoocczzeessnnyy  sspprrzzęętt  AAGGDD  jjeesstt  zzaazzwwyycczzaajj  wwyyppoossaażżoonnyy  ww ssttoossooww--
nnee  ssyysstteemmyy  pprrzzeecciiwwppoorraażżeenniioowwee  ii jjeesstt  ddllaa  CCiieebbiiee  bbeezzppiieecczznnyy..  BByy  ttaakkiimm
ppoozzoossttaałł,,  mmuussiisszz  jjeeddnnaakk  ppaammiięęttaaćć  oo kkiillkkuu  wwaażżnnyycchh  zzaassaaddaacchh::

�Przed kupieniem nowego urządzenia zasilanego prądem elektrycznym
sprawdź, czy Twoja domowa instalacja elektryczna jest przystosowa-
na do jego podłączenia.

�Nie naprawiaj samodzielnie domowego sprzętu elektrycznego, nawet
jeśli Ci się wydaje, że „trochę się na tym znasz“. 

�Zanim wymienisz żarówkę, koniecznie odłącz dopływ prądu.
�Większość nowoczesnego elektrycznego sprzętu AGD (lodówki, pral-

ki, piece akumulacyjne, bojlery, kuchenki elektryczne, żelazka) wyma-
ga zastosowania instalacji uziemiającej.

�Nie dotykaj uszkodzonych kabli i wtyczek. W takich sytuacjach naj-
pierw wyłącz bezpieczniki. Nie naprawiaj uszkodzonych przewodów
elektrycznych taśmą izolacyjną, samoprzylepną lub plastrami. Ko-
niecznie wymień je.

�Nie dotykaj mokrymi rękami urządzeń zasilanych prądem.
�W łazience gromadzi się dużo pary wodnej, co sprzyja przewodnictwu

elektrycznemu. Kąpiąc się w wannie, nigdy nie używaj równocześnie
suszarki do włosów, lokówek oraz innych podręcznych, domowych
urządzeń elektrycznych. 

�Nie odchodź od włączonego żelazka, nie okręcaj go sznurem, gdy jest
jeszcze gorące - to może uszkodzić izolację przewodu zasilającego.

�Nie wyciągaj wtyczki z gniazdka, ciągnąc za sznur. Wyciągnij ją, przy-
trzymując jedną ręką obudowę gniazdka, a drugą ciągnąc wtyczkę.

�Pamiętaj, że ciekawość i fantazja dzieci nie znają granic, dlatego war-
to przewidzieć wszystkie potencjalne zagrożenia i przeciwdziałać im.
Wpajanie od najmłodszych lat zasad bezpieczeństwa przy obchodze-

niu się z prądem minimalizuje ryzyko wypadku, dla-
tego jak najwcześniej naucz tych zasad

swoje dziecko. Jeśli masz małe
dzieci, urządzenia elektryczne
trzymaj poza ich zasięgiem, a na
gniazdka koniecznie załóż za-
tyczki zabezpieczające. Można
je tanio kupić w każdym sklepie
ze sprzętem elektrycznym.



WWyyppaaddkkii,,  kkttóórryycchh  pprrzzyycczzyynnąą  jjeesstt  nniieerroozzwwaażżnnee
oobbcchhooddzzeenniiee  ssiięę  zz eenneerrggiiąą  eelleekkttrryycczznnąą,,  zzddaarrzzaajjąą  ssiięę
rróówwnniieeżż  ppoozzaa  ddoommeemm  ww ppoobblliiżżuu  iinnffrraassttrruukkttuurryy  eenneerr--
ggeettyycczznneejj  --  lliinniiii  pprrzzeessyyłłoowwyycchh  ii ssttaaccjjii  ttrraannssffoorrmmaattoo--
rroowwyycchh..  BByy  uunniikknnąąćć  zzaaggrroożżeeńń,,  zzaappaammiięęttaajj::

�W czasie burzy nie powinieneś dotykać urządzeń odgromowych ani prze-
bywać w ich pobliżu.

�W Twoim ogrodzie korony drzew powinny być oddalone od linii energe-
tycznych o minimum cztery metry. Nie wycinaj samemu drzew rosnących
blisko tych linii - zawiadom swój zakład energetyczny. Jego specjaliści
wykonają tę pracę bezpłatnie, a przede wszystkim bezpiecznie.

�Nie powinno się wchodzić ani nawet zbliżać do oznaczonych napisem „Nie
dotykać! Urządzenie elektryczne!" oraz znakiem      budynków energetycz-
nych, takich jak np. stacje transformatorowe. Jeśli zauważysz, że taki obiekt
jest otwarty lub zniszczony, powiadom o tym Pogotowie Energetyczne.

�Nie zbliżaj się do uszkodzonych, zerwanych lub
luźno zwisających przewodów elektrycznych. Za-
chowaj od nich co najmniej 20-metrową odle-
głość. Czasem nawet przebywanie w pobliżu ta-
kiego miejsca grozi porażeniem (szczególnie pod-
czas deszczowej pogody). Zabezpiecz miejsce
przed dostępem przypadkowych osób, natych-
miast powiadom Pogotowie Energetyczne.
�Urządzenia elektryczne zainstalowane w Twoim
ogrodzie, które stykają się z wilgocią (np. pompy
w ogrodowych oczkach wodnych), powinny mieć
dwa odcięcia prądu, najlepiej takie, w których wi-
dać wyraźnie przerwę między stykami. Naprawia-
jąc takie urządzenia, należy bezwzględnie odłączyć
napięcie, a potem co najmniej dwukrotnie spraw-
dzić, czy rzeczywiście dopływ prądu został odcięty. 
�Większość urządzeń i sprzętów elektrycznych wy-
korzystywanych w rolnictwie wymaga zainstalowa-
nia profesjonalnie wykonanej instalacji trójfazowej.
Zasilane prądem urządzenia rolnicze są używane
w trudnych warunkach (wilgoć, różnice temperatur)
i dlatego muszą być szczególnie zabezpieczone
przed czynnikami, które mogą wpłynąć na powsta-
nie niebezpiecznych uszkodzeń lub zwarć.



KKiieeddyy  ddoojjddzziiee  ddoo  ppoorraażżeenniiaa  pprrąąddeemm,,  uurraattoowwaanniiee  żżyycciiaa  ii zzddrroowwiiaa  oossoo--
bbyy,,  kkttóórraa  uulleeggłłaa  wwyyppaaddkkoowwii,,  zzaalleeżżyy  oodd  sszzyybbkkoośśccii  ii ssppoossoobbuu  uuddzziieelleenniiaa
ppiieerrwwsszzeejj  ppoommooccyy..  NNaalleeżżyy  wwtteeddyy  ddzziiaałłaaćć  sspprraawwnniiee  ii ssppookkoojjnniiee..  WWiieellee
śśmmiieerrtteellnnyycchh  pprrzzyyppaaddkkóóww  ppoorraażżeenniiaa  pprrąąddeemm  jjeesstt  ssppoowwooddoowwaannyycchh  zzbbyytt
ppóóźźnnoo  ppooddjjęęttąą  rreessuussccyyttaaccjjąą..  WW wwyynniikkuu  ppoorraażżeenniiaa  pprrąąddeemm  cczzęęssttoo  ddoocchhoo--
ddzzii  ddoo  zzaattrrzzyymmaanniiaa  aakkccjjii  sseerrccaa..  TTrrzzeebbaa  mmiieećć  śśwwiiaaddoommoośśćć,,  żżee  ttyyllkkoo  pprraa--
wwiiddłłoowwoo  uuddzziieelloonnaa  ww cciiąągguu  22--33  mmiinnuutt  oodd  zzaattrrzzyymmaanniiaa  aakkccjjii  sseerrccaa  ppiieerrww--
sszzaa  ppoommoocc  ddaajjee  sszzaannssee  nnaa  uurraattoowwaanniiee  żżyycciiaa..

WW ppiieerrwwsszzyycchh  mmiinnuuttaacchh  oodd  zzaattrrzzyymmaanniiaa  kkrrąążżeenniiaa  nnaajjbbaarrddzziieejj  wwrraażżllii--
wwaa  nnaa  nniieeddoottlleenniieenniiee  ttkkaannkkaa  mmóózzggoowwaa  wwyykkoorrzzyyssttuujjee  ttlleenn  zzaawwaarrttyy  wwee
kkrrwwii..  JJeeddnnaakk  jjuużż  ppoo  33--44  mmiinnuuttaacchh  ddoocchhooddzzii  ddoo  nniieeooddwwrraaccaallnnyycchh  zzmmiiaann
ww kkoorrzzee  mmóózzggoowweejj..

ZZaassaaddyy  uuddzziieellaanniiaa  ppiieerrwwsszzeejj  ppoommooccyy  
ppoorraażżoonneemmuu  pprrąąddeemm  eelleekkttrryycczznnyymm  

�� NNaattyycchhmmiiaasstt  uuwwoollnniijj  ppoorraażżoonneeggoo  oodd  ddzziiaałłaanniiaa  pprrąądduu..
Nie dotykaj go, zanim nie odłączysz dopływu prądu. Wyłącz napięcie, odcią-
gnij porażonego ze strefy zagrożenia, pamiętając o tym, żeby samemu nie
ulec porażeniu.
Sprawdź, czy chory jest przytomny (potrząśnij nim, zapytaj jak się czuje).



�� SSzzttuucczznnee  ooddddyycchhaanniiee..
Wykonując sztuczne oddychanie, należy:

- ułożyć chorego na twar-
dym podłożu,

- udrożnić drogi oddecho-
we - wysunąć i unieść żuchwę bez odchylania
głowy do tyłu,

- wdmuchiwać osobie dorosłej około 800-1000
ml powietrza, 

- wdmuchiwać powietrze z częstotliwością 12 ra-
zy na minutę u dorosłych oraz 20 razy na minu-
tę u dzieci,

- w metodzie usta-usta po nabraniu wdechu objąć
szczelnie swoimi ustami usta ratowanego, zaci-
snąć palcami nozdrza poszkodowanego i powo-
li wdmuchiwać powietrze, obserwując przy tym
ruchy klatki piersiowej,

- w metodzie usta-nos zamyka się usta ręką uło-
żoną pod brodą, a powietrze wdmuchuje się do
nozdrzy ratowanego.

�� MMaassaażż  sseerrccaa..
Wykonując masaż serca, powinniśmy:
- ułożyć chorego na twardym podłożu,
- umieścić nałożone na siebie dłonie w 1/2 dol-

nej części mostka tak, aby palce były lekko
uniesione do góry i nie uciskały żeber; kończy-
ny górne powinny być wyprostowane w sta-
wach łokciowych, 

- uciskać mostek, powodując jego uginanie się na
głębokość 4-5 cm, a następnie zwalniać nacisk,
jednak bez odrywania dłoni od mostka, 

- prowadzić masaż serca z częstotliwością 
80-100 razy na minutę, 

- prowadzić jednocześnie sztuczne oddychanie: 
- bez względu na liczbę ratowników na każde 15 uciśnięć mostka należy

wykonać dwa wdmuchnięcia powietrza.

�� PPoo  ppoorraażżeenniiuu  pprrąąddeemm  zzaawwsszzee  ttrrzzeebbaa  zzggłłoossiićć  ssiięę  ddoo  lleekkaarrzzaa.. Nawet wte-
dy, gdy ma się wrażenie, że wszystko jest w porządku.

Konsultacja: zespół Katedry Medycyny Ratunkowej 

w Bytomiu Śląskiej Akademii Medycznej w Katowicach



PPOOGGOOTTOOWWIIEE  EENNEERRGGEETTYYCCZZNNEE::      999911
SSTTRRAAŻŻ  PPOOŻŻAARRNNAA::                                        999988
PPOOLLIICCJJAA::                                                                      999977
PPOOGGOOTTOOWWIIEE  RRAATTUUNNKKOOWWEE::              999999

NNaauucczz  tteeggoo  sswwoojjee  ddzziieecckkoo!!

PPaammiięęttaajj,,  żżee  cciieekkaawwoośśćć  ii ffaannttaazzjjaa  ddzziieeccii  nniiee  zznnaajjąą  ggrraanniicc,,  ddllaatteeggoo  ttrrzzeebbaa  pprrzzeewwii--
ddzziieećć  wwsszzyyssttkkiiee  ppootteennccjjaallnnee  zzaaggrroożżeenniiaa  ww ddoommuu  oorraazz  ww iinnnnyycchh  mmiieejjssccaacchh  ii pprrzzee--
cciiwwddzziiaałłaaćć  iimm..  BBaaddaanniiaa  ddoowwooddzząą,,  żżee  wwppaajjaanniiee  oodd  nnaajjmmłłooddsszzyycchh  llaatt  zzaassaadd  bbeezz--
ppiieecczzeeńńssttwwaa  pprrzzyy  oobbcchhooddzzeenniiuu  ssiięę  zz pprrąąddeemm  mmiinniimmaalliizzuujjee  rryyzzyykkoo  wwyyppaaddkkuu..  DDllaa--
tteeggoo  nnaauucczz  sswwoojjee  ddzziieecckkoo,,  bbyy::

�Nie wkładało do gniazdek żadnych przedmiotów, np. śrubokrętów czy drutów. 
�W trakcie zabaw unikało zbliżania się do urządzeń i budynków, na których

umieszczone są napisy: „Nie dotykać! Urządzenie elektryczne!“ 
oraz charakterystyczne, ostrzegawcze tablice.

�Unikało zabaw w pobliżu linii energetycznych, nie puszczało latawców blisko
nich, nie wspinało się na słupy ani na drzewa rosnące w ich pobliżu, nie za-

rzucało na linie energetyczne żadnych przedmiotów.
�Jeśli zauważy uszkodzone, zerwane, luźno zwisają-
ce przewody elektryczne, nie zbliżało się do nich!
Czasem nawet przebywanie w pobliżu takiego miej-
sca grozi porażeniem, szczególnie podczas de-
szczowej pogody. Twoje dziecko powinno omijać
takie miejsca z daleka i zaalarmować dorosłych. 
�Jeśli zauważy przypadkowo otwarte drzwi do

transformatora albo innego budynku, na którym są
napisy i tablice ostrzegawcze, powinno powiedzieć

o tym komuś dorosłemu. 
�Jeśli jego koledzy, przebywając w pobliżu urządzeń

i budynków elektroenergetycznych, zachowują się nie-
roztropnie, nie powinno ich naśladować, lecz zaalarmo-

wać dorosłych.

PPoollsskkiiee  TToowwaarrzzyyssttwwoo  PPrrzzeessyyłłuu  
ii  RRoozzddzziiaałłuu  EEnneerrggiiii  EElleekkttrryycczznneejj
uull..  WWoołłyyńńsskkaa  2222  
6600--663377  PPOOZZNNAAŃŃ  
wwwwww..ppttppiirreeee..ccoomm..ppll
ee--mmaaiill::  ppttppiirreeee@@ppttppiirreeee..ccoomm..ppll

oorraazz  TTwwóójj  ZZaakkłłaadd  EEnneerrggeettyycczznnyy


