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Jak bezpiecznie korzystaé
z energii elektrycznej
i urzqdzen elektrycznych?

KIERUJ'SIE...
KIEDY KORZYSTASZ Z ENERGII ELEKTRYCZNEJ




Energia elektryczna jest nowoczesnym, uniwersalnym i wygodnym
w uzytkowaniu no$nikiem. Jest réwniez medium bezpiecznym - pod
warunkiem, ze jej uzytkownicy w prawidtowy sposéb korzystajq z urzq-
dzen elektrycznych. Znajomos¢ i stosowanie kilku zaledwie zasad po-
zwala na bezpieczne korzystanie z dobrodziejstw prqdu.

Instalacja elektryczna w Twoim domu, mieszkaniu lub miejscu pra-
cy jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wplywajqcych na bezpie-
czenstwo. Dlatego powinien jq projektowaé, wykonaé i remontowaé wy-
{qcznie elektryk z odpowiednimi uprawnieniami.

® Instalacje elektryczne powinny by¢ wykonane z zastosowaniem
przewodéw miedzianych z osobnym przewodem ochronnym.

® Z czasem bedziesz zuzywaé coraz wiecej energii elektrycznej i ko-
rzysta¢ z coraz wiekszej liczby urzqdzen zasilanych prgdem. Dlate-
go instalacja musi byé zaprojektowana i wykonana tak, aby nie tyl-
ko umozliwiata pobér mocy przez aktualnie zainstalowane urzqdze-
nia, ale réwniez uwzgledniata zwiekszenie obciqzenia w przyszfosci.

® Projekt instalacji elektrycznej winien uwzglednia¢ wydzielenie odpo-
wiedniej liczby obwodéw tréjfazowych przeznaczonych do zasilania
urzqdzen o duzym poborze energii: kuchni elektrycznych, przepty-
wowych podgrzewaczy wody, piecéw akumulacyjnych oraz obwodéw
jednofazowych do zasilania: pralek, zmywarek do naczyn - nawet
wowczas, gdy w trakcie wykonywania instalacji nie przewiduje sie
zainstalowania tych wszystkich sprzetéw. W mieszkaniu o po-
wierzchni do 45 m2 powiniene$ zatem zaplanowaé wykonanie od
2 do 3 obwodéw, w mieszkaniu o powierzchni od 75 do100 m2 - wy-
konanie od 5 do 7 obwodéw.
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® W zaleznosci od powierzchni i charakteru pomieszczenia powinienes$
zamontowa¢ odpowiedniq liczbe gniazd wtykowych: od 3 do 5 w po-
kojach oraz od 7 do 9 w kuchni. Ma to duze znaczenie nie tylko dla
wygody, ale i dla bezpieczenstwa - przytqczenie zbyt duzej liczby urzg-
dzen do jednego gniazdka powoduje znaczne obcigzenie instalacji.

® W obwodach gniazd wtykowych zasilajgcych pomieszczenia o zwigkszo-
nym zagrozeniu porazeniowym (fazienka, kuchnia, garaz itp.) powinienes
zainstalowaé wylqczniki réznicowoprgdowe. Sq to obwody, ktére w przy-
padku zwarcia w instalacji elektrycznej powodujq natychmiastowe odtq-
czenie napiecia. Pamietaj tez, ze gniazdka elektryczne w tazience powin-
ny byé szczelne i nie wolno umieszcza¢ ich blisko wanny czy umywalki.

® Czasami w sieci elektroenergetycznej pojawiajq sie zaktécenia i im-
pulsy o wysokim napieciu - jest to normalne zjawisko fizyczne po-
wstajqce np. gdy do sieci przytqczone zostajq urzqgdzenia duzej mo-
cy. Aby zabezpieczy¢ sie przed ryzykiem zwiqzanych z tym awarii,
wyposaz swojq instalacje w urzqdzenia filtrujgce wykorzystujqce
warystor. Jezeli w sieci pojawi sie impuls o bardzo wysokim napie-

ciu, urzqdzenie fil-

trujgce uniemozli-
wi jego przeniknie-
cie do Twojej in-
stalacji. Urzqdze-
nia filtrujgce mo-
zesz zainstalowa¢
jako state elemen- ™

ty instalacji lub I'MI

uzywa¢ ich w cha- 5

rakterze np. listwy

zasilajgcej. Warto
nimi zabezpieczy¢
zwlaszcza  drogi

i wrazliwy sprzet
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AGD oraz RTV. >
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Domowe sprzety i urzqdzenia w wiekszoéci zasilane sq energiq elek-
trycznq. Nowoczesny sprzet AGD jest zazwyczaj wyposazony w stosow-
ne systemy przeciwporazeniowe i jest dla Ciebie bezpieczny. By takim
pozostat, musisz jednak pamietaé o kilku waznych zasadach:

® Przed kupieniem nowego urzqdzenia zasilanego prgdem elektrycznym
sprawdz, czy Twoja domowa instalacja elektryczna jest przystosowa-
na do jego podtqczenia.
® Nie naprawiaj samodzielnie domowego sprzetu elektrycznego, nawet
jesli Ci sie wydaje, ze ,troche sie na tym znasz”.
® Zanim wymienisz zaréwke, koniecznie odtqcz doptyw pragdu.
® Wiekszo$¢ nowoczesnego elektrycznego sprzetu AGD (lodéwki, pral-
ki, piece akumulacyjne, bojlery, kuchenki elektryczne, zelazka) wyma-
ga zastosowania instalacji uziemiajqcej.
® Nie dotykaj uszkodzonych kabli i wtyczek. W takich sytuacjach naj-
pierw wylqcz bezpieczniki. Nie naprawiaj uszkodzonych przewodéw
elektrycznych tasmq izolacyjng, samoprzylepnq lub plastrami. Ko-
niecznie wymien je.
® Nie dotykaj mokrymi rekami urzqdzen zasilanych prgdem.
¢ ® W tazience gromadzi sie duzo pary wodnej, co sprzyja przewodnictwu
elektrycznemu. Kgpigc sie w wannie, nigdy nie uzywaj réwnocze$nie
suszarki do wloséw, lokéwek oraz innych podrecznych, domowych
urzqdzen elektrycznych.
== ® Nie odchodz od wiqczonego zelazka, nie okrecaj go sznurem, gdy jest
jeszcze gorgce - to moze uszkodzi¢ izolacje przewodu zasilajgcego.
® Nie wyciqgaj wtyczki z gniazdka, ciggngc za sznur. Wyciqgnij jq, przy-
L trzymujgc jedng rekq obudowe gniazdka, a drugq ciggngc wtyczke.
] @ Pamietaj, ze ciekawos¢ i fantazja dzieci nie znajq granic, dlatego war-
Y to przewidzie¢ wszystkie potencjalne zagrozenia i przeciwdziata¢ im.
0. Wpdjanie od najmtodszych lat zasad bezpieczenstwa przy obchodze-
niu sie z prqdem minimalizuje ryzyko wypadku, dla-
tego jak najwczesniej naucz tych zasad
swoje dziecko. Jesli masz mate
 dzieci, urzqdzenia elektryczne
~ trzymaj poza ich zasiegiem, a na
gniazdka koniecznie zaléz za-
tyczki zabezpieczajgce. Mozna
je tanio kupi¢ w kazdym sklepie
ze sprzetem elektrycznym.
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obchodzenie sie z energiq elektrycznq, zdarzajq sie

-~ PRADEM

Wypadki, ktérych przyczynq jest nierozwaine %PIECZNIE

réwniez poza domem w poblizu infrastruktury ener-
getycznej - linii przesylowych i stacji transformato-
rowych. By uniknq¢ zagrozen, zapamietaj:

® W czasie burzy nie powinienes dotyka¢ urzqdzen odgromowych ani prze-
bywa¢ w ich poblizu.

® W Twoim ogrodzie korony drzew powinny byé oddalone od linii energe-
tycznych o minimum cztery metry. Nie wycinaj samemu drzew rosnqcych
blisko tych linii - zawiadom swoj zaklad energetyczny. Jego specjalisci
wykonaijq te prace bezptatnie, a przede wszystkim bezpiecznie.

® Nie powinno sie wchodzi¢ ani nawet zblizaé do oznaczonych napisem ,Nie
dotyka¢! Urzqdzenie elektryczne!" oraz znakiem A\ budynkéw energetycz-
nych, takich jak np. stacje transformatorowe. Jesli zauwazysz, ze taki obiekt
jest otwarty lub zniszczony, powiadom o tym Pogotowie Energetyczne.

®Nie zblizaj sie do uszkodzonych, zerwanych lub
luzno zwisajgcych przewodéw elektrycznych. Za-
chowaj od nich co najmniej 20-metrowq odle-

. glosé. Czasem nawet przebywanie w poblizu ta-
kiego miejsca grozi porazeniem (szczegdlnie pod-
czas deszczowej pogody). Zabezpiecz miejsce
przed dostepem przypadkowych oséb, natych-
miast powiadom Pogotowie Energetyczne.
#Urzqdzenia elektryczne zainstalowane w: Twoim
ogrodzie, ktére stykajq sie z wilgociq (np. pompy
w ogrodowych oczkach wodnych), powinny miec
dwa odciecia pradu, ndijlepiej takie, w ktérych wi-
da¢ wyraznie przerwe migdzy stykami. Naprawia-
jac takie urzgdzenia, nalezy bezwzglednie odtqczy¢
napiecie, a potem co najmniej dwukrotnie spraw-
dzi¢, czy rzeczywiscie doptyw pradu zostat odciety.
®Wiekszos¢ urzadzen i sprzetow elektrycznych wy-
korzystywanych w rolnictwie wymaga zainstalowa-
nia profesjonalnie wykonanej instalacji tréjfazowe;.
Zasilane prqdem urzqdzenia rolnicze sq uzywane
w trudnych warunkach (wilgo¢, réznice temperatur)
i dlatego muszq by¢ szczegdlnie zabezpieczone
przed czynnikami, ktére mogq wplyngé na powsta-
nie niebezpiecznych uszkodzen lub zwar¢.
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LICZY SIE KAZDA
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PIERWSZA POMOC

Kiedy dojdzie do porazenia prqdem, uratowanie zycia i zdrowia oso-
by, ktéra ulegta wypadkowi, zalezy od szybkosci i sposobu udzielenia
pierwszej pomocy. Nalezy wtedy dziataé sprawnie i spokojnie. Wiele
$miertelnych przypadkéw porazenia prqdem jest spowodowanych zbyt
pézno podijetq resuscytacjq. W wyniku porazenia prqdem czesto docho-
dzi do zatrzymania akgji serca. Trzeba mieé¢ §wiadomo$é, ze tylko pra-
widtowo udzielona w ciqgu 2-3 minut od zatrzymania akcji serca pierw-
sza pomoc daje szanse na uratowanie zycia.

W pierwszych minutach od zatrzymania krqzenia najbardziej wrazli-
wa na niedotlenienie tkanka mézgowa wykorzystuje tlen zawarty we
krwi. Jednak juz po 3-4 minutach dochodzi do nieodwracalnych zmian
w korze mézgowej.

Zasady udzielania pierwszej pomocy
porazonemu prqdem elektrycznym

© Natychmiast uwolnij porazonego od dziatania prqdu.
Nie dotykaj go, zanim nie odtqczysz doptywu pragdu. Wytqcz napiecie, odcig-
gnij porazonego ze strefy zagrozenia, pamietajgc o tym, zeby samemu nie
ulec porazeniu.
Sprawdz, czy chory jest przytomny (potrzgs$nij nim, zapytaj jak sie czuje).

l Czy chory jest przytomny?
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Popros o pomoc $wiadka zdarzenia

Udroénij drogi oddef.howe
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[ Czy chory oddycha? Wi, v
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Wykonaj dwa sztuczne oddechy

Wezwij ambulans

TAK

| Czy chory ma tetno na tetnicy szyjnej? t ‘

‘ NIE

Rozpocznij posredni masaz serca § tuczr ) ‘

' i sztuczne oddychanie




Wykonujqc sztuczne oddychanie, nalezy:
~ - ulozyé chorego na twar- PI}%P FM

dym podtozu,

=, udrozni¢ drogi oddecho-
we --wysungc¢ i uniesézuchwe bez odchylania
gtowy do tytu,

- ‘wdmuchiwaé osobie dorostej okoto -800-1000
ml powietrza,

- wdmuchiwaé powietrze z czestotliwosciq 12 ra-
zy na minute u dorostych oraz 20 razy.na mihu-
te u dzieci,

- w metodzie usta-usta po nabraniu wde_chu objqgé
szczelnie swoimi ustami usta ratowanego, zaci-
sng¢ palcami nozdrza poszkodowanego'i powo-
li wdmuchiwaé powietrze, obserwujgc przy tym
ruchy klatki piersiowej, -;ﬂ;

- w metodzie usta-nos zamyka-sie usta rekq uto-
zong pod brodq, a powietrze wdmuchuje sie do
nozdrzy ratowanego.

° Sztuczn.e oddychanie. . ?ZPIE CZNIE

oongd ,vzsmlaad

® Masaz serca.

Wykonujgc masaz serca, powinnismy:

- utozyé chorego na twardym podtozu,

- umiescié¢ natozone na siebie dtonie w 1/2 dol-
nej czesci mostka tak, aby palce byly lekko
uniesione do gory i nie uciskaly zeber; konczy-
ny gorne powinny by¢ wyprostowane w sta-
wach fokciowych,

- uciska¢ mostek, powodujgc jego uginanie sie na
gtebokosé 4-5 cm, a nastepnie zwalniaé nacisk,
jednak bez odrywania dfoni od mostka,

- prowadzi¢ masaz serca z czestotliwosciq
80-100 razy na minute,

- prowadzi¢ jednoczesnie sztuczne oddychanie:
- bez wzgledu na liczbe ratownikéw na kazde 15 ucisnie¢ mostka nalezy
wykona¢ dwa wdmuchniecia powietrza.

® Po porazeniu prqdem zawsze trzeba zgtosi¢ sie do lekarza. Nawet wte-
dy, gdy ma sie wrazenie, ze wszystko jest w porzadku.

Konsultacja: zespdt Katedry Medycyny Ratunkowej
w Bytomiu Slgskiej Akademii Medycznej w Katowicach
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Polskie Towarzystwo Przesytu
i Rozdziatu Energii Elektrycznej

ul. Wolynska 22
60-637 POZNAN

www.ptpiree.com.pl POGOTOWIE ENERGETYCZNE:
e-mail: ptpiree@ptpiree.com.pl STRAZ POZARNA:

POLICJA:
oraz Twéj Zakiad Energetyczny POGOTOWIE RATUNKOWE:

Naucz tego swoje dziecko!

Pamietaj, ze ciekawo$é i fantazja dzieci nie znajq granic, dlatego trzeba przewi-
dzie¢ wszystkie potencjalne zagrozenia w domu oraz w innych miejscach i prze-
ciwdziataé im. Badania dowodzq, ze wpajanie od najmtodszych lat zasad bez-
pieczenistwa przy obchodzeniu si¢ z prqdem minimalizuje ryzyko wypadku. Dla-
tego naucz swoje dziecko, by:

® Nie wktadato do gniazdek zadnych przedmiotéw, np. srubokretéw czy drutéw.

® W trakcie zabaw unikato zblizania sie do urzqdzen i budynkéw, na ktérych
umieszczone sq napisy: , Nie dotykaé! Urzqdzenie elektryczne!”
oraz charakterystyczne, ostrzegawcze tablice.

® Unikato zabaw w poblizu linii energetycznych, nie puszczato latawcéw blisko
nich, nie wspinato sie na stupy ani na drzewa rosnqce w ich poblizu, nie za-
rzucato na linie energetyczne zadnych przedmiotéw.

= N ®Jesli zauwazy uszkodzone, zerwane, luzno zwisajg-

= N .. ce przewody elektryczne, nie zblizato si¢ do nich!

y e ¥ Czasem nawet przebywanie w poblizu takiego miej-

L sca grozi porazeniem, szczegdlnie podczas de-

TN szczowej pogody. Twoje dziecko powinno omija¢

v takie miejsca z daleka i zaalarmowaé dorostych.

""ﬁr"_ ®Jesli zauwazy przypadkowo otwarte drzwi do

~transformatora albo innego budynku, na ktérym sq

" \//W:./ napisy i tablice ostrzegawcze, powinno powiedzieé
f \' N\ = o tym komus dorostemu.

®Jesli jego koledzy, przebywajqc w poblizu urzqdzen
i budynkéw elektroenergetycznych, zachowujq sie nie-
“roztropnie, nie powinno ich nasladowa¢, lecz zaalarmo-
¥ waé dorostych.
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