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1.Program Szkolenia snowboardowego: 

5h na stoku  (szkolenie podstawowe)

 Szkolenie dla początkujących obejmuje:
- zakładanie sprzętu
- podnoszenie upadanie
- opanowanie równowagi, pozycja podstawowa
- poruszanie się
- podejście, zwroty
oraz

Ewolucje podstawowe:
- ześlizgi (prosty, skośny)
- jazda w linii spadku stoku (przodem, tyłem)
- jazda wyciągiem
- skręty ślizgowe: frontside, backside
- przejazd form terenowych 

Zapisy mailem:

Proszę podać: imię nazwisko,  pesel, adres zameldowania, oraz nr telefonu kontaktowego.

Wpłatę  prosimy kierować na konto:


Alior Bank

Numer konta: 65 2490 0005 0000 4500 8667 6565


Duosport


ul. Gallusa 18 B/26�40-594 Katowice


�Kom: 509 747 227


Internet: � HYPERLINK "http://www.duosport.pl/" ��http://www.duosport.pl/�


E - mail: � HYPERLINK "mailto:info@duosport.pl" ��info@duosport.pl�


              � HYPERLINK "mailto:kontakt@duosport.pl" ��kontakt@duosport.pl�











