ECOLAB

ABC DEZYNFEKCJI RAK

RECE SA NAJCZESCIEJ UZYWANYM
INSTRUMENTEM MEDYCZNYM

Healthcare



ABC DEZYNFEKCJI RAK

Choroby i podraznienia skéry plasujg sie na czele listy
chordéb zawodowych wsréd personelu medycznego. W tej
sytuacji zwroty takie jak ,ratowaé wtasng skore” czy ,zalez¢
komus$ za skore” nabierajg gtebszego znaczenia. Dla oséb
zatrudnionych w szpitalu i stuzbach sanitarnych oznacza to,
iz koniecznosci regularnej i skutecznej dezynfekcji i mycia
rgk musi towarzyszy¢ pielegnacja i ochrona skéry. Tylko
zdrowg skére mozna efektywnie dezynfekowacé! Ochrona
skory nie moze by¢ wymowka dla niestarannej dezynfekcji
dtoni. Réwniez prawidtowa higiena rgk nie moze odbywac
sie kosztem ochrony skory.

JAKIE WYMOGI POWINIEN SPEENIAC PREPARAT DEZYNFEKCYJNY?

Preparat do dezynfekciji rgk powinien by¢ przetestowany wedtug ogdlnie przyjetych standardow.
EUROPEJSKIE NORMY DOTYCZACE HIGIENY RAK

EN 13727 (aktywno$¢ bakteriobodjcza)
Etap 1 — Test zawiesinowy
Test zawiesinowy z wykorzystaniem mikroorganizméw testowych:
E. coli, Ps. aeruginosa, S. aureus, E. hirae
Wymagania co do skutecznosci preparatu:
redukcja liczby bakterii 0 5 log10 w zatozonym czasie dziatania.

EN 1500 (dezynfekcja higieniczna rak)
Etap 2 — Test w warunkach praktycznych
Mikroorganizm testowy: E.coli
Substancja referencyjna: izopropanol 60% (v/v)
Wymagania co do skutecznosci preparatu:
testowany preparat nie powinien by¢ mniej skuteczny niz alkohol referencyjny.

EN 12791 (dezynfekcja chirurgiczna rgk)
Etap 2 — Test w warunkach praktycznych
Mikroorganizm testowy: stata mikroflora skory
Substancja referencyjna: 1-propanol 60% (v/v)
Wymagania co do skutecznosci preparatu: testowany preparat nie powinien
by¢ mniej skuteczny niz alkohol referencyjny w dziataniu natychmiastowym i przedtuzonym
(po 3 godzinach).

Niezaleznie od powyzszego systemu oceny preparatow dezynfekcyjnych, DGHM (Niemieckie Towarzystwo
Higieny i Mikrobiologii) prowadzi wtasny system badan stuzgcy ocenie skutecznosci ww. preparatow.

Lista zaakceptowanych preparatéw, wraz z podanymi parametrami uzytkowymi publikowana jest przez VAH
(Stowarzyszenie Higieny Stosowane)).



CZY DZIALANIE
WYLACZNIE NA BAKTERIE
JESTWYSTARCZAJACE?

Oczywiscie ze nie.

Bakterie rzecz jasna stanowig jedng z grup
mikroorganizmoéw odpowiedzialnych za
zakazenia szpitalne (MRSA, VRE), ale preparat
do dezynfekcji rgk musi by¢ skuteczny takze
wobec grzybéw, pratkéw gruzlicy, a takze
wirusoéw (gtébwnie ostonionych). Koniecznos¢
skutecznosci preparatu wobec wiruséw osto-
nionych wynika z czestotliwosci kontaktu rgk
personelu medycznego z krwig (pomimo
stosowania rekawic ochronnych) w trakcie
wykonywania czynnosci pielegnacyjnych,
diagnostycznych, etc.

Dziatanie preparatu dezynfekcyjnego na wirus
HBV jest dzisiaj standardem. Jednocze$nie
nalezy pamigtac, ze szczepienia ochronne nie sg
mozliwe w stosunku do wszystkich wiruséw np.
HCV, HIV - tutaj pozostaje tylko rygorystyczne
przestrzeganie procedur higienicznych.
Dodatkowo w pewnych specyficznych sytuacjach
istotna jest skutecznos¢ wobec innych wiruséw
np. rotawirusow.
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JAK OSIAGNAC
TAKA N
SKUTECZNOSC?

Wiele zwigzkdw chemicznych moze dezaktywo-
wac mikroorganizmy, jednakze do dezynfekc;ji
rgk stosowane sg ze wzgledu na ,tolerancje
materiatowg” tylko niektoére substancje badz
grupy substancji.

Obok skutecznosci mikrobojczej istotny jest
przede wszystkim brak zastrzezen natury
dermatologicznej, toksykologicznej oraz eko-
logiczne;j.

Preparaty do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu
sg najpopularniejszg grupg preparatow — jest to
wynikiem ich wysokiej skutecznosci, dobrej
tolerancji przez skére oraz tatwego sposobu
uzycia.

W celu osiggniecia szerokiego spektrum i
krétkiego czasu dziatania stosuje sie substancije
dodatkowe wspomagajgce dziatanie alkoholi.




ABC DEZYNFEKCJI RAK

PODSTAWOWE SUBSTANCJE STOSOWANE
W PREPARATACH DO DEZYNFEKCJI RAK:

P ¢ Alkohole krétkotancuchowe — etanol, 1-propanol,
1 2-propanol (izopropanol)
|~ * Substancje kationowe — diglukonian chlorheksydyny
o Zwigzki amoniowe — np. chlorek bezyloalkiloamoniowy
. o Kwasy organiczne — np. kwas undecylenowy
o Zwigzki nadtlenkowe — np. nadtlenek wodoru.

CZY SUBSTANCJE AKTYWNE NIE WYMAGAJA INNYCH DODATKOW?

Odpowiedni dobér substanciji pielegnujacych jest
czesto czynnikiem decydujgcym o tym, jak
chetnie dany preparat jest stosowany przez
personel medyczny. Preparat o niewatpliwej
skutecznoéci dezynfekcyjnej, ale kiepskich
wtasciwosciach uzytkowych bedzie stosowany
nie tak czesto, jak by¢ powinien. Przyczyna lezy w
kiepskiej ,tolerancji materiatowej”.

Alkohole mogg powodowa¢ emulgowanie lipidow
skory w warstwie rogowej naskorka, jednak - w
przeciwienstwie do innych produktéw nie
potrzebujg one dodatku wody ani pézniejszego
sptukiwania — lipidy te nie sg wyptukiwane i
pozostajg na skorze. Niezaleznie od tego kazdy
preparat dezynfekcyjny powinien zawieraé w
swoim skfadzie substancje nattuszczajgce
zapobiegajagce wysuszaniu skoéry, a takze
regulujgce wilgotno$¢ i miekkos¢ skory. Dzieki
temu takie $rodki dezynfekcyjne wykazuja
delikatne efekty pielegnacyjne podczas ich
stosowania.

Czesto stosowane alkohole (1-, 2-propanol,
etanol) sg prawie nieszkodliwe dla ptaszcza
ochronnego skory, dzieki szybkiemu ulatnianiu
sie oraz niewielkiej zdolnosci ingerencji do
struktur btonowych. Badania wykazaty takze, ze
ptaszcz ochronny skéry pozostawat nienaru-
szony nawet przy wielokrotnym uzyciu preparatu
- podczas gdy $rodki powierzchniowo-czynne
pochodzace z preparatéw do mycia rgk wyraznie
podnosity ryzyko zaburzen funkcji skory.

Skutecznos¢ substancji czynnych jest rézna, przy
czym zadna z substancji nie wykazuje w zwykle

stosowanym stezeniu petnej skutecznosci
mikrobojczej. Dodanie do alkoholi chlorheksy-
dyny czy tez QAV powoduje wzrost skuteczno$ci
takich mieszanin.

Odpowiednia kombinacja chlorheksydyny i nad-
tlenku wodoru w potgczeniu z alkoholem powo-
duje, ze preparat ten jest skuteczny nawet
wobec przetrwalnikbw bakteryjnych — witasci-
wos¢ tg wykorzystuje sie do zabezpieczenia
jatowosci preparatu w przypadku przelewania z
opakowan wiekszych do mniejszych, badz
wielokrotnego otwierania opakowania. Wtasci-
wos$¢ ta jest chroniona patentem europejskim
numer 0016319 jest wykorzystana w preparacie
Spitaderm.




CZYM MAM MYC RECE?

Zaleca sie stosowanie preparatéw zawierajgcych
tagodne tenzydy myjgce (np. APG), dodatki
pielegnujace (np. kolagen), ze stosunkowo niskg
zawartoscig barwnikéw i substancji zapacho-
wych. Badania wykazujg, ze to wtasnie barwniki i
substancje zapachowe bardzo czesto sg
odpowiedzialne za réznego rodzaju podraznienia
wywotane przez preparaty myjace.

Dla oséb o szczegdlnie wrazliwej skorze celowe
moze by¢ stosowanie preparatéw bez dodatku
substancji zapachowych i barwnikéw. Innym
rozwigzaniem moze by¢ stosowanie preparatéw
w postaci pianki. To rozwigzanie jest o wiele mniej
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Do mycia ragk najlepiej jest stosowac profesjonalne,
delikatne preparaty myjgce. Nalezy unika¢ preparatow
zawierajgcych w swoim sktadzie mydto (stearyniany sodu,
potasu), gdyz mydta majg pH lekko alkaliczne, co wptywa
niekorzystnie na kondycje skory.

agresywne dla skoéry rak i przynosi jednoczesnie
wymierne korzysci finansowe.

Preparat myjgcy stosowany w szpitalu musi by¢
wtasciwie zabezpieczony przy pomocy odpo-
wiednich substancji chemicznych przed
wzrostem mikroorganizmow, tak aby preparat
znajdujgcy sie w dozowniku nie stat sie hodowlg
bakterii (np. Pseudomonas), ki6ére nastepnie
trafig narece uzytkownikow tego preparatu.
Preparat myjacy kiepskiej jakosci, powodujgcy
problemy natury dermatologicznej bedzie
stosowany przez personel niechetnie, co moze
prowadzi¢ nawet do zaniechania procedury.

JAK STOSOWAC PREPARATY DO DEZYNFEKCJI RAK?

Poszczegolne etapy higienicznej dezynfekcji rak

utozone w ksztatt kubka i wei

zostaty szczegotowo opisane w normie EN 1500.

Pobra¢ odpowiednig ilo$¢ preparatu
antyseptycznego na suche dtonie

eraé W,/ / [ } _4 vV ‘,/ :
w rece przez 30 sekund zgodnie ze /7 7 r R /8] . V’
rJI.; (/ s

standardem pokazanym dalej.
(Rece musza byc zwilzone przez caty

czas dezynfekcji. Czynnosci na kazdym ' yl 4 /
etapie powtorzy¢ 5 razy przed &

przejsciem do nastepnego etapu).

Pocieranie wewnetrznych Pocieranie powierzchnig
czesci dioni dfoni o grzbiet dtoni
(zmiana rak)

K\{ .
%
|l
Pocieranie wewnetrznych Pocieranie grzbietowe; Obrotowe pocieranie kciuka Okrezne pocieranie
czescei dtoni z cze$ci zagietych palcow prawej dfoni o zewnetrzng opuszkow palcow prawe;
przeplecionymi palcami jednej dfoni pod zgietymi cze$¢ zacidnietej na nim dtoni w zagtebieniu
(zmiana rak) palcami drugiej dtoni lewej dtoni dtoniowym lewej dtoni
(zmiana rak) (zmiana rgk) (zmiana rak)
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NAJCZESClEJ Nalezy pamietaé, ze technika odgrywa kluczowag role dla

POMIJANE OBSZARY skuteczno$ci procedury dezynfekciji rgk. Niepoprawna
technika prowadzi do pomijania pewnych obszaréw dtoni,

ktére niezdezynfekowane stanowig powazne zagrozenie
epidemiologiczne.

Strona grzbietowa Strona dtoniowa

. Obszary najczeéciej pomijane

Obszary stosunkowo czesto pomijane

JAK MAM MYC | DEZYNFEKOWAC RECE?
Uzywaj tylko wysokiej jakosci mydet w ptynie "
Nie myj rgk zbyt goracg wodg

Doktadnie sptukuj resztki ptynu myjgcego
Uzywaj delikatnych recznikow jednorazowych
Doktadnie wysusz rece

Preparat dezynfekcyjny wcieraj w suche rece

Stosuj preparaty pielegnujace (emulsje) podczas
przerw i po zakonczeniu pracy

Nie uzywaj czystych alkoholi do dezynfekcji rgk
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JAK MOGE DODATKOWO
ZADBAC O MOJE RECE?

Powtoka ochronna rak nie jest niezniszczalna.
Konsekwentna pielegnacja moze wspierac¢ regeneracje
ptaszcza ochronnego skoéry — czego dowodzg liczne
badania.

Wazniejsze jest systematyczne stosowanie
odpowiednich preparatow pielegnujgcych, niz
stosowanie ich bezposrednio po narazeniu skory
na dziatanie czynnika szkodliwego.

»Ptaszcz ochronny” skoéry powinien by¢ syste-
matycznie wspierany przez emulsje typu woda w
oleju lub olej w wodzie. Wybér emulsji jest zalezny
od typu skory i oczekiwanego efektu.

W przypadku emulsji wody w oleju drobne
kropelki wody sg wtgczone w kropelki oleju, przy
czym przewaza zawarto$¢ oleju. Emulsja taka
wolniej sie wchtania i pokrywa skore ttustg
powtokg. Chroni ona przed utratg wilgoci oraz

substancjami szkodliwymi i czynnikami zewne-
trznymi. Odnowa skéry i wyrédwnanie gospo-
darki lipidowej sg tu najwazniejsze, czego
przyktadem moze by¢ Silonda lipid.

W przypadku emulsji typu olej w wodzie,
kropelki oleju sg wtgczone w kropelki wody, przy
czym woda stuzy jako srodek transportujgcy dla
komponentow olejowych. Emulsje tego typu
tatwo sie wchtaniajg, btyskawicznie nawilzajg
skére i tym samym s3g idealnym $rodkiem
pielegnacyjnym.
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ODPOWIEDNI PRODUKT Dezynfekcja, mycie i pielegnacja sg ze sobg powigzane.
DLA KAZDEGO Optymalne produkty nalezy wybiera¢ w zaleznosci
RODZAJU SKORY od typu skoéry oraz wymagan stawianych srodkom

dezynfekcyjnym i efektom pielegnaciji.

SKORA NORMALNA SKORA WRAZLIWA
zdrowa, dobrze sie regeneruje, sucha, delikatna, regeneruije sie gorzej lub wolniej,
przettuszczajaca, mniej przettuszczajaca, mniej elastyczna,
elastyczna, o stabilnym pH pH tendencyjnie bardziej zasadowe
o
‘;ﬂ.‘ q
Spitaderm Skinman Soft

Seraman medical
Seraman sensitive foam

Manisoft

Silonda Silonda lipid

Wytworca: Dystrybutor: ®
Ecolab GmbH Ecolab Sp. z 0.0.

P.O. Box 13 04 06 ul. Kalwaryjska 69
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