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Streszczenie: Psychografologia w obecnym czasie jest wykorayatya w wielu dziedzinachycia. Wiedz ta
stosuje si nie tylko przy rekrutacji nowych pracownikéw, wdewnictwie czy kryminalistyce, ale réwrie
w wielu przypadkach jest pomocna przy diagnozowatému zdrowia psychicznego i fizycznego cziowidka.
swiecie przeprowadzono juwviele naukowych badapotwierdzajcych dua skutecznéé tej metody. Jednak nie
zawsze udaje siwyodrebni¢ zespét cech graficznych nadeych tylko do danego schorzenia. Zdarzg & owe
grupy znakéw pisemnych moa przyporadkowa kilku dolegliwasciom. Daje to i tak pewne ukierunkowanie
w diagnozowaniu.

Stowa kluczowe:Psychografologia, proces indywidualizacji pismefodmacja pisma.

Interesujce jest badanie zaieosci, jaka istnieje porgdzy pismem ¢cznym, a psychik
cechami charakteru czy stanem zdrowia psychicznéiggcznego cztowieka. Na podstawie
przeprowadzonych na catygwiecie bada wynika, ze indywidualizm pisma i jegécisty
zwiazek z psychik cztowieka jest niepodwalny. W Polsce dopiero od kilku lat obserwuje
si¢ wzrost zainteresowania psychografalodiktualnie wiele prac grafologicznych geaeconych
jest tematyce schizofrenii, udarom mézgu, depresjinezji, dysgrafii, wptywowi alkoholu
i narkotykow oraz innym czynnikom wplywggym na deformacje pismaaznego jak
réwniez rozpatrywana jest osobowiocztowieka i jego cechy charakteru.

W procesie pisania udziat bierze bardzozadulos¢ roznego rodzaju czynnikéw
o charakterze psychiczno—somatycznym. Sposéb waagmwspotoddziatywania poszczegdlinych
uktadow jest niepowtarzalny i bardzo osobisty. Gmo psychiczna, jak jest zdolné¢
pisania nalgy do bardziej skomplikowanych, dlatego u cztowigigawia s¢ dos¢ pdézno w
poréwnaniu z innymi umiefnosciami. Aby mogta powstata zdolngé¢, w ksztattowaniu
podstaw organicznych cztowieka muasby¢ zaangaowane takie systemy jak: uktad
nerwowy, naczyniowy, oddechowy, kostno—ruchowyoka—maozgowy, czuciowo—zmystowy,
kojarzeniowy oraz ngkkie struktury nawierzchni.

Pisanie w pierwszym etapie jest czyfeio umystows, ktora zmienia giw drugiej fazie
w czynnd¢ motoryczmn, czyli podlega procesowi automatyzacji. Przegbnée to dokonuje
sic pod wplywem wielu rénych czynnikbw i wptywa na wyksztalcenieg sw pismie
okreslonych cech graficznych. Do tych czynnikOweiahzy innymi nalea:

— czynniki psychiczne, ktore odpowiadaa tré¢ przenoszonych informacji takich jak
zdolng¢ spostrzegania i zapagtywania, zwiazanych z intelektem, pagnaia, wolg |
temperamentem;

- czynniki fizyczne odpowiedzialne za przeniesiemi®imacji na papier, ktére nadaj
ostateczny ksztalt pismu, czyli zwane z budow uktadu kostno—nggniowo—
ruchowego, przede wszystkim przedramienia, diq@lcow;

— warunki sytuacyjne w ktérych odbywa giroces pisania.

Wiek 25+ 60 lat uznawany jest za okres dojrzalopisarskiej, ktéoremu towarzyszy
wzgledna stabilné¢ grafizmu. Zmiany w ustabilizowanym §onie spowodowane magoyé



réznymi czynnikami wewgtrznymi i zewrtrznymi. Przyjmuje i, ze proces degradacji
pisma zaczyna siod 60 rokuzycia, ale oczywicie nie dotyczy to kalego.

Pismo oprécz tegase podlega procesowi indywidualizacji, jest podatraezmiany
spowodowane tmymi przyczynami. Poniewajest ono rezultatem wspolnej pracy mozgu,
nerwow, mesni i stawdw, choroba lub ostabienie jednego z tykladéw uwidacznia giw
sposobie pisania. Istnieje jeszcze wiele innychnoigdw wptywapcych na obraz pisma i
majacych r@&ne pochodzenie. Czasami wyalije medzy nimi wzajemna zal®osé np. wiek i
choroba. Procesowi starzenia towarzyszy stopniostab@enie organizmu i to me by
przyczyra wystpienia wielu choréb. Zmiany w organizmie dokarog s¢ w tym okresie
zycia @ nieodwracalne. Dotyczy to réwriezmian w pémie, ktore okresowo ulegaj
nasileniu lub ostabgciu w stosunku do wcZeiejszego wzoru pisma.

Inng przyczyra wyskpowania czynnikbw zaburzajych jest zawodowa praca
fizyczna. Udowodniono empirycznige dtugoletnia praca fizyczna wptywa destrukcyjnge n
obraz graficzny pisma. Razem z wygmiem s¢ stazu pracy zmiany w gmie staj Sie coraz
bardziej wyrane, jak rownie obejmuj coraz wekszy zakres.

Przeksztalcenia w gihie wystpuja réwniez przy wielu dolegliwgciach fizycznych.
Na przyktad azkim uszkodzeniom ciata, ktore powstapa skutek wypadkéw, egto
towarzyszy uszkodzenie naddw i utrata krwi, Tego typu przypadin powoduj ostabienie
zdolnaci psychomotorycznych. Ograniczenie catkowite luksciowe motoryki powoduje
rowniez wylew krwi do mozgu, ktory powstaje na skutek zamkia doptywu krwi przez
skrzepire do czsci mozgu lub krwotok z médzgowych nadzkrwionosnych. Natomiast
deformacje w grafizmie u oséb ciegpych na choroby serca, reumatyczne, stany zapalne
konczyn gornych g postpujace i zaleéa od chwilowego samopoczucia. W zaburzeniach
przemijapcych i chorobach psychicznych zmianlegaj w sposob zbkony te same cechy
pisma.

Jeszcze o jednej grupie naldu wspomnié. Dotyczy ona wptywu na pismo: alkoholu,
narkotykow i trucizn niemetalicznych.

Alkohol etylowy jest aywka bardzo rozpowszechnignchocia jest on zaliczany do
trucizny narkotycznej, dzialggej destrukcyjnie na soodkowy ukiad nerwowy. Liczne
badania dotycxe poalkoholowych zmian w ggnie rcznym pozwolity na wyeigniecie
nastpujacych wnioskow:

1. Przy stzeniach alkoholu we krwi réwnym 0,4 + 056, pojawiap Sie juz zmiany w
obrazie pismagcznego.

2. Zmiany w pimie pogtbiaja sie w miar wzrostu sizenia alkoholu we krwi
prowadzc do catkowitego rozktadu struktury graficznej.

3. Zakiécenia w pimie spowodowane dziataniem alkoholu zawsze indywidualne u
réznych osob i zaley, np. od fazy upojenia, ptci, wieku i stanu psyezhiego.

W ostatnich latach bardzo wzrosta liczba oséb,wdaszcza dzieci i miodzig,
zazywajacych narkotyki. Warto, dlatego poznamiany w pémie, ktore wysipuja u
narkomandéw. Zalicza i migdzy innymi do nich: falist& podstawowej linii pisma,
nierownag¢ odstpow migdzywierszowych, zmienianie pisma prawo- lub lewdskego na
prostopadte, natomiast pismo wachlarzowate zaavsa u 0sob, ktére przed chorplpisaty
prostopadle. Wysgpuje wyr&na tendencja do minimalizacji pisma w przypadkudgto
narkotycznego, przechodzenie zasgej formy impulsu w sz, np. z impulsu wyrazowego
w sylabowy, z sylabowego w literowy. Natomiast ingpmieszany typowy jest dla pisma
narkomandéw, wptywa na ptyng® linii zmieniajaca sig jedynie w momencie gtodu
narkotycznego. Dewiacje te polegaptownie na wysfpowaniu dgenia w kréleniu
poszczegolnych liter. W stanie odurzenia i w oggirstanie natogu ptynié pisma nie ulega
wigkszym zmianom.



Trucizny niemetaliczne na og6t wywaodupatychmiastowe objawy zatrucia. Szybko
przenikaj do organizmu i atakajcentralny oraz obwodowy uktad nerwowy. Wekszaci
przypadkow s to gazy lub fatwo lotne ciecze. Zaliczag silo nich medzy innymi:
siarkowodor, dwusiarczek agla, brom, chloroform, dwutlenek siarki, tlenekegia,
cyjanowodér, a tate benzyn bezotowiows i fluor. Przy ostrym zatruciu truciznami
niemetalicznymi mog pojawi si¢ zaburzenia grafizmu podobne do wystjacych w stanach
upojenia alkoholowego lub wygtujace po zayciu narkotykdw.

Jak wykazaly liczne badania naukowe, tak samo jekistniep dwie jednakowe
osobowdci, tak nie ma te dwoch identycznych obrazow pisma. Pismadego cztowieka
stanowi niepowtarzalp jedyms harmonijray catas¢, ktéra jest niemdiwa do powtdrzenia
i pomimo wys¢powania ranych czynnikow zaktocagych graficzny obraz nie traci wkasnej
indywidualngci. Natomiast wysfpowanie deformacji pisma wkopisie badanego pomaga w
pomocniczym diagnozowaniu wielu schaize
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