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Bernadeta Stoktosa, zatozycielka i wtascicielka

VIP Studio Redukciji Cellulitu i Modelowania Sylwetki
przedstawia:

Pierwszg w Polsce ksigzke dzieki ktorej,
krok po kroku poznasz wszystkie ...

dekrety opalania natryskowego”

czyli, jak bez promieni UV w kilka minut mozna cieszy¢ sie zdrowq i bezpieczng

opalenizng w naturalnym kolorze ztocistego brqzu.

WYDANIE Il z dnia 14.11.2005, uzupetnione i opublikowane dla subskrybentow
darmowego ,,Magazynu VIP"

Niniejsza publikacja moze byé kopiowana, oraz swobodnie rozpowszechniania tylko i wylgcznie
w formie dostarczonej przez VIP Studio Bernadety Stoktosa.
Zabronione sqg jakiekolwiek zmiany w zawartosci publikaciji.

Wydawca: DobraStrategia.pl — Jak bez znajomosci marketingu wypromowac firme na rynku?
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Wstep, czyli jak to sie zaczeto.

Smiali sie wszyscy gdy na poczgtku 2004 roku, joko pierwsza w Krakowie
wprowadzatam w VIP_Studio metode opalania natryskowego. Tak, dobrze

napisatam - wprowadzatam, a nie uruchomitam tak po prostu z dnia na dzien.
Dlaczego?

Zaraz Ci to wyjasnie. Jak z kazdg nowoscig bywa, frzeba jg doktadnie
poznac, trzeba jg przetestowad, najlepiej na wtasnej skorze, przekonac sie, ze to
co oferujemy innym jest dobre, nawet bardzo dobre, aby potem mie¢ pewnosc
iz, klienci tacy jak Ty bedqg zadowoleni i bedqg poleca¢ swoim znajomym

opalanie natryskowe w VIP Studio.

To nie taka prosta sprawa wzigc pierwszy lepszy pistolet malarski w reke lub
kabine i popryskac cate ciato, jak to sie niektorym wydaje. Najwazniejszy jest
dobry, dtugotrwaty efekt i zadowolenie klienta. To jest jeden z najwazniejszych

celéw tej metody opalania i klucz do sukcesu.

Nawet firmy, ktére dwa lata temu oferowaty wyposazenie gabinetow
kosmetycznych w tg metode opalania popetniaty btedy podczas swoich
prezentacji. O tych btedach pisze w dalszej cze$s¢ ksigzki. Na poczgtku
myslatam, ze kabina natryskowa to jest to. Kupujesz takg kabine, wlewasz do nigj
ptyn opalajgcy, nic cie nie obchodzi i wszystko dzieje sie automatycznie. Czy na

pewno¢ O wszystkich metodach opalania natryskowego, o ich wadach
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i zaletach dowiesz sie z kolejnych rozdziatow.

A ptyn opalajgcy, jaki wybra¢ aby opalenizna byta naturalna i identyczna
z tg stoneczng? Sama przetestowatam, jesli sie nie myle kilkkanascie réznych
marek ptyndw opalajgcych. Niektére z nich nie nadawaty sie do niczego, a tym
bardziej do opalania. Bo czy warto stosowac tani ptyn, najnizszg cene opalania
wraz z najnizszg jakoscig? Pewnie, ze nie, o czym szybko przekonano sie bolesnie

w niektérych salonach kosmetycznych.

Jelli jeste$ zwolennikiem opalania sie w solarium i prazenia sie godzinami
na stoncu przeczytaj koniecznie rozdziat: Dlaczego opalanie natryskowe jest
bezpieczne w pordwnaniu do opalania, w solarium czy na stohcu. Mam

nadzieje, ze zmienisz wtedy swoje poglgdy.

W kolejnych rozdziatach tej ksigzki zawartam odpowiedzi na najczestsze
pytania dotyczgce opalania natryskowego, jakie ustyszatam od moich klientow.
W dalszej czesci ksigzki znajdziesz takze pomysty, jak wykorzystac opalanie
natryskowe, aby moc zaskoczyé w najmniej oczekiwanym momencie swoich

znajomych piekng opalenizng.

Dzisiaj juz nikt sie nie Smieje, prawde mowigc wszyscy ostupieli, gdy
zobaczyli, jak wprowadzona kiedys metoda opalania natryskowego w VIP Studio
przynosi przez caty rok zyski i zadowolenie klientom.

Juz za chwile odstonie przed Tobqg wszystkie tajniki opalania bez UV.

Zapraszam,
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Dlaczego opalanie natryskowe jest bezpieczne
w porownaniu do opalania, w solarium,
czy na stoncu?e

Mam nadzieje, ze nie wierzysz w 100% bezpieczenstwa opalania sie
w solarium. Gdyz wedtug ostatnich badan naukowych niesie ono sporo

zagrozen dla Twojego zdrowia.

Jesdli chcesz zadbac najlepiej o stan swojej skory, poszukujesz najlepszych
kosmetykdw, stosujesz terapie i zabiegi, ktére majg uchroni¢ Ciebie przed

zmarszczkami i starzeniem.

Z drugiej strony wszystko to mozesz szybko zniweczyC korzystajgc z solarium
i Na wtasne zyczenie zapewnic sobie przedwczesne zmarszczki, pogorszenie cery

oraz zwiekszone ryzyko zachorowania na raka skory.

Dziwie sie, jak to niektdrzy z nas naduzywajg opalania w solarium i na
stoncu, nie patfrzgc na przyszte konsekwencje takiego postepowania. To tak,
jokby co$§ najpierw specjalnie psu¢, aby nastepnie kosztownymi metodami
probowadc naprawic powstate w ten sposdb szkody. Chyba, ze wtasnie w tym

wszystkim o to chodzi.

Zadajesz sobie teraz pytanie: Co moze niedobrego spowodowac u mnie

kilkuminutowe opalanie w solariume - uwierz mi, ze jednak moze.
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Jesli jestes zwolennikiem opalania w solarium to, nie czytaj dalej tej

ksiqzki, po co masz sie dowiedzie¢, co grozi Twojemu zdrowiu.

Czy wiesz, ze dawka promieniowania UVA w wielu tdézkach solaryjnych jest
2 razy wieksza od promieni UVA w Swietle stonecznym. Mozna powiedzie¢ iz, w
solariach typu turbo przez ok. 10 minut Twoja skoéra otrzymuje porcje promieni
UVA takg, jakg ofrzymataby wystawiona na catodniowe dziatanie promieni
stonca. Dodatkowo lampy emitujgce grozne promienie UVA znajdujg sie
zaledwie kilka centymetrow od ciata, a nie stosuje sie filtrow ochronnych przeciw
UVA, jak przy opalaniu stonecznym, co takze zwieksza ryzyko wystgpienia raka

skory.

To wtasnie przedawkowanie UVA powoduje nieodwracalne uszkodzenia
skory. Naukowcy bijg na alarm, ze juz za 10 lat moze wystgpic w Europie
"epidemia” nowotwordw skoéry. Taki moze byc¢ skutek obecnej mody na opalanie
w solarium z duzg dawkg promieni UVA. Nie musisz wierzy¢ mi na stowo, jest juz
klinicznie udowodnione, ze opalanie w solarium przyspiesza proces starzenia sie

skory.

Dermatolodzy obserwujg iz, u osdéb czesto korzystajgcych z solariow
wystepuje suchos$¢ i szorstkoS¢ skory, zaburzenia pigmentacji (odbarwienia,
przebarwienia, plamy), zmarszczki gtebokie, zmniejszenie elastycznosci skory,
wybroczyny, przerost gruczotdw tojowych oraz wystepowanie zmian

przednowotworowych.
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Pamietaj, ze tym bardziej nie wolno Tobie korzysta¢ z solarium jesli:

- jeste$ w cigzy lub karmisz piersiq,

- chorujesz na tarczyce, serce, nerki,

- masz trgdzik, duzo pieprzykdw i brodawek,

- na Twojej skérze sg znamiona barwnikowe, blizny,

- juz kto$ z rodziny chorowat na nowotwor skory,

- masz objawy trqgdziku réozowatego, opryszczke lub bielactwo,
- masz rozszerzone naczynka na twarzy i ciele,

- stosujesz leki lub kosmetyki fotouczulajgce.

Jesli te zakazy nie dotyczqg Ciebie, to jednak Ty musisz podjgc decyzje czy
dalej ryzykowac i opalac sie w solarium, czy moze zaczqgc korzystac
Z bezpiecznego opalania natryskowego. Bezpiecznego dla Twojego ciata
i zdrowia, gdyz pozbawione jest tych wszystkich zagrozen i przeciwwskazan

o ktérych napisatam powyzej.

Czy potrafisz wyobrazi¢ sobie, jok bedzie wyglgdac Twoja skéra za kilka
late Czy widzisz siebie na tle Twoich rowiesnikdw, ktdrzy sq pomarszczeni,
wyglgdajg o dobrych kikka lat starzej od Ciebie i majg duze problemy

dermatologiczne?

Jesli chcesz mie¢ ciato zdrowo opalone bez wzgledu na pore roku

i jeszcze nie korzystasz z opalania natryskowego zmien to juz dzisiq.
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Skqd ten piekny brgz na Twojej skorze?

Poniewasz juz wiesz, ze nadmierne opalanie skéry na stoncu czy w solarium
jest dla Ciebie niebezpieczne pozwdl, ze przedstawie Tobie sposdb uzyskania
naturalnej opalenizny bez udziatu promieni UV. Sposdéb ten nie ma nic
wspodlnego z wytwarzaniem w skérze melaniny, a ztoty odcieh brgzu to nie jej

zastuga. Wiec skqd sie bierze ten wspaniaty efekt?e
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Wierzchnig warstwe skory ludzkiej stanowi naskérek. To w tej warstwie
zachodzg zmiany powodujgce opalenizne podczas ekspozycji ciata na
promieniowanie UV, jak i podczas opalania natryskowego. Z tym, ze opalenizna
wywotana przez promienie UV zachodzi w warstwie naskorka podstawowej
(gtebszej) natomiast opalanie natryskowe tylko wptywa na zewnetrzng warstwe
zrogowaciatg naskdérka i to w  niej zachodzg procesy powodujgce

przyciemnienie skory.
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Gtéwnymi  aktywnymi  sktadnikami  najnowoczesniejszych ptyndéw  do
opalania natryskowego sg DHA i erytruloza. DHA (dihydroksyaceton) jest to
pochodna cukru. Zabarwienie powodowane przez DHA jest wynikiem reakcji
biochemicznej miedzy DHA, a aminokwasami wystepujgcymi w  warstwie
rogowej naskorka. Zabarwienie zaczyna sie pojawiac juz po ok. godzinie od
natozenia preparatu. DHA jest zwigzkiem tagodnym nie powodujgcym
podraznien i alergii. Nie wnika gtebiej w skore niz tylko w zrogowaciatg warstwe

naskorka. Nie zatyka réwniez porow w skorze.

W ostatnich latach technologia kosmetyczna bardzo sie rozwineta i udato
sie wyprodukowac zwiqgzki, ktére stosuje sie razem z DHA. Dzieki tym zwigzkom
mozna obnizy¢ stezenie samego DHA w ptynach opalajgcych, co eliminuje
specyficzny zapach reakcji DHA, a sama intensywno$¢ opalenizny pozostaje bez

zmian.

Wtasnie fakim uzupetniajgcym zwigzkiem dziatanie samego DHA jest
erytruloza. Jest ona rowniez zwigzkiem o charakterze cukrowym. Dziata ona
podobnie jak DHA, jednak czas jej reakcji z naskorkiem jest dtuzszy, nawet do
kilku-kilkkunastu godzin. Dzieki temu wnika ona réwnomiernie w catg warstwe
rogowqg naskérka powodujgc wiekszg trwato$¢ opalenizny i lepsze nawilzenie

skory niz w przypadku zastosowania samego DHA.

Opalanie natryskowe z bonusem dla Twojego ciata. W VIP Studio
stosujemy ptyny opalajgce, ktére nie tyko zawierajg DHA i erytruloze, ale sg
bogate w inne sktadniki jak: antyutleniacze, witaminy E, C, beta-karoten, masto
kakaowe, Aloe Vera, olej jojoba, lanolina, ryboflawina, olej konopny, olegj
z nasion winogron. Sktadniki te dodatkowo gteboko nawilzajg, odzywiajg

i regenerujq skoére oraz zapobiegajqg zwiotczeniu i zmarszczkom.
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Juz podczas opalania natryskowego kolor Twojego ciata zmienia sie na
Twoich oczach. Jednak jest to zwigzane z tym iz, ptyny do opalania zawierajg
barwnik, ktéry natrysniety na skére daje natychmiastowy efekt opalonego ciata.
Gdy reakcja DHA i erytrulozy z naskérkiem dobiegnie do konca, barwnik zmyjesz
podczas pierwsze] kgpieli, a opalenizna pozostanie | bedzie wodoodporna

0 czym pisze w dalszej czesci tej ksigzki.
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R6zne metody opalania natryskowego.

W naszym kraju mozna w tej chwili spotka¢ dwie metody opalania
natryskowego. Jest to samoobstugowa kabina natryskowa lub urzgdzenie
airbrush, ktére musi by¢ obstugiwane przez wprawna reke kosmetyczki. Zanim
wprowadzitam opalanie natryskowe w  VIP__Studio obie te metody

przetestowatam.

Postaram sie ponizej porownac je, czyli napisze o ich zaletach i wadach.

Opalanie w samoobstugowej kabinie natryskowej
Zalety:

- sam czas natrysku trwa kréotko i jest automatyczny, poniewaz ptyn
opalajgcy jest natryskiwany na Twoje ciato przez kilkadziesigt dysz

znajdujgcych sie w scianach kabiny,
- jesli wstydzisz sie swojego ciata to podczas opalania jestes sam na sam,
- mozesz opalac sie nago,
Wady:

- w czasie natrysku musisz przyjmowac specjalne pozy i obracac sie aby

dysze natryskujgce mogty pokry¢ ptynem Twoje ciato,

- po natrysku wilgotng skére musisz osuszyC recznikiem, to zajmuje troche
czasu, od tego czy zrobisz to doktadnie i rownomiernie zalezy koncowy
efekt,

- brak _mozliwosci_opdalania_tylko wybranych czesci_ciata_np. twarzy
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i dekoltu,

- mozliwos¢ powstania efektu ciemnych gérnych powierzchni stop (stopy
joko ptaszczyzny poziome podczas natrysku kabinowego mogqg dostac
wieksza dawke preparatu opalajgcego niz pozostata pionowa czesc

ciata),

- brak mozliwosci zastosowania do kazdej sesji opalania ptyndéw o réznym
stezeniu DHA i erytfrulozy oraz ptynéw bezbarwnych bez tzw. barwnikow

wstepnych.

Opalanie airbrush-em

Zalety:

- doktadno$¢ natrysku, ktory jest wykonywany recznym urzgdzeniem
airbrush, dlatego dociera on do wszystkich zakamarkéw i fatdow ciata —

nie kazdy kto przychodszi sie opalac jest super szczupty,

- mozliwos¢ opalania czesSciowego, nawet najmniejszego kawatka Twojej

skory np. tylko twarzy,

- brak efektu ciemnych powierzchni stop, gdyz to my mamy kontrole nad

rozpylang mgietkg brgzujgcq i dociera ona tylko tam gdzie chcemy,

- mozliwos¢ stopniowania intensywnosci opalenizny w zaleznosci od
karnacji i rodzaju skéry oraz mozliwos¢ stosowania ptyndw bez barwnikow

wstepnych,
Wady:

- jesli opalasz cate ciato, a wstydzisz sie przy kosmetyczce by< nago, musisz

korzysta¢ z konfekcji jednorazowej w gabinecie, a wtedy na Twojej skorze
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pozostajg miejsca nieopalone, zresztg tak jak podczas opalania na

stoncu. Dotyczy to gtdwnie obszaru dos¢ skgpych majtek jednorazowych-
stringdw, gdyz kobiety w wiekszosci nie wstydzqg sie swojego biustu przed

kosmetyczkq.

- na opalanie airbrush-em musisz poswieci¢ troche wiecej czasu niz na

opalanie kabinowe,

W VIP Studio przekonatam sie kiedys do opalania airbrush-em, poniewaz
najwieksze watpliwosci w opalaniu kabinowym wzbudzito u mnie osuszanie ciata
recznikami po aplikacji ptynu opalajgcego i to, ze wtasnie podczas tej operaciji
klient sam moze zrobi¢ sobie plamy na skérze. W opalaniu airbrush-em nie ma
tego niebezpieczenstwa, gdyz wszystko jest pod mojg kontrolg, a proces

wysychania skory po aplikacji jest naturalny i trwa kilka minut.

Do dzisiaj opalitam airbrush-em kilkaset klientow i wiem, ze moj wybor byt

dobry.
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Diabet tkwi w szczegdtach.

Jak juz wiesz DHA i erytruloza dziatajg tylko w wierzchniej rogowej warstwie
naskorka, ale nawet w tej strefie zrogowaciate komaorki sg utozone warstewkami

jedna nad druggq. Jesli swojg skére przed opalaniem natryskowym odpowiednio

przygotujesz, opalenizna utrzyma sie dtuzej. Mam tutaj na mysli doktadne
7tuszczenie martwych komorek przy zastosowaniu peelingu lub preparatow
z kwasami owocowymi. Szczegdlnie doktadnie zajmij sie skérg tokci, kolan
i twarzy. W tak przygotowanqg powierzchnie skory ptyn opalajgcy wniknie gtebigj

co zagwarantuje Tobie dtuzszy czas utrzymania opalenizny.

Na Twoim ciele przed opalaniem natryskowym nie moze by¢ tez zadnych
olejkdw, kremdw, balsamdow czy makijozu. Dlatego przed opalaniem nalezy
wzigC prysznic. W lecie jest to tym wazniejsze, gdyz przy upatach nasze ciato

pocCi sie.

Jeldli planujesz depilacje zréb ja minimum dwa dni przed opalaniem

natryskowym.

Czestym btedem popetnianym przez niedosSwiadczone gabinety
w natryskowe] metodzie opalania, jest aplikowanie na poczgtku zbyt duzej
dawki preparatu opalajgcego. Wynika to z btednego przeswiadczenia, ze im
wiecej preparatu natrysniemy jednorazowo na ciato tym efekt utrzyma sie
dtuzej. Prowadzi to do nierbwnomiernego ztuszczania sie naskorka, ktoéry jest
no$nikiem opalenizny. Taki sam btgd popetniaty kiedys firmy podczas swoich
prezentacji oferujgce wyposazenie gabinetdw w opalanie natryskowe. lle w ten

sposdb stracity potencjalnych klientow?
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Intensywnos$¢ opalenizny zalezy od grubosci naskorka, im jest grubszy tym
jednorazowo otrzymamy ciemnigjszy odcien. Dodatkowo na intensywnosc

koloru ma wptyw stezenie DHA i erytrulozy w samym ptynie opalajgcym.

Czy chcesz by¢ w paskie Przed opalaniem musisz zdecydowacd, czy
opalasz sie nago, wtedy cate Twoje ciato bedzie réwnomiernie opalone.
Réwniez mozesz opalac sie w konfekcji jednorazowej dostepnej w gabinecie.
Jednak wtedy na Twoim ciele bedqg nieopalone wyspy. Wiem z mojego

doswiadczenia, ze i tak wiekszos¢ klientdw wybiera jednak wersje nago.

Zanim sie ubierzesz po opalaniu natryskowym Twoja skéra musi w naturalny
sposdb wyschngc. Nic nie przyspieszysz tutaj zadnymi suszarkami. Po prostu
musisz dac¢ czas preparatowi aby wsigkng w Twdj naskoérek, to zagwarantuje

dtugqg zywotnosc¢ opalenizny.

Zaraz po opalaniu uwazaj na wode. Dopiero po pewnym czasie DHA
i erytruloza wchodzi w reakcje z naskérkiem i po kilku godzinach opalenizna staje
sie catkowicie wodoodporna. Wtedy mozesz spokojnie wykgpac sie. W tym
miejscu przypomina mi sie takie humorystyczne zdarzenie. Jedna z moich
klientek byta u mnie na opalaniu natryskowym. W drodze powrotne] do domu,
a mieszkata zaledwie kilka ulic dalej, ztapat jg deszcz, mozesz sobie wyobrazic,
jak po takim spacerze w kapigcym z nieba deszczu wyglgdata jej swieza nie
utrwalona opalenizna. Na szczescie wszystko dobrze sie skonczyto, bo wrdcita do

mnie i naprawitySmy szybko jej beztroske.
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Odpowiedzi na wazne pytania.

1. Czy metoda opalania natryskowego moze by¢ stosowana i jest skuteczna

przy bardzo jasnej karnacji skory?

Tak, opalanie natryskowe jest dobre dla kazdego rodzaju i karnaciji skory.

Skora jasna tez zabarwi sie na brgzowy kolor.
2. Mam nadwrazliwg skére. Czy moze wystqpi¢ u mnie reakcja alergiczna?

W przypadku nadwrazliwej skory, lub gdy wystgpity kiedykolwiek reakcje
alergiczne na preparaty samo opalajgce nalezy zasiegngc konsultacii
lekarza przed zabiegiem opalania natryskowego. Jednak do tej pory nie

spotkatam sie w VIP Studio z takim przypadkiem.
3. Czy ptyn opalajgcy moze byé aplikowany na twarz?

Tak, ptyn opalajgcy bezpieczny jest takze dla skory twarzy.
4. Jak dtugo trwa sesja opalania airbrush?

Maksymalnie 15 minut zajmuje pokrycie catego ciata ptynem
opalajgcym. Po aplikacji nalezy wysuszyC ciato co zajmuje dodatkowe

10 minut.
5. Co po sesji opalania?

Ubierzesz sie w luzne ciemne ubranie. Przez 6-8 godzin po zabiegu nie
nalezy bra¢ prysznica, korzystac z sauny, ¢wiczy¢, aby nie pocic sie

nadmiernie, nie nalezy rowniez wycierac sie zbyt energicznie i uzywac
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dezodorantu. Czas ten jest niezbedny do reakcji DHA i erytrulozy
z aminokwasami naskoérka. Po uptywie tego czasu mozesz wzigc prysznic
i cieszyC sie z Twojej tadnej, rbwnomiernej opalenizny, ktéra jest juz w tym

momencie wodoodporna.
6. Na jak dtugo wystarcza pojedyncza sesja opalania natryskowego?

W zaleznosci od typu skory, przygotowania skory do zastosowania ptynu
opalajgcego oraz pielegnacji  skéry  (nawilzanie, nattuszczanie
przynajmniej raz dziennie) po jego aplikacji okres ten wynosi od 7-10 dni.
Aby jeszcze bardziej wzmocnic i maksymalnie przedtuzyC '"zywotnosc"
opalenizny, nawet do 14 dni zalecam w VIP Studio wykonanie drugiej sesji
opalania natryskowego w odstepie 2-4 dni od sesji pierwszej opalania.

Druggq sesje opalania przeprowadzamy bez peelingu.
7. Czy moze wystgpi¢ pomaranczowy kolor opalenizny i smugi?

Stosowane w VIP Studio sprawdzone i renomowane preparaty do
opalania natryskowego, najbardziej] zaawansowane na  rynku,
zapewniqjq iz, Twoja skéra po aplikacji bedzie w odcieniu ztocistego
brgzu identycznego z opalenizng stoneczng. Technika airbrush
gwarantuje rownomierne natozenie preparatu na skoére co wyklucza

smugi i zacieki.
8. Co dzieje sie z wtosami podczas opalania?

W VIP Studio dla naszych klientow stosujemy jednorazowe czepki na
gtowe, chociaz sam ptyn opalajgcy nie jest wchtaniany przez wtosy, ani

nie zmienia ich barwy.
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9. Jak czesto moge korzysta¢ z opalania natryskowego?

Zalezy to tylko od Ciebie. Sesja opalania raz na tydzieh pozwala
utrzymac statg opalenizne przez caty rok. Chociaz musze przyznac, ze

zdarzajq sie klienci, ktorzy lubig w ten sposdb opalac sie jeszcze czescie).

10. Podczas opalania stonecznego i w solarium na mojej skérze wystepujq

piegi. Czy opalanie natryskowe spowoduje podobny efeki?

Podczas opalania natryskowego brak jest czynnika, ktéry mogtby
wywotac wystgpienie piegdw na Twojej skorze. Wrecz odwrotnie, to
wtasnie w wyniku opalania natryskowego w wielu przypadkach piegi czy
inne plamki stajg sie mniej widoczne na skoérze. Wynika to z faktu,

zmniejszenia sie kontrastu pomiedzy piegami, a odcieniem skory.

11. Czy opalanie natryskowe zabezpiecza moja skére przed promieniowaniem
uv?

Proces ciemnienia skéry pod wptywem opalania natryskowego nie ma
nic wspdlnego z procesem powstawania melaniny, jak ma to miegjsce
podczas opalania promieniami UV. Dlatego tez ten rodzaj zabarwienia
nie chroni nas w nawet znikomym stopniu przed dziataniem promieni
stonecznych. Skéra po opalaniu natryskowym wcigz wymaga skutecznej

ochrony jakg dajqg preparaty z filtrami ochronnymi.
12. Jak zanika opalenizna?

Specjalny sktad ptynu opalajgcego dziata na aminokwasy w rogowej
warstwie naskérka wywotujgc zmiane barwy. Jako, ze jest to martwa
warstwa skéry, ulega ona naturalnemu ztuszczaniu, co powoduje
stopniowe, powolne zbledniecie opalenizny, podobnie jak ma to migjsce

w_naturalnej opaleniznie stonecznei.
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13. Czy opalanie natryskowe jest drozsze od opalania w solarium?

Opalanie natryskowe jest relatywnie tansze niz opalanie w solarium
i zapewnia natychmiastowy efekt. Wyobraz sobie przez ile minut Twoja
skora musiataby by¢ wystawiona na promieniowanie UV w solarium aby
osiggng¢ podobny efekt, jak po jednej sesji opalania natryskowego.
Jednak, tak jak napisatam wczesniej, nic nie moze rownac sie z kosztem
szkbd nie do naprawienia w Twojej skorze, spowodowanych

promieniowaniem UV.

Copyright © 2005 Bernadeta Stoktosa : VIP Studio & wydawca DobraStrategia.pl Strona 18


http://www.dobrastrategia.pl/
http://www.vip-antycellulit.com/

/ Studio Redukgiji Cellulitu i Modelowania Sylwetki Ul Miechowska 3
/;V http://www.vip-antycellulit.com o ggofggfﬁo;{

Oto kilka pomystow na to,
jak wykorzystac zalety opalania natryskowego

| czasami zaskoczy¢ znajomych.

Przez caty rok intensywnie pracujesz. Twoja skoéra jest biata, daleko jej do
ztocistego brgzu o jakim marzysz. Wreszcie nadchodzi od dawna przez Ciebie
wyczekiwany urlop, juz za dwa dni wyjezdzasz aby odpoczgc. Zastanawiasz sie,
ile czasu uptynie, aby biata skoéra stata sie opalona. Przeciez na poczgtku urlopu,

nie zaryzykujesz poparzenia stonecznego.

Czy wiesz o tym, ze juz w pierwszy dzien Twojego urlopowego wyjazdu
mozesz mie¢ ciato pieknie opalone. Powiem wiecej, opalenizna jaokg wezmiesz
ze sobg na urlop, w niezauwazalny sposdb zamieni sie na opalenizne stonecznqg,
gdyz nie jest ona barierg dla promieni UV. Jedynie pamietaj prosze, o stosowaniu
preparatdow kosmetycznych z filtrami UV podczas ekspozycji swojego ciata na
stonce. Jak to zrobic2? Wystarczy, ze dzien przed urlopowym wyjazdem

skorzystasz z opalania natryskowego.

A czy mozesz sobie wyobrazi¢, jak fantastycznie wyglgda ztocisty brgz
Twojego ciata w czasie ceremonii §lubnej. Nie wazne, czy to pani mtoda w biatej
sukni, czy moze zaproszeni na Slub goscie. Tak dobrze podczas Slubu moze
wyglgdac kazdy, musisz jedynie dzien przed Slubem pojawic sie na na opalaniu
natryskowym. Jeden dzien wczesdniej, poniewaz Twoja opalenizna musi sie
utrwali¢, a Ty podczas pierwszej kgpieli po opalaniu zmyjesz ze swojego ciata

wstepny barwnik.
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Wybierasz sie na przyjecie lub na bal i chcesz wyglgdac¢ olsniewajgco.
Chcesz aby wszyscy Cie zauwazyli. Bez wzgledu na pore roku. Nie wazne, czy to
upalne lato, szara jesien, czy moze bal sylwestrowy i karnawat w srodku naszej
Sniezniej i mroznej zimy. A moze wybierasz sie na studnidowke i tez chcesz dobrze

wyglgdac. To proste. Zarezerwuj wczesniej termin opalania natryskowego.

Opalanie natryskowe to idealny sposéb, aby Twoje ciato wyglgdato
zawsze znakomicie. Nie tylko w rzeczywistosci, ale tez na zdjeciach, czy w
telewizji. Jesli zawodowo tanczysz, jeste§ modelem, prezenterem to metoda

opalania natryskowego jest dla Ciebie wrecz stworzona.

Po opalaniu w solarium, o zgrozo Twoje ciato opadalito sie w pasy, jestes
zebrq, bo obstuga solarium nie wymienita wszystkich lamp w t&zku solaryjnym na

nowe. Zapamietaj, z takiej wpadki uratuje Twojg skére opalanie natryskowe,

ktore przywrdci jej jednolity odcien.

Jesdli masz piegowaty dekolt, plecy lub inne plamki na skérze i chcesz to

zatuszowac, to wtasnie opalanie natryskowe nadaje sie do tego celu idealne.
Wynika to faktu, iz tylko po opalaniu natryskowym zmniejszenia sie kontrast

pomiedzy piegami, a odcieniem skory.
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Kto jeszcze tak powinien sie opalac?

Jedli masz trqdzik, na Twojej skorze jest duzo pieprzykdw, sg znamiona
barwnikowe i brodawki to lepie] dla swojego zdrowia zrezygnuj catkowicie
z opalenizny stonecznej i w solarium. Poza tym jezeli juz ktos wczesniej z Twojej
rodziny chorowat na nowotwdr skéry to musisz szczegdlnie uwazac¢ na
promieniowanie UVA. Dlatego jesli chcesz mie¢ ciato opalone i nie chcesz
ryzykowac swojego zdrowia to korzystaj z bezpiecznej metody opalania

natryskowego.

Jesdli na Twojej skdrze widoczne sqg rozszerzone naczynka na twarzy i ciele
nie mozesz narazac jej na zwiekszong dawke promieni UV. Wtedy z pomocq
w uzyskaniu naturalnie opalonego ciata przychodzi metoda opalania

natryskowego.

Jesli chorujesz na bielactwo i masz przebarwienia na skorze, ktdre starasz
sie usuwac samoopalaczami, fo opalanie natryskowe moze szybko rozwigzac

Twéj problem z maskowaniem i minimalizacjg plam bielaczych.

Jeste$s w cigzy lub karmisz piersiq i nie powinnas opalac sie na stohcu i w
solarium. Ale po konsultacji ze swoim lekarzem mozesz spokojnie opalac sie

metodqg natryskowaq.
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Zanim zaczniesz opalac sie natryskowo
w VIP Studio.

Pomysl. Juz teraz wiesz wszystko na temat opalania natryskowego. Znasz
wszystkie odpowiedzi na swoje pytania, ktére chciatas mi zadac. Po
przeczytaniu tej ksigzki jestes ekspertem i Smiem twierdzi¢, ze Twoja wiedza
0 bezpiecznym opalaniu natryskowym jest wieksza niz wiedza reprezentowana

przez niektére gabinety kosmetyczne opalajgce tg metodq.

Jesli jeszcze w tej chwili zastanawiasz sie do kogo przestaé te ksigzke, to

wyslij jg do wszystkich swoich znajomych.
Przesytasze

To dobrze, bo oni wszyscy chcg wiedzie¢ wiecej o metodzie opalania

natryskowego.

Do zobaczenia w VIP Studio,

Bernadeta Stoktosa

Copyright © 2005 Bernadeta Stoktosa : VIP Studio & wydawca DobraStrategia.pl Strona 22


http://www.dobrastrategia.pl/
http://www.vip-antycellulit.com/

	Studio Redukcji Cellulitu i Modelowania Sylwetki
	http://www.vip-antycellulit.com
	Bernadeta Stokłosa, założycielka i właścicielka 
	VIP Studio Redukcji Cellulitu i Modelowania Sylwetki
	przedstawia:
	Pierwszą w Polsce książkę dzięki której,
	 krok po kroku poznasz wszystkie ... 
	WYDANIE II z dnia 14.11.2005, uzupełnione i opublikowane dla subskrybentów 
	darmowego „Magazynu VIP”
	 
	Niniejsza publikacja może być kopiowana, oraz swobodnie rozpowszechniania tylko i wyłącznie w formie dostarczonej przez VIP Studio Bernadety Stokłosa. 
	Zabronione są jakiekolwiek zmiany    w zawartości publikacji. 

	Mam nadzieję, że nie wierzysz w 100% bezpieczeństwa opalania się           w solarium. Gdyż według ostatnich badań naukowych niesie ono sporo zagrożeń dla Twojego zdrowia.

