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W życiu ludzi często zdarzają się wypadki, w których nie zawsze wiemy jak się zachować. 
Czy będąc świadkiem wypadku zachowujesz bierną postawę obserwatora? 

Czy potrafisz udzielić pomocy? 

Firma „Na ratunek”

ZAPRASZA 

na szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy
Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy organizowane jest w grupach liczących do 15 osób i trwa 8 godzin zegarowych.

Na szkolenie może zapisać się każda osoba, zarówno ta, która nie miała wcześniej do czynienia z pierwszą pomocą, jak i ta, która pragnie usystematyzować już posiadane wiadomości.

Zajęcia składają się przede wszystkim z ćwiczeń, omówienia teoretyczne stosowane są jedynie jako wstęp.

Program kursu:

1. Łańcuch ratunkowy.

2. Ocena stanu poszkodowanego. 

3. Zasady postępowania z osobą nieprzytomną.

4. Zasady postępowania podczas Reanimacji Krążeniowo-Oddechowej.  

5. Zasady postępowania podczas: oparzeń, drgawek/padaczki, ataku serca, zakrztuszeń, omdleń, ran/krwotoków. 

6. Zasady postępowania podczas urazów jamy brzusznej.

7. Zasady postępowania podczas złamań, skręceń, zwichnięć.

8. Zasady postępowania podczas:  podejrzenia urazu kręgosłupa, urazów głowy.

9. Ewakuacja poszkodowanego. 

Szkolenie oparte jest o wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji.

Po szkoleniu każda osoba otrzymuję: zaświadczenie o ukończeniu kursu. 
Koszt kursu to jedyne ………………………….60zł 
Zapisy na kurs przyjmujemy numerem telefonu 791 355 818 – Magdalena Szlęzak lub na adres e-mail: magdalena.szlezak@interia.eu 
