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 „Prawdziwe i pełne moŜliwości korzystania społeczeństwa z dobrodziejstw 
istnienia w strukturach państwa systemu organizacyjnego medycyny ratunkowej wymaga 
odpowiedniego przygotowania i czasu. Te zadania mieszczą się w szeroko rozumianej 
promocji zdrowia, jako zadań realizowanych przez medycynę ratunkową. 
Oznaczać one mają nie tylko edukację z zakresu zasad organizacyjnego funkcjonowania 
systemu i dostępu do jego jednostek zarówno w fazie szpitalnej, jak i w warunkach 
przedszpitalnych, ale równieŜ szerzenie oświaty zdrowotnej i umiejętności zachowań                   
w nagłych zagroŜeniach zdrowia i Ŝycia. Podnoszenie tych umiejętności pozwala na 
włączenie się poszczególnych osób do czynnego udziału w sprawnym funkcjonowaniu 
łańcucha przeŜycia. 
 Łańcuch przeŜycia jest swoistą strukturą czynnościowo-organizacyjną, w której,              
w poszczególnych jej ogniwach, rozwijają się działania ratunkowe o coraz wyŜszym 
stopniu zaawansowania. Łańcuch ten, poczynając od jego pierwszego ogniwa, jakim są 
czynności pierwszej pomocy wykonywane przez przypadkowych świadków zdarzenia, aŜ 
do ogniwa docelowego, najbardziej zaawansowanego, którym jest szpitalny oddział 
ratunkowy i prowadzone w nim kliniczne procedury medycyny ratunkowej, ma zapewnić 
poszkodowanej osobie szybką i skuteczną pomoc oraz specjalistyczne opanowanie 
zagroŜenia zdrowotnego.” 

(Cytat: „Medycyna Ratunkowa i Katastrof” pod red. nauk. dr hab. n. med.A. Zawadzkiego) 
 
 Wszyscy, którzy na co dzień, zostali obdarzeni największym zaufaniem, poniewaŜ 
pod ich opieką rodzice pozostawili swoje dzieci, powinni jak najszybciej przeszkolić się  
z zakresu Podstawowej i rozszerzonej pierwszej pomocy. 
Wolontariusze ratownictwa, funkcjonariusze słuŜb publicznych, kierownicy wszystkich 
kategorii, pracownicy firm transportowych, pracownicy lotnisk, supermarketów itp., 
nauczyciele, wychowawcy, opiekunowie, niŜszy personel słuŜby zdrowia powinien jak 
najszybciej odbyć szkolenie z Rozszerzonej Pierwszej Pomocy (RPP). 
 

 
 
 W łańcuchu przeŜycia na samym początku znajduje się świadek zdarzenia i od 
niego zaleŜy powodzenie akcji ratunkowej, poniewaŜ to on podejmuje pierwsze decyzje: 
wzywa pomocy, rozpoczyna akcję reanimacyjną, tamuje krwotoki, rozmawia z 
poszkodowanymi. Pamiętajmy, Ŝe kaŜdy łańcuch jest tak mocny, jak najmocniejsze jest 
jego najsłabsze ogniwo. Niestety na dzień dzisiejszy najsłabszym ogniwem systemu są 
świadkowie zdarzenia, stąd propozycja, aby szkolić wszystkich zaczynając od 
najmłodszych oraz tych, którzy są bezpośrednio odpowiedzialni za ich bezpieczeństwo. 
 
 

Zapraszamy do współpracy 
 
 
 
 

ZDARZENIE 

ŚWIADEK ZDARZENIA 

WEZWANIE POMOCY 

1 POMOC KWALIFIKOWANA 

KWALIFIKOWANY TRANSPORT MEDYCZNY 

POMOC LEKARSKA 



  
Nasze zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowanych instruktorów 

posiadających stopień Specjalisty Ratownictwa Medycznego, którzy na co 
dzień pracują w strukturach Ratownictwa Medycznego na terenie 
województwa śląskiego. Do tych podstawowych kwalifikacji dochodzą 
ukończone kursy: 
 

• Advanced Cardiovascular Life Support  
• Wolontariusz OC  
• Brązowa Odznaka Ratownika Medycznego HSR  
• Komendant DruŜyny Sanitarnej OC 
• Postępowanie w zdarzeniach masowych z uwzględnieniem zagroŜeń 

terrorystycznych 
 
 

 
Na zajęciach wykorzystujemy 
specjalistyczny sprzęt treningowy w 
postaci fantoma do resuscytacji 
krąŜeniowo-oddechowej dzieci i 
dorosłych firmy Leardal® oraz sprzęt 
do projekcji multimedialnych. 
 

 
 
Po szkoleniu kursanci będą musieli wypełnić ankietę sprawdzającą jakość 
przekazanej wiedzy oraz napisać ocenę szkolenia oraz napisać test. 
KaŜdy dostanie zaświadczenie ukończenia szkolenia wraz z wykazem 
tematów wg wzoru MEN. 
 
Mamy duŜe doświadczenie w prowadzeniu zajęć dydaktycznych. 
Prowadziliśmy zajęcia między innymi dla: 

• URZĄD MIASTA Płońsk (3 dni) 
• Ugine & ALZ Sp. z o.o. 
• Mittal Steel Siemianowice Śląskie 
• Nova Trading S.A. (Warszawa, Katowice, Sosnowiec) 
• MAKRO Katowice, Zabrze 
• Nicrometal (Katowice, Toruń) 
• Konsalnet Południe i Zachód 
• Wojewódzki Ośrodek Szkolenia Obrony Cywilnej w Katowicach 
• Zakład Ubezpieczeń Społecznych w Chorzowie 
• Ośrodek Profilaktyki i Leczenia UzaleŜnień w Zabrzu 
• Ośrodek Profilaktyczny „Dom Nadziei” w Bytomiu 
• Ośrodek Szkolenia Kierowców ELMOT w Gliwicach 
• Szkoły z terenu województwa śląskiego 
• I wiele innych 

Wystawiamy rachunek za wykonaną usługę. 
 
 
 



  
 

KURS 
PIERWSZEJ POMOCY 

 
Odbiorcy: osoby nie posiadające wykształcenia medycznego - dorośli 
 
Cel kursu: zdobycie podstawowej wiedzy i umiejętności praktycznych zachowania się w 
najczęściej spotykanych stanach zagroŜenia Ŝycia. Forma kursu i sposób przekazywania wiedzy i 
umiejętności są przystępne i zrozumiałe dla osób nie mających na codzień styczności z medycyną. 
 
Czas trwania: 5 godzin zegarowych 

Liczba uczestników: grupa max 25 osób 
 
Terminy: do ustalenia 

 
  
 

WYKŁADY 
w tym czas na pytania i dyskusję 

 

1. Motywacja do udzielania pomocy, łańcuch przeŜycia 
2. Przepisy prawne 
3. Aspekty psychologiczne 
4. Zabezpieczenie miejsca wypadku 

5. Ewakuacja z zagroŜonego miejsca 
6. Skuteczne wzywanie pomocy 
7. Kontrola podstawowych funkcji Ŝyciowych 

8. Utrata przytomności, omdlenie, zaburzenia świadomości, 
9. Resuscytacja krąŜeniowo-oddechowa (reanimacja) dorosłych i dzieci wg najnowszych 

wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji 
10. UdraŜnianie dróg oddechowych, ciało obce w drogach oddechowych, zadławienia 
11. Ciała obce 
12. Rany, krwotoki 
13. Złamania, zwichnięcia, skręcenia 
14. Upadek z wysokości 
15. Oparzenia i odmroŜenia 
16. PoraŜenia prądem elektrycznym 

17. Nagłe zachorowania: zawał serca, astma, padaczka, cukrzyca, wstrząs 
18. Bezpieczeństwo własne 
19. Skład i sposoby wykorzystania apteczek samochodowych, domowych i zakładowych 

20. Choroby zakaźne a udzielanie pierwszej pomocy 

ĆWICZENIA i Pokazy 
 

1. Resuscytacja krąŜeniowo-oddechowa (reanimacja) dzieci i dorośli 
2. Pozycja boczna ustalona 
3. Pozycja przeciwwstrząsowa i czterokończynowa 
4. Bezpieczne sposoby obracania na plecy 
5. Wykonywanie opatrunków 

6. Unieruchamianie 

 


