
STAŻ CZĄSTKOWY W CENTRUM CBT
 

Stażysta w ramach stażu cząstkowego zyskuje możliwość bezpośredniej pracy 
z  klientem  (np.  ćwiczenia  in  vivo),obserwacji  i  oceny  dziecka  w 
środowisku  szkolnym  i  domowym,  prowadzenia  diagnozy  z  użyciem 
ustrukturowanych wywiadów, obserwacji zajęć grupowych.
Staże cząstkowe są nieodpłatne.
Odpowiedzialność  za  prowadzone  terapie  spoczywa  na  terapeucie 
prowadzącym, który jest jednocześnie opiekunem stażysty.

 PRZYJĘCIE NA STAŻ CZĄSTKOWY
Przyjęcie na staż cząstkowy następuje na wniosek stażysty po spełnieniu 
następujących warunków:

1.ukończenia III roku studiów z zakresu psychologii , medycyny lub 
innych kierunków pokrewnych. 

2.złożenia kompletu dokumentów: 
a.podania 
b.życiorysu 
c.kopii dyplomu ukończenia wyższej uczelni lub zaświadczenia o 

odbywaniu studiów wyższych 
3.odbycia rozmowy kwalifikacyjnej z kierownikiem Poradni Centrum CBT 

lub osobą przez niego upoważnioną. 
4.podpisania umowy o odbycie stażu. 

 CZAS TRWANIA STAŻU.
Okres, na który zawierana jest umowa, ustalany jest indywidualnie, nie 
może być jednak krótszy niż trzy miesiące. 

 PROGRAM STAŻU
Centrum  CBT  umożliwia  odbycie  cząstkowych  staży  zawodowych,  w 
szczególności w charakterze: 

 koterapeuty prowadzącego warsztaty dla rodziców lub dzieci z ADHD, 
ODD; 

 koterapeuty  lub  obserwatora  w  trakcie  prowadzenia  innych  zajęć 
grupowych; 

 koterapeuty prowadzącego obserwację i ocenę dziecka w środowisku 
szkolnym lub domowym. Standardowa ocena w środowisku szkolnym  trwa 
3  godziny  –  2  godz.  obserwacja  dziecka  w  czasie  lekcji  i  na 
przerwach,  1  godz.  wywiad  z  wychowawcą,  pedagogiem  szkolnym, 
ewentualnie innymi nauczycielami; 

 stażysty  prowadzącego  sesje  diagnostyczne  z  użyciem 
ustrukturyzowanych wywiadów i testów psychologicznych; 

 koterapeuty pracującego z klientem w domu (in vivo) np. w OCD i 
innych zaburzeniach lękowych. 



 Zasady 
1.Bezpośredni nadzór merytoryczny i odpowiedzialność za pracę 

stażysty  bierze  opiekun  stażu,  którym  może  być  lekarz  lub 
psycholog pracujący w Poradni Centrum CBT. 

2.Terapeuta prowadzący ustala cel sesji in vivo, bierze udział w 
ich planowaniu oraz ocenie skuteczności. 

3.Stażysta  ma  obowiązek  superwizować  swoją  pracę  u  terapeuty 
prowadzącego, minimum co 6 sesji in vivo. Na takie spotkanie 
stażysta sporządza pisemny raport oraz przedstawia protokoły 
sesji. O liczbie i częstotliwości superwizji decyduje opiekun 
stażu. 

4.Stażysta może także wykonywać prace administracyjne. Nie mogą 
one  przekraczać  20  %  czasu  spędzanego  z  pacjentami.  Przy 
pracach  administracyjnych  bezpośredni  nadzór  nad  stażystą 
pełni Kierownik Recepcji CBT lub wyznaczona przez niego osoba.

5. Stażysta może brać udział w pracach własnych i pilotażowych 
prowadzonych w Centrum CBT lub jego filiach pod warunkiem , że 
bierze w nich udział opiekun stażu lub że są one prowadzone 
pod jego bezpośrednim kierunkiem. Nie mogą one przekraczać 20 
% czasu spędzanego z pacjentami. 
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