
STAŻ CAŁOŚCIOWY W CENTRUM CBT

 W ramach całościowego stażu zawodowego stażyści uzyskują możliwość 
samodzielnej pracy z pacjentem w Poradni Centrum CBT, pod superwizją 
opiekuna stażu będącego superwizorem Polskiego Towarzystwa Terapii 
Poznawczo-Behawioralnej (PTTPB). Odpowiedzialność za prowadzone terapie 
ponosi stażysta.

 WARUNKI PRZYJĘCIA
Przyjęcie na staż do Centrum CBT następuje na podstawie decyzji podjętej 
przez  Komisję  Kwalifikacyjną  CBT  w  postępowaniu  niejawnym.  Podjęcie 
postępowania Komisji inicjuje złożenie wniosku wraz z załącznikami, przez 
kandydata na  stażystę. 

Wniosek może składać kandydat spełniający następujące  warunki:
1.ukończenie studiów z zakresu psychologii lub medycyny 

(w wyjątkowych sytuacjach o innej specjalności pokrewnej); 
2.zaliczenie co najmniej 3 lat szkolenia w psychoterapii poznawczo- 

behawioralnej w ramach Szkoły Psychoterapii Centrum CBT; 
3.wniesienie opłaty za przeprowadzenie postępowania kwalifikacyjnego
4.złożenia następujących dokumentów: 

○ Podania;
○ Życiorysu; 
○ Kopii  dyplomu  ukończenia  wyższej  uczelni  oraz  –  w  przypadku 

lekarzy prawa wykonywania zawodu; 
○ Oświadczenia  o  zaliczeniu  trzeciego  roku  szkolenia  w  terapii 

poznawczo-behawioralnej lub zaświadczenia o ukończeniu kursu;
Po złożeniu dokumentów jw, kandydat musi:

5. odbyć rozmowę kwalifikacyjną z Kierownikiem Poradni Centrum CBT 
lub osobą przez niego upoważnioną; 

6.przystąpić do testu z psychopatologii u kierownika Poradni Centrum 
CBT lub osoby przez niego upoważnionej;
Osoby,  które  pozytywnie  przejdą  proces  rekrutacji  muszą  przed 
rozpoczęciem stażu:

7.zawrzeć umowę ubezpieczenia OC na kwotę 200.000 zł  (w zakresie: 
kilka zdarzeń, zdarzenia zaszłe) na okres obejmujący czas odbywania 
stażu; 

8.podpisać umowę o odbycie stażu zawodowego1 i wniesieniść opłatę z 
tyt opieki nad stażem 2

9. następnie przekazać kopię umowy wraz dowodami opłat z tyt. jw. do 
Teczki Stażysty 

 CZAS TRWANIA STAŻU 
Staż całościowy trwa pół roku (6 miesięcy).

1 załącznik nr 1 do Regulaminu: "Umowa o odbycie stażu zawodowego"
2 opłata wg  cennika obowiązującego w dniu podpisania umowy ;



W wyjątkowych sytuacjach, na wniosek Stażysty, czas trwania stażu może 
być przedłużony o okres niezbędny do zakończenia rozpoczętych terapii, 
nie krócej jednak niż trzy miesiące. O przedłużeniu stażu decyduje 
opiekun stażu (superwizor).

PROGRAM STAŻU
Program stażu obejmuje prowadzenie psychoterapii poznawczo–
behawioralnej , przy czym - równolegle można prowadzić terapie 
maksymalnie 4 pacjentów. 
Staż powinien również uwzględniać:

1. elementy pracy administracyjnej 3

2. elementy pracy organizacyjnej 4 
3. uczestniczenie w pracach rozwojowych5

Obowiązujące zasady:
● Stażyści zobowiązani są do prowadzenia terapii pacjentów 

zgłaszających się w ramach Programu „Tania Psychoterapia”, według 
ogólnych zasad dotyczących przyjmowania pacjentów i prowadzenia 
dokumentacji w niepublicznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej Centrum 
CBT.

● Superwizja dla osób kończących kurs psychoterapii Szkoły Centrum 
CBT  przewidziana  jest  w  formie  spotkań  grupowych  3  godziny  w 
miesiącu (maximum 5 osób w grupie).

● Superwizja dla osób, które ukończyły kurs może się także odbywać 
poprzez  cykl  spotkań  indywidualnych  –  minimum  1  spotkanie  w 
miesiącu.

● Stażysta  zobowiązany  jest  w  trakcie  superwizji  omówić  diagnozę, 
wstępną  konceptualizację  i  plan  terapii  każdego  z  przyjmowanych 
pacjentów.

● O zaliczeniu stażu decyduje superwizor na podstawie dwóch opisów 
przeprowadzonych terapii (diagnoza, konceptualizacja, plan terapii, 
trudności w trakcie terapii).

● W  sytuacjach  zagrożenia  życia  lub  znacznego  pogorszenia  stanu 
zdrowia  pacjenta,  w  okresie  pomiędzy  planowymi  superwizjami, 
stażysta  zobowiązany  jest  do  jak  najszybszego  kontaktu  z 
superwizorem lub kierownikiem Poradni.

● W szczególnych przypadkach superwizor może zdecydować o częstszej 
superwizji  prowadzonej  przez  stażystę  psychoterapii6.  Stażysta 
również ma prawo zgłoszenia chęci odbywania dodatkowych superwizji.

● Potwierdzeniem  odbycia  i  zaliczenia  stażu  jest  zaświadczenie 
zawierające informację o liczbie przeprowadzonych psychoterapii i 
odbytych superwizji.

● Warunkiem  zaliczenia  superwizji  jest  aktywny  udział  stażysty 
polegający m.in. na omawianiu prowadzonych psychoterapii.

 

3 w wymiarze nie przekraczającym 10% czasu poświęcanego na pracę kliniczną. 
4 w wymiarze nie przekraczającym 20% czasu poświęcanego na pracę kliniczną. 

5 wg indywidualnych ustaleń 
6 dodatkowe sesje superwizji są odpłatne dodatkowo
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