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OFERTA KURSÓW

PIERWSZEJ POMOCY
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Podstawowy kurs pierwszej pomocy

Kurs ten kierujemy do osób nieposiadających wykształcenia medycznego, zarówno 
do młodzieży, jak i dorosłych. Celem kursu jest przekazanie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności udzielania pierwszej pomocy w najczęściej spotykanych stanach zagrożenia zdrowia i życia. Uczymy także zasad bezpieczeństwa oraz skutecznego wzywania pomocy. Sprzyjająca atmosfera kursu pozwala oswoić się z sytuacją wymagającą szybkiej 
i właściwej pomocy oraz daje możliwość nauczenia się właściwego postępowania z osobą wymagającą pomocy przedmedycznej. 

Czas trwania: 8 godzin

Liczba uczestników: 6 – 24 osób

Cena: 70 zł od osoby

Termin i miejsce szkolenia: do ustalenia

Program kursu:

Wykłady

· Motywacja do udzielania pomocy

· Bezpieczeństwo własne

· Bezpieczeństwo poszkodowanego

· Zabezpieczenie miejsca wypadku

· Skuteczne wzywanie pomocy

· Kontrola podstawowych funkcji życiowych

· Utrata przytomności, omdlenie, zaburzenia świadomości,

· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (reanimacja)

· Niedrożność górnych dróg oddechowych (ciało obce w drogach oddechowych, zadławienia)

· Rany, krwotoki

· Złamania, zwichnięcia, skręcenia

· Oparzenia: termiczne, chemiczne, elektryczne

· Porażenia prądem elektrycznym

· Zatrucia: pożywieniem, środkami chemicznymi, detergentami, lekami i narkotykami

· Nagłe zachorowania: zawał serca, astma, padaczka, cukrzyca

· Utonięcia

· Skład i sposoby wykorzystania apteczek domowych i osobistych

· Ukąszenia, użądlenia i pogryzienia

Ćwiczenia 

· Pozycja boczna ustalona 

· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (reanimacja)

· Bezpieczne sposoby obracania na plecy

· Wykonywanie opatrunków

· Tamowanie krwotoków

· Unieruchamianie złamań i stawów

Wykłady prowadzone na przemian z ćwiczeniami.

Na życzenie kursantów istnieje możliwość
zmiany poszczególnych pozycji programowych.
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Rozszerzony kurs pierwszej pomocy

Kurs ten kierujemy do osób nieposiadających wykształcenia medycznego, zarówno do młodzieży, jak i dorosłych. Materiał teoretyczny omawiany na szkoleniu jest szerszy od poruszanego na Podstawowym Kursie Pierwszej Pomocy. Ćwiczenia praktyczne obejmują więcej zagadnień oraz trwają dłużej. Celem kursu jest przekazanie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności udzielania pierwszej pomocy w różnych stanach zagrożenia życia. Sprzyjająca atmosfera kursu pozwala oswoić się z sytuacją wymagającą szybkiej i właściwej pomocy oraz daje możliwość nauczenia się właściwego postępowania z osobą wymagającą pomocy przedmedycznej. 

Czas trwania: 12 godzin

Liczba uczestników: 6 – 24 osób


Cena: 110 zł od osoby

Termin i miejsce szkolenia: do ustalenia

Program kursu:

Wykłady 

· Motywacja do udzielania pomocy

· Przepisy prawne

· Podstawy anatomii i fizjologii

· Zabezpieczenie miejsca wypadku

· Ewakuacja z zagrożonego miejsca, sposoby przenoszenia poszkodowanych

· Skuteczne wzywanie pomocy

· Kontrola podstawowych funkcji życiowych

· Utrata przytomności, omdlenie, zaburzenia świadomości,

· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (reanimacja) dorosłych, dzieci i niemowląt

· Udrażnianie dróg oddechowych, ciało obce w drogach oddechowych, zadławienia

· Rany, krwotoki

· Złamania, zwichnięcia, skręcenia

· Urazy komunikacyjne

· Oparzenia: termiczne, chemiczne, elektryczne

· Porażenia prądem elektryczny

· Wstrząs

· Zatrucia: pożywieniem, środkami chemicznymi, detergentami, lekami

· Odmrożenia, hipotermia

· Udar cieplny, udar słoneczny

· Udary mózgu (krwotoczny, niedokrwienny)

· Nagłe zachorowania: zawał serca, astma, padaczka, cukrzyca

· Ukąszenia, użądlenia, pogryzienia

· Utonięcia

· Bezpieczeństwo własne

· Bezpieczeństwo poszkodowanego

· Skład i sposoby wykorzystania apteczek samochodowych, domowych i zakładowych

Ćwiczenia

· Pozycja boczna ustalona

· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (reanimacja)

· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa z AED

· Pozycja przeciwwstrząsowa

· Bezpieczne sposoby obracania na plecy

· Wykonywanie opatrunków

· Unieruchamianie złamań i stawów

· Zdejmowanie kasku motocyklisty

· Wyciąganie ofiar z samochodu

Na życzenie kursantów istnieje możliwość 
zmiany poszczególnych pozycji programowych.
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Kurs podstawowych zabiegów resuscytacyjnych (BLS/AED)
Kurs ten kierujemy do osób nieposiadających wykształcenia medycznego, zarówno do młodzieży, jak i dorosłych. Szkolenie poświęcone jest nauce resuscytacji krążeniowo-oddechowej (reanimacji) oraz nauce właściwego i bezpiecznego użycia Automatycznego Defibrylatora Zewnętrznego (AED). Uczymy właściwego postępowania ze znalezioną osobą nieprzytomną, a także nie oddychającą oraz zaznajamiamy z zasadami bezpieczeństwa na miejscu zdarzenia. Sprzyjająca atmosfera kursu pozwala oswoić się z sytuacją wymagającą udzielenia pierwszej pomocy, daje możliwość nauczenia się prowadzenia prawidłowej resuscytacji oraz obsługi AED.

Czas trwania: 7 godzin

Liczba uczestników: 6 – 24 osób

Cena: 60 zł od osoby

Termin i miejsce szkolenia: do ustalenia

Program kursu:

Wykłady

· Motywacja do udzielania pomocy

· Bezpieczeństwo własne 

· Bezpieczeństwo poszkodowanego 

· Skuteczne wzywanie pomocy

· Udrażnianie dróg oddechowych

· Kontrola podstawowych funkcji życiowych

· Utrata przytomności, omdlenie, zaburzenia świadomości

· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (reanimacja)

· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa z użyciem AED

 Ćwiczenia 
· Pozycja boczna ustalona

· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (reanimacja)

· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa z użyciem AED
Na życzenie kursantów istnieje możliwość 
zmiany poszczególnych pozycji programowych.
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KURS PEDIATRYCZNY

 
Zdrowie naszych dzieci jest niezwykle ważne, dlatego dbamy i troszczymy się o nie w szczególny sposób. Często to chwile decydują o tym, czy uda nam się uratować komuś życie. Ważne jest, by każda osoba odpowiedzialna za dzieci zapoznała się z zasadami udzielania im pierwszej pomocy. Pragniemy jak najlepiej przygotować opiekunów, nauczycieli oraz rodziców do niesienia pomocy podopiecznym. Kurs pediatryczny prowadzony przez nasza firmę, czyli wykłady oraz ćwiczenia dotyczące ratowania dzieci pozwalają na właściwe podejmowanie decyzji podczas udzielania pierwszej pomocy dziecku oraz uczą jak minimalizować stres w tak trudnej sytuacji. Część zajęć poprowadzi dla państwa lekarz pediatra, specjalista medycyny ratunkowej. 


Adresaci: rodzice i opiekunowie
Czas trwania: 8 godzin 
Cena: 80 zł – od osoby


PROGRAM KURSU:
Wykłady: 
· Elementy anatomii i fizjologii dziecka 

· Najczęstsze przyczyny występowania nagłego stanu zagrożenia życia u dzieci 

· Bezpieczeństwo własne 

· Bezpieczeństwo dziecka 

· Sposoby udrażniania dróg oddechowych u dzieci 

· Ocena stanu poszkodowanego dziecka, kontrola czynności życiowych 

· Postępowanie z dzieckiem nieprzytomnym 

· Resuscytacja krążeniowo - oddechowa dzieci i niemowląt 

· Ciało obce w drogach oddechowych, zadławienia 

· Rany, skaleczenia, krwawienia z nosa 

· Złamania, zwichnięcia, skręcenia 

· Oparzenia: termiczne, chemiczne, elektryczne 

· Porażenia prądem elektrycznym 

· Zatrucia: pożywieniem, środkami chemicznymi, detergentami, lekami   

· Drgawki 

· Wysoka temperatura 

· Skład i sposoby wykorzystania apteczek domowych 

Ćwiczenia:
· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa - na manekinach treningowych  

· Pozycja boczna ustalona 

· Wykonywanie opatrunków 

· Unieruchamianie złamań i stawów 

· Udrażnianie dróg oddechowych i postępowanie w zadławieniach - na specjalnym manekinie 
Wykłady prowadzone na przemian z ćwiczeniami.


Na życzenie kursantów istnieje możliwość 
zmiany poszczególnych pozycji programowych.
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KURS PIERWSZEJ POMOCY W URAZACH
Urazy stanowią czwartą przyczynę zgonów wśród chorych wszystkich grup wiekowych i najczęstszą przyczynę zgonów dzieci oraz dorosłych do 45. roku życia. Dlatego tak ważne jest prawidłowe udzielenie pierwszej pomocy. Każdy w życiu doznał urazu – mniejszego lub większego. Ważne jest, aby umieć w takiej sytuacji pomóc poszkodowanemu.

Uczymy m.in. wykonywania opatrunków, unieruchamiania złamań, zabezpieczenia ciała obcego – umiejętności, które mogą przydać się w każdej chwili, nie tylko na ulicy, ale także w domu, w szkole czy tez pracy. 
Uczymy jak prawidłowo i bezpiecznie udzielać pomocy ofiarom wypadków. Ćwiczymy także wyciągania ofiar z samochodu i zdejmowania kasku motocyklisty, co może się przydać zarówno zmotoryzowanym uczestnikom ruchu drogowego, jak i pieszym. 

Sprzyjająca atmosfera kursu pozwala oswoić się z sytuacją wymagającą szybkiej i właściwej pomocy oraz daje możliwość nauczenia się właściwego postępowania z poszkodowanym urazowym. 
Czas trwania: 10 godzin
Liczba uczestników: 6 - 24
Cena: 100 zł od osoby
Termin i miejsce szkolenia: do ustalenia

PROGRAM KURSU:
Wykłady:
· Elementy anatomii i fizjologii 

· Bezpieczeństwo własne 

· Bezpieczeństwo poszkodowanego 

· Zabezpieczenie miejsca wypadku 

· Ewakuacja z zagrożonego miejsca, sposoby przenoszenia poszkodowanych z użyciem sprzętu ratowniczego 

· Skuteczne wzywanie pomocy 

· Rany, krwotoki - materiały opatrunkowe 

· Złamania, zwichnięcia, skręcenia 

· Urazy komunikacyjne 

· Unieruchomienie kręgosłupa szyjnego poprzez kołnierz ortopedyczny 

· Zabezpieczenie poszkodowanego na desce ortopedycznej 

· Oparzenia: termiczne, chemiczne, elektryczne 

· Drążące rany klatki piersiowej, odma 

· Drążące rany brzucha, wytrzewienia 

· Ciała obce 

· Najczęstsze urazy w domu 

· Najczęstsze urazy w miejscu pracy 

· Urazy komunikacyjne 

· Urazy związane z upadkiem z dużych wysokości 

· Skład i sposoby wykorzystania apteczek samochodowych, domowych i zakładowych 

Ćwiczenia:
· Pozycja boczna ustalona 

· Pozycja przeciwwstrząsowa 

· Ułożenie poszkodowanego w pozycji dostosowanej do urazu 

· Bezpieczne sposoby obracania na plecy 

· Wykonywanie opatrunków 

· Unieruchamianie złamań i stawów 

· Zaopatrzenie odmy otwartej 

· Zaopatrzenie wytrzewienia 

· Zabezpieczenie ciała obcego 

· Zakładanie kołnierza 

· Unieruchomienie poszkodowanego na desce ortopedycznej 

· Zdejmowanie kasku motocyklisty 

· Wyciąganie ofiar z samochodu 

· Pozorowane sytuacje najczęściej spotykane w ratownictwie 

Wykłady prowadzone na przemian z ćwiczeniami.

Na życzenie kursantów istnieje możliwość
zmiany poszczególnych pozycji programowych.
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KURS PIERWSZEJ POMOCY DLA PRZEDSZKOLAKÓW ORAZ UCZNIÓW KSZTAŁCENIA ZINTEGROWANEGO
Celem kursu jest nauczenie podstawowych zachowań radzenia sobie w sytuacjach niebezpiecznych dla zdrowia i życia. Dziecko po naszym kursie potrafi: udzielić pierwszej pomocy, unikać miejsc niebezpiecznych, rozpoznać zagrożenie i prawidłowo wezwać pomoc. Zajęcia odbywają się w formie zabawy, rozmowy i ćwiczeń. Szkolenie i sposób przekazywania wiedzy dostosowujemy do grupy wiekowej uczestników.

Czas trwania: jedno spotkanie (2 godziny lekcyjne) 
Liczba uczestników: od 6 do 14 dzieci 
Cena: 290 zł za całe szkolenie niezależnie od liczby dzieci – CENA DO NEGOCJACJI!
Termin i miejsce szkolenia: do ustalenia
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KURS PIERWSZEJ POMOCY DLA UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH
Kurs kierujemy do młodzieży szkół podstawowych. Celem szkolenia jest przekazanie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności udzielania pierwszej pomocy w najczęściej spotykanych stanach zagrożenia zdrowia i życia. Uczymy także zasad bezpieczeństwa oraz skutecznego wzywania pomocy. Szkolenie jest dostosowane do tej grupy wiekowej, ma ciekawą, atrakcyjną dla uczniów formę. Sprzyjająca atmosfera kursu pozwala oswoić się z sytuacją wymagającą szybkiej i właściwej pomocy oraz daje możliwość nauczenia się właściwego postępowania z osobą wymagającą pomocy przedmedycznej. 

Czas trwania: 6 godzin lekcyjnych
Liczba uczestników: 15 – 30 osób
Cena: 40 zł od osoby – CENA DO NEGOCJACJI !
Termin i miejsce szkolenia: do ustalenia
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KURS PIERWSZEJ POMOCY DLA UCZNIÓW SZKÓŁ GIMNAZJALNYCH 
I PONADGIMNAZJALNYCH

Kurs kierujemy do młodzieży szkół gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych. Celem szkolenia jest przekazanie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności udzielania pierwszej pomocy w najczęściej spotykanych stanach zagrożenia zdrowia i życia. Uczymy także zasad bezpieczeństwa oraz skutecznego wzywania pomocy. Szkolenie jest dostosowane do grup wiekowych, ma ciekawą, atrakcyjną dla młodzieży formę. Sprzyjająca atmosfera kursu pozwala oswoić się z sytuacją wymagającą szybkiej i właściwej pomocy oraz daje możliwość nauczenia się właściwego postępowania z osobą wymagającą pomocy przedmedycznej.

Czas trwania: 6 godzin lekcyjnych

Liczba uczestników: 15 – 30 osób

Cena: 40 zł od osoby – CENA DO NEGOCJACJI !

Termin i miejsce szkolenia: do ustalenia

Program kursu:


Wykłady:

· Motywacja do udzielania pomocy

· Bezpieczeństwo własne

· Bezpieczeństwo poszkodowanego 

· Skuteczne wzywanie pomocy

· Kontrola podstawowych funkcji życiowych

· Utrata przytomności, omdlenie, zaburzenia świadomości,

· Udrażnianie dróg oddechowych, ciało obce w drogach oddechowych, zadławienia

· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (reanimacja)

· Rany, krwotoki

· Złamania, zwichnięcia, skręcenia

· Oparzenia termiczne

· Zatrucia: narkotykami, pożywieniem i lekami

Ćwiczenia:

· Pozycja boczna ustalona

· Udrożnienie dróg oddechowych (ciało obce)

· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (reanimacja)

· Wykonywanie opatrunków

· Unieruchomienie złamań i stawów.

Na życzenie kursantów istnieje możliwość 
zmiany poszczególnych pozycji programowych.
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kurs pierwszej pomocy 
dla nauczycieli i wychowawców
Kurs ten kierujemy do pracowników placówek oświaty. Celem naszego szkolenia jest podniesienie poziomu bezpieczeństwa w szkołach. Kurs został przygotowany tak aby przyniósł maksymalne korzyści w zakresie uzyskiwanej wiedzy teoretycznej i praktycznej. Program naszego szkolenia jest dostosowany do potrzeb nauczycieli zatrudnionych w poszczególnych typach placówek.

Nauczymy Ciebie i innych nauczycieli z Twojej placówki pierwszej pomocy przedmedycznej w praktyce!
Czas trwania: 8 godzin lekcyjnych
Liczba uczestników: 6 – 25 osób
Cena: - DO NEGOCJACJI !
Termin i miejsce szkolenia: do ustalenia

PROGRAM KURSU:
Wykłady:
· Motywacja do udzielania pomocy 

· Bezpieczeństwo własne 

· Bezpieczeństwo poszkodowanego 

· Zabezpieczenie miejsca wypadku 

· Skuteczne wzywanie pomocy 

· Kontrola podstawowych funkcji życiowych 

· Utrata przytomności, omdlenie, zaburzenia świadomości 

· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (reanimacja) dorosłych, dzieci i niemowląt 

· Niedrożność górnych dróg oddechowych (ciało obce w drogach oddechowych, zadławienia) 

· Rany, krwotoki 

· Złamania, zwichnięcia, skręcenia 

· Oparzenia: termiczne, chemiczne, elektryczne 

· Porażenia prądem elektrycznym 

· Zatrucia: pożywieniem, środkami chemicznymi, detergentami, lekami i narkotykami 

· Nagłe zachorowania: zawał serca, astma, padaczka, cukrzyca 

· Utonięcia 

· Skład i sposoby wykorzystania apteczek domowych i osobistych 

· Ukąszenia, użądlenia i pogryzienia

Ćwiczenia:
· Pozycja boczna ustalona 

· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (reanimacja) 

· Bezpieczne sposoby obracania na plecy 

· Wykonywanie opatrunków 

· Tamowanie krwotoków 

· Unieruchamianie złamań i stawów

Wykłady prowadzone na przemian z ćwiczeniami.
Na życzenie kursantów istnieje możliwość
zmiany poszczególnych pozycji programowych.
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kurs pierwszej pomocy 
dla kandydatów na kierowców
Zgodnie z ustawą „Prawo o Ruchu Drogowym” art. 105, pkt. 3 szkolenia w zakresie udzielania pomocy przedlekarskiej dla przyszłych kierowców mogą być prowadzone tylko przez osoby, które spełniają warunki określone w art. 8 ust. 2 ustawy z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym (lekarz systemu, pielęgniarka systemu, ratownik medyczny).

Celem kursu jest nauczenie podstawowych zasad i zachowań udzielania pierwszej pomocy w wypadkach komunikacyjnych. Uczestnik szkolenia potrafi zabezpieczyć miejsce zdarzenia i prawidłowo udzielić pomocy poszkodowanym.
Adresaci: szkoły nauki jazdy
Czas trwania: 4 godziny 
Liczba uczestników: 10 – 20 osób
Cena: 250 zł - za cały kurs CENA DO NEGOCJACJI!

PROGRAM KURSU:
Wykłady: 

· Przepisy prawne 

· Techniczne aspekty wypadków komunikacyjnych 

· Bezpieczeństwo własne 

·  Bezpieczeństwo poszkodowanego 

· Zabezpieczenie miejsca wypadku 

· Skuteczne wzywanie pomocy 

· Kontrola podstawowych funkcji życiowych 

· Udrażnianie dróg oddechowych, ciało obce w drogach oddechowych 

· Ewakuacja z zagrożonego miejsca 

· Utrata przytomności, omdlenia, zaburzenia świadomości 

· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (reanimacja) 

· Urazy komunikacyjne ( złamania, oparzenia, krwotoki) 

· Wstrząs 

· Skład i sposoby wykorzystania apteczek samochodowych

Ćwiczenia:
· Zabezpieczenie miejsca zdarzenia 

· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (reanimacja) 

· Wyciąganie ofiar z samochodu 

· Pozycja boczna ustalona 

· Zdejmowanie kasku u motocyklisty

Wykłady prowadzone na przemian z ćwiczeniami.

Na życzenie kursantów istnieje możliwość
zmiany poszczególnych pozycji programowych.
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KURS INDYWIDUALNY (DOSTOSOWANY DO POTRZEB KLIENTA).

Dajemy możliwość stworzenia programu kursu przez Was samych! Omówimy 
i przećwiczymy tematy, które Was najbardziej interesują. Możecie zebrać grupę przyjaciół 
i w ten sposób spędzić ciekawie czas. Ofertę kursu indywidualnego kierujemy także do przedsiębiorstw, które pragną przeszkolić swoich pracowników z zakresu pierwszej pomocy, tak aby wiedza i umiejętności były jak najbardziej przydatne w ich pracy. 

Czas i miejsce kursu dostosujemy do Twoich potrzeb.

Napisz do nas już dziś i powiedz nam, czego potrzebujesz.

Czas trwania: do uzgodnienia 

Liczba uczestników: do uzgodnienia

Cena: do uzgodnienia

Termin i miejsce szkolenia: do uzgodnienia

[image: image13.png]£
mediRkurs




kurs AKTUALIZUJĄCY UMIEJĘTNOŚCI 

UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
Wytyczne Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytacji zmieniają się co 5 lat. Ważne jest aby w takich odstępach czasowych odświeżać oraz aktualizować swoją wiedzę. Także umiejętności praktyczne wymagają cyklicznego powtarzania tak, aby zdobyta wiedza służyła na wiele lat. 

Czas trwania: 4 godziny
Liczba uczestników: 6 – 24 osób
Cena: 40 zł 
Termin i miejsce szkolenia: do ustalenia

Niniejsze opracownie nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego i ma charakter wyłącznie informacyjny.

Zapraszamy do skorzystania z oferty!
Kontakt:

Email: medikurs@medikurs.pl
Telefon: 728 149 662

www.medikurs.pl

21

