Karolcia Z-Z (Grudzien 2008)

PROGRAM SZKOLENIA NA STOPIEN STERNIKA JACHTOWEGO

l. Umiejetnosci praktyczne:

a) manewrowanie jachtem balastowym o diugosci kadtuba od & do 12 m pod zaglami i na silniku. jezeli osoba odbywajaca szkolenie
nie posiada stopnia zeglarza jachtowego powinna takze posiasc umiejetnosci manewrowania jachtem opisane w programie
szkolenia na stopien zeglarza jachtowego,

b) prowadzenie nawigacji na akwenach bezptywowych i ptywowych,

¢) korzystanie z polskich i angielskich pomocy i wydawnictw nawigacyjnych,

d) korzystanie z urzadzen tacznosci ze szczegdlnym uwzglednieniem wzywania pomocy.

Il. Wiedza teoretyczna.
1. Przepisy

a) Miedzynarodowe Przepisy o Zapobieganiu Zderzeniom na Morzu

b) przepisy regulujace postepowanie po wypadku morskim lub awarii

c) przepisy requlujace sprawy bezpieczeristwa zeglugi statkow sportowych w zakresie: srodki ratunkowe, przeciwpozarowe,
tacznosci i sygnalizacij,

d) przepisy nadzoru technicznego w zakresie: dokumenty klasyfikacyjne jachtu

€) wymagane dokumenty jachtu i zatogi w czasie ptywania po wodach morskich

f) wybrane zagadnienia z kodeksu morskiego i innych ustaw: prawa i obowigzki kapitana statku, bezpieczeristwo zeglugi, holowanie i
pilotaz, ubezpieczenia, umowa ratownicza,

g) ogdlne zasady regulujace ubezpieczenia jachtow i postepowanie poawaryjne,

h) zakresu uprawnien zeglarskich wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Sportu w sprawie uprawiania zeglarstwa

i) przepisy | zwyczaje zeglarskie ujete dobrg praktyka morska i etykieta jachtowa

2. Wiadomosci o jachtach morskich - Budowa jachtu:

a) nazewnictwo podstawowych czesci sktadowych jachtu morskiego

b) gtéwne parametry morskich jachtow zaglowych

c) zasady eksploataciji i budowy instalacji oraz urzadzen jachtu morskiego oraz umiejetnosé oceny ich stanu technicznego

d) ocena stanu technicznego wyposazenia jachtu wymienionego w karcie bezpieczefistwa i aktualnosc atestdw

3. Wiadomosci o jachtach morskich - Teoria zeglowania:

a) statecznosé jachtu morskiego

b) opory ruchu kadtuba i predkosc graniczna jachtu

c) sity dziatajace na jacht dwumasztowy w ruchu ustalonym - zréwnowazenie zaglowe i mozliwosc jego korygowania

d) znajomoéc zasad doboru réznych rodzajow zagli w roznych warunkach pogodowych

4. Nawigacja:

a) ksztatt i wymiary Ziemi, podstawowe pojecia i jednostki stosowane w nawigacji: wepotrzedne geograficzne, mila morska,
loksodroma i ortodroma, refrakcja ziemska, widnokrag, srednia odlegtosc widnokregu, geograficzny i optyczny, zasieg swiatet
latarni morskich,

b) magnetyzm ziemski i magnetyzm wiasny jachtu: deklinacja sposob zapisu na mapach morskich polskich i angielskich i obliczanie
Jjej aktualnej wartosci,

c) okreslanie dewiacji, sporzadzanie wykresow i tabelek dewiacii,

d) kursy i namiary kompasowe, magnetyczne i rzeczywiste,

e) predkosé i droga jachtu: poprawka na wiatr (dryf), poprawka na prad (znos) kat drogi po wodzie i nad dnem, jednostki
predkosci,

f) zasady dobrej praktyki morskiej: umiejetnosc zapisu w dzienniku jachtowym i na mapie, zegluga w waskich przejsciach i
przygotowanie nawigacyjne wejscia do portu

g) zasady uzytkowania i postugiwania sie podstawowymi instrumentami nawigacyjnymi kompasy, logi, sondy,

h) postugiwania sie elektroniczna aparatura nawigacyjna: GPS znajomosc zasad dziatania systemu i urzadzeni, mapy
elektroniczne - w ploterach, laptopach,

i) prowadzenie nawigacji metoda graficzng w czasie zeglugi

1) pozycja jachtu: zliczona, obserwowana, prawdopodobna
- okreslanie pozycji obserwowanej jachtu: linie pozycyjne z namiaru, kata poziomego, kata kursowego, wykreslanie bezpiecznej linii

pozycyjnej z kata poziomego, okreslenie pozycji obserwowanej z rownoczesnych i nieréwnoczesnych linii pozycyjnych, dobdér
obiektéw namierzanych w celu minimalizacji btedu pozycji obserwowanej

k) prowadzenie nawigacji w czasie zeglugi na akwenie wystepowania ptywow i praddw wplywowych:

- okreslenie przedziatow czasu w ktdrym gtebokosc jest wieksza od wymaganej w portach zasadniczych i dotaczonych,
- okreslenie kierunkow i predkosci praddw ptywowych,
- nawigacyjnego przygotowania wejécia do portu w tym na akwenie ptywowym,

) hawigacyjne przygotowania rejsu,

m) korzystania z systemu GPS,

n) postugiwania sie przyrzadami nawigacyjnymi,

5. Locja:

a) umiejetnosc korzystania z pomocy nawigacyjnych: w standardzie IMO: spisy éwiatet i sygnatdw nawigacyjnych polskie i angielskie,
spisy sygnatow radiowych polskie i angielskie, locje polskie locje angielskie, tabele ptywow,

b) umiejetnosc wykonywania korekty map i innych pomocy nawigacyjnych

c) system IALA,

d) éwiatta nawigacyjne i ich charakterystyki,

e) mapy morskie - klasyfikacja, konstrukcja, skala, zakres informaciji, uzywane skroty, oznaczenia,
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©. Meteorologia:

a) znajomosé podstawowych czynnikow meteorologicznych i umiejetnosé ich okreslania: temperatura i jej zmiany z wysokoécia,
réwnowaga atmosfery, cisnienie atmosferyczne, wilgotnosc, kierunek i predkosc wiatru, widzialnosc, ocena zachmurzenia, opady,

b) umiejetnosc zapisu danych meteorologicznych w dzienniku jachtowym

¢) chmury: znajomosc rodzajow chmur wg klasyfikacji miedzynarodowe;j i ich podziatu,

d) wiatry: przyczyny powstawania wiatru, ogdlna cyrkulacja atmosfery, wiatry lokalne,

e) masy powietrza, fronty atmosferyczne, uktady baryczne: klasyfikacja mas powietrza i frontéw atmosferycznych, typowe zmiany
pogody towarzyszace ich przechodzeniu, niz, wyz, klin, zatoka, siodto, powstawanie nizu, tory nizéw w Europie, podstawowe
rodzaje mgiet i typowe warunkow ich powstawania,

f) umiejetnosc okreslania pozycji jachtu wzgledem najblizezego uktadu barycznego i frontéw atmosferycznych,

g) mapy synoptyczne: analiza tresci map synoptycznych, ustalenie przypuszczalnego kierunku przemieszczania sie nizéw i frontow
atmosferycznych, stref opadow i obnizonej widzialnosci oraz kierunku i sity wiatru, przewidywanie rozwoju sytuacji pogodowej na
podstawie analizy kilku kolejnych map pogodowych,

h) komunikaty meteorologiczne: umiejetnosc wybrania na podstawie polskich i angielskich spisow sygnatéw radiowych danych stacji
nadajacych komunikaty pogodowe, umiejetnosc odbioru i zanotowania tresci komunikatu,

i) wepdtdziatanie morza i atmosfery: skala stanu morza, umiejetnoscé oceny stanu morza na podstawie oceny wygladu powierzchni
morza, znajomosc rodzajdw fal, parametrdw fali i ich zaleznosci od gtebokosci morza, sity wiatru i czasu jego oddziatywania

) korzystanie z komunikatow Navtex

7. Sygnalizacja i tacznosc:

a) znajomosc wybranych flag MKS (A, B, C, D, N, 0),

b) znajomosc znaczenia jednoliterowych sygnatéw MKS,

) umiejetnosc nawiazania tacznosci za pomoca radiotelefonu,

d) umiejetnosc wzywania pomocy i korespondencji w niebezpieczenstwie za pomoca radiotelefonu w jezyku polskim i angielskim,

€) tacznosé poprzedzona sygnatami MAYDAY, PANPAN, SECURITE,

) znajomosé zasad obstugi i umiejetnosé prawidtowego uzycia ptawki dymnej, rakiety spadochronowej, swiatta w kamizelce
ratunkowe] i innych srodkow pirotechnicznych dostepnych na jachcie,

&. Ratownictwo:

a) zasady bezpieczenstwo na jachcie morskim,

b) profilaktyka przeciwpozarowa,

¢) holowanie jachtu w sytuacjach awaryjnych,

d) postepowanie w przypadku awarii jachtu morskiego - mielizna, pozar, przeciek,

e) sztrandowania i opuszczania jachtu,

f) Zasady wzywania pomocy (wg MPZZM)

g) postugiwanie sie srodkami wzywania pomocy, sprzetem ratowniczym, p-poz i awaryjnym,

h) zasady udzielania pomocy przedmedycznej w nagtych wypadkach poszerzone o schorzenia i urazy wystepujace w zegludze
jachtowe;j,

i) czas przetrwania rozbitka w zimnej wodzie, pomoc cztowiekowi przechtodzonemu

J) wyposazania apteczek jachtowych

k) érodki ratownicze:

- liny bezpieczenstwa, szelki bezpieczenstwa, pasy ratunkowe, kota ratunkowe, tratwa ratunkowa,
- pirotechnika, EPIRB, transponder radarowy,
- gasnice, koc gasniczy, toporek i wiadro, pompy, plastry

[) znajomosc organizacji | zadar stuzby ratownictwa morskiego Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa (SAR), Morskie
Ratownicze Centrum Koordynacyjne, stacje ratownictwa brzegowego, systemy komunikowania sie

m) wiedza o zakresie pomocy, ktorej mozna oczekiwac od stuzb ratownictwa morskiego

n) sposoby porozumienia sie z udzielajacymi pomocy : porozumiewanie sie ze stacjami ratownictwa brzegowego, sposoby
porozumiewania sie ze statkami lub smigtowcami udzielajgcymi pomocy

9. Silniki

a) zasady eksploatacji silnika wysokopreznego

b) dobor materiatow eksploatacyjnych,

c) zasady bezpieczefistwa przy obstudze napeddw jachtowych,

d) zasady eksploataciji instalacji elektrycznej (akumulatory, alternator lub pradnica, rozrusznik)

€) znajomosé rozmieszczenia elementdw silnika wymagajacych kontroli i ich obstuga,

f) umiejetnosc sprawdzenia uktadu chtodzacego i wylotowego,

g) umiejetnosc okreslania pradu tadowania akumulatora ze zrddia zewnetrznego,

h) umiejetnosc usuwania usterek silnika w zakresie ustalonym w jego instrukeji obstugi

lIl. Zalecenia.

1. Jako minimum godzin szkoleniowych zaleca sie przyjac:
a) szkolenie na wodach morskich z manewrowania jachtem - 10 godzin kierowania jachtem przez szkolong osobe
b) szkolenie teoretyczne powinno obejmowac minimum 35 godzin wyktadow i cwiczen

2. W przypadku szkolenia 0sdb nie posiadajacych patentu zeglarza jachtowego organizator kursu powinien zapewnic zajecia
teoretyczne w zakresie przewidzianym na stopien zeglarza jachtowego.



