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Dedykacja

Opisujac swoja historie nie wiemy, kto ja przeczyta, kto ile
wezmie z niej dla siebie, jakie stowa trafig do tej czy innej osoby,
a moze tto wydarzen spowoduje pojawienie sie pewnych skojarzen z ich
wtasnym zyciem. Moze dzieki temu ktos postanowi iS¢ dalej pomimo
wszystko, zeby walczy¢ o siebie, podejmowac kolejne wyzwania w zy-
ciu. Jesli chociaz kilka oséb zrobi cokolwiek po przeczytaniu tego porad-
nika, aby naprawic¢ swoje zycie, to byto warto pisac.

Zapraszam do lektury.

Katarzyna Gajkowska
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Wstep

Od pewnego czasu redaguje pierwsza w moim zyciu strone inter-
netowa o charakterze motywacyjnym, promujaca ebooki, ale tez za-
wierajaca inne informacje, gtéwnie zwiazane z moim zawodem bibliote-
karza, terapeuty. Taka piekna opinie otrzymatam ostatnio o mojej
stronie, przeczytajcie:

,Rebeko, Twojqg strone porownatabym do najmodniejszego obec-
nie deseru tiramisu. Dobra mocna kawa rozbielona aksamitnym mascar-
pone, posypana kakao. Do tego bursztynowy koniak nadajqcy charakter
i wykwintny smak. Stodycz, odrobina alkoholu, odrobina rozkoszy dla
podniebienia - a na Twojej stronie odrobina duchowej rozkoszy, szczyp-
ta usmiechu, okruszek przyjazni, biszkopcik wiedzy - wszystko to po-
sypane mieszankg wiary w siebie, w ludzi, nadziejq i konsekwencjq
w dqgzeniu do celu. Dobre sktadniki - stanowiqce dobre potqgczenie...”

Przekonaj sie:

http://rebeka.jasky.pl

Dostaje rdozne listy od oséb, ktore zjawity sie na mojej stronie
przez przypadek albo z polecenia kogo$ innego. Zawsze staram sie na
nie odpowiadac¢. Jeden z takich listdw byt zupetnie wyjatkowy, byt tak
dramatycznym krzykiem rozpaczy i tak bardzo mnie poruszyt, ze
z petnym zaangazowaniem staratam sie pomoc tej osobie. List ten byt
takiej tresci:

,Pomoz mi! Moje zycie legto w gruzach...”

Ztote Mysli
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Nie mogtam nie zareagowac na taki list i po prostu wyrzuci¢ go do
kosza. Napisatam do tej osoby, wymienitysmy ze soba kilka listow i my-
Sle, ze udato sie podniesc ja na duchu. Czasami wystarczy dobre stowo,
zeby cztowieka uratowac, wyciagnaé z przygnebienia i bezradnosci. To
zdarzenie dato mi wiele do myslenia. Wykorzystatam moja osobistg
historie, ktora jak sie okazato moze innym pomdc uwierzy¢ w to, ze
mozna zmieni¢ swoje zycie w kazdym wieku i w kazdej chwili, ze od nas
samych zalezy, jak i kiedy to zrobimy. Stad wtasnie pomyst napisania
tego ebooka.

Przeczytaj opowies¢ o zmaganiu sie z losem rozwiedzionej,
samotnej, bezrobotnej matki, bez pomystu na dalsze zycie, majacej pod
opieka dwoje matych dzieci, ktora zmienia sie w pracujaca, spetniajaca
sie na wielu polach kobiete.

Przeczytaj tez o innych kobietach, mezczyznach majacych jedna
wspolng ceche, dazenie do lepszego zycia, sprawienie, aby nasze
samospetniajace sie przepowiednie ziszczaty sie wg naszego planu, do-
ktadnie tak jak tego sobie zyczymy.

Wiara w siebie, w swoja wartos¢ i swoje mozliwosci jest w zyciu
podstawa kazdego sukcesu. ,,Chcie¢ to moc”. Jezeli wstajesz rano, my-
Slac z niechecig o czekajacym Cie dniu i najchetniej w ogodle bys nie wy-
chodzita z domu, to powinnas sie nad sobg powaznie zastanowi¢. Samo
narzekanie na swoj los nikomu jeszcze nie pomogto. Musisz uwierzyc, ze
jeste$ warta wiecej niz Ci sie wydaje. Ta wiara w siebie jest punktem,
z ktorego startujesz, by potem coraz szybciej pokonywaé droge ku lep-
szemu zyciu.

Ztote Mysli
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Czesc |

,KAZDY CZLOWIEK MA SWOJ WLASNY KRAG,
W KTORYM MOZE DZIAtAC
W SPOSOB SOBIE TYLKO WLASCIWY,
A IM MNIEJSZE JEGO KROLESTWO,
TYM BARDZIEJ SKUPIONA JEGO SIA”

- Goethe
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1. Kim jest animator wtasnego zycia

Animator to stowo tacinskie oznaczajace dostownie ,,0zywiciela”.
Jest to wiec ktos, kto ozywia, zacheca, pobudza do dziatania.

Animator wtasnego zycia to ktos$, kto ozywia wtasne zycie, czyli
mowiac jezykiem potocznym, poprawia swoj los wtasnym dziataniem.

Czy wiesz, na czym polega animacja filmu rysunkowego? To me-
toda wykonania szeregu rysunkow w poszczeg6lnych fazach ruchu po to,
by przy wyswietlaniu na ekranie daty wrazenie ozywienia, ruchu ciagte-
go. Tak samo wygladaja zmiany w naszym zyciu. Trzeba wykonac szereg
dziatan, aby w efekcie uzyska¢ mata zmiane, pchnac sprawe do przodu,
poprawi¢ swoj los.

Zwykle cztowiek potrzebuje jakiegos impulsu, aby ruszy¢ z miej-
sca. Takim impulsem czesto bywa nagta zmiana w zyciu. Moze to by¢
np. rozwod. Jednak rozwdd sam w sobie zazwyczaj przygnebia, mamy
poczucie straty, nieudanego zycia, zmarnowanych mtodych lat. Dopiero
po pewnym czasie zaczynamy dostrzegac bezsens naszej bezradnosci,
upokorzenia, bezsens poddawania sie sytuacji i wtedy zaczynamy
walczy¢. Walczy¢ o siebie, o dalsze zycie. Tym impulsem jest czasem
spojrzenie kolezanki albo opinia kogos zupetnie przypadkowego. U mnie
takim impulsem byto stwierdzenie znajomej: ,,Dziewczyno! Jak Ty
wyglagdasz! To tylko facet! Na swiecie jest ich cate multum! Nie warto
sie tak przejmowac tylko jednym, wezZ sie w garsc!”. Podejmujemy
wowczas pierwsze proby zmiany swojego zycia, potem kolejne
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wyzwania, aby uzyskac efekt ozywienia. Powoli stajemy sie
animatorami swojego zycia. Mozemy wptywac na bieg wydarzen,
uczymy sie, ze to mozliwe, a kazdy sukces napetnia nas wiarg i nadzieja
na lepsze jutro. Tylko po co czekaé, az zycie zmusi nas do zmian.
Mozemy zaczac je ksztattowac o wiele wczesniej.

,Nie bodj sie wspinac¢. To na czubkach drzew sa owoce.”

H. Jackson Brown Jr
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2. Tzw. lekcje zyciowe do przerobienia

Ezoteryka twierdzi, ze nasze doswiadczenia zyciowe, takie a nie
inne, to tzw. lekcje zyciowe, ktore musimy przerobi¢ w obecnym zyciu.
Méwiac inaczej to karma. Nic na to nie poradzimy, pozostaje nam zaci-
snac zeby i prze¢ do przodu. Bo wg tej nauki jesli nie przebrniemy przez
te doswiadczenia, ktore maja nas czegos$ nauczyC i nie zrozumiemy tej
lekcji to moze na sie zdarzy¢ ,,powtdrka z rozrywki”. Niezbyt po-
cieszajace, ale moze motywujace do dziatania. Skoro juz musimy przez
to przejs¢ to zrobmy to jak najszybciej, jak najmniej bolesnie i przede
wszystkim aktywnie. Nie mozna czekad na to, co nam los przyniesie
i ttumaczyc sobie, ze tak miato by¢. Po to mamy wtasna wole dziatania,
zeby jej uzywac. Pamietaj o tym!

Jest taki moment, kiedy nam sie wydaje, ze nic nie mozemy
zrobi¢, ze to wszystko byto nam pisane i los musi sie wypetni¢ do konca,
niezaleznie od naszej woli dziatania. Uwazam, ze nie do konca tak jest.
Zawsze mamy mozliwos¢ zmian, Swiadomos¢ otaczajacego Swiata, in-
tuicje, ktéra nas prowadzi. Czasem wystarczy odrobina dobrej woli,
checi, zeby odnalez¢ droge wyjscia z wydawatoby sie slepego zautka.
Nalezy szukad, pytac, inni ludzie sa wbrew pozorom zyczliwi i uczynni,
zwtaszcza w sytuacji dla nas trudnej. Czasem czyjas mysl, czyjs gest
moze bardziej pomodc niz niejeden terapeuta. Szukanie rozwiazan moze
przynies¢ wiekszy lub mniejszy efekt, ale z cata pewnoscia ruszy sprawe
do przodu. Matymi kroczkami tez mozna uzdrowic¢ swoje zycie. A kazdy
malutki sukces umacnia wiare w nastepny.
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Jesli jestes na zakrecie zycia nie wolno Ci sie poddad. Kazda sta-
bos¢ mozna pokonad, bo zazwyczaj to tylko Twoje kompleksy. Niestety
kompleksy potrafig skutecznie zniecheci¢ nas do zmian, ale kiedy je po-
konamy to dopiero jest satysfakcja. Przekonaj sie!

»Jedna z podstawowych zasad madrosci jest wiedzied,
czego sie nie wie.”

John Kenneth Galbraith
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